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Стандарт операционных процедур:
[bookmark: _Hlk118971608]ЗАБОР КАПИЛЛЯРНОЙ КРОВИ (УКОЛ В ПЯТКУ) У
НОВОРОЖДЕННОГО РЕБЕНКА

Стандартная операционная процедура (далее СОП) ЗАБОР КАПИЛЛЯРНОЙ КРОВИ (УКОЛ В ПЯТКУ) У НОВОРОЖДЕННОГО РЕБЕНКА разработана на основе международных рекомендаций и местных нормативно-методических документов.
НАЗНАЧЕНИЕ
СОП определяют порядок организации работы медицинских сестер. Данный СОП является неотъемлемой частью системы обеспечения качества медицинских услуг и направлен на стандартизацию действия всех специалистов и снижение риска ошибок при выполнении работ.
ТРЕБОВАНИЯ К ИСПОЛНЕНИЮ
В период действия СОП, его выполнение является обязательным, любые отклонения должны быть мотивированы, зафиксированы документально и согласованы с Министерством здравоохранения КР. В случае необходимости СОП могут быть пересмотрен и изменен по согласованию с Министерством здравоохранения КР.
Цель: Получение капиллярной крови у новорожденного ребенка для проведения гематологического лабораторного мониторинга.
Показания: Клинический общий анализ крови, анализ крови на сахар, определение группы крови, уровня билирубина.
Оснащение:
· Спирт этиловый 70% или другой разрешенный антисептик
· Стерильные шарики (тампоны)
· Стерильные салфетки
· Стерильные пеленки (2 штуки)
· Скарификатор одноразовый
· Капиллярные трубки для сбора крови
· Лабораторные пробирки
· Предметные стекла
· Чистые перчатки
· Лоток для использованного материала

	Подготовка к процедуре:
	1. Получите информированное согласие родителей на проведение процедуры. По возможности разрешите родителям присутствовать во время процедуры.
2. Вымойте руки с мылом, соблюдая алгоритм мытья рук.
3. Подготовьте оснащение для проведения процедуры.
4. Провести гигиеническую обработку рук, наденьте чистые перчатки.

	Выполнение процедуры:

Физиологические поверхности для забора крови у новорожденного.
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	1. Двукратно, круговыми движениями от центра к периферии, обработайте место проведения укола, стерильным тампоном, смоченным в 70% этиловом спирте или другом разрешенном для этих целей антисептике. Дождитесь полного высыхания антисептика. Использованный тампон сбросьте в емкость для опасных медицинских отходов
2. Пригните стопу к голени и одной рукой держите ее в этом положении. Крепко сожмите пятку, чтобы она покраснела, но не сильно, чтобы она не стала белой.
3. Скарификатором сделайте прокол кожи. Постарайтесь уколоть в боковую или срединную сторону пятки. Избегайте укола в подпяточник, так как существует риск инфицирования. По возможности избегайте укола в те участки, которые уже использовались ранее.
4. Периодически нежно сжимайте пятку для увеличения притока крови. Избегайте чрезмерного сдавливания и потирания пятки, поскольку это может вызвать кровоизлияние и разбавление крови жидкостью ткани.
5. Соберите кровь в капиллярную трубку, взяв достаточный ее объем для всех необходимых исследований.
6. Попросите помощника или мать ребенка на несколько минут осторожно прижать место прокола сухим ватным шариком.


	Окончание процедуры
	1. Использованный материал поместите в емкость для отходов класса «Б».
2. Снимите перчатки и сбросьте в емкость для отходов класса Б.
[bookmark: _GoBack]3. Провести гигиеническую обработку рук.
3. Зафиксируйте дату и время проведения процедуры в истории болезни. 
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