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Бишкек 2022

Стандарт операционных процедур:
ПРОМЫВАНИЕ УХА РЕБЕНКУ
Стандартная операционная процедура (далее СОП)промывания уха ребенкуразработана на основе международных рекомендаций и местных нормативно-методических документов.
НАЗНАЧЕНИЕ
СОП определяют порядок организации работы медицинских сестер. Данный СОП является неотъемлемой частью системы обеспечения качества медицинских услуг и направлен на стандартизацию действия всех специалистов и снижение риска ошибок при выполнении работ.
ТРЕБОВАНИЯ К ИСПОЛНЕНИЮ
В период действия СОП, его выполнение является обязательным, любые отклонения должны быть мотивированы, зафиксированы документально и согласованы с Министерством здравоохранения КР. В случае необходимости СОП могут быть пересмотрен и изменен по согласованию с Министерством здравоохранения КР.
ПРОМЫВАНИЕ УХА РЕБЕНКУ
Оснащение: 
- чистые одноразовые перчатки
- раствор для промывания уха (р-р фурацилина, физ.р-р)
- емкость с теплой водой 40ºС для подогрева раствора
- отоскоп
- шприц Жане
- пеленка
- салфетка
- почкообразный лоток

	Подготовка к процедуре:
	1. Установить контакт с ребенком/мамой. Поприветствовать, представиться, объяснить ребенку/ маме цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение.
2. Провести гигиеническую обработку рук.
3. Подготовить необходимое оснащение и растворы.
4. Прочитайте название препарата, сверьтесь с назначением врача, проверьте срок годности препарата/раствора
5. Подогрейте раствор для промывания.Поместите емкость с раствором в емкость с теплой водой, пока температура раствора не станет от 35º до 40ºС (немного теплее, чем нормальная температура тела).
6. Проверьте температуру раствора, нанеся небольшое количество жидкости на внутреннюю сторону запястья.
7. ПРИМЕЧАНИЕ. Холодные растворы неудобны и могут вызвать головокружение или тошноту.
8. Подготовьте к работе манипуляционный столик.
9. Вставьте зеркало отоскопа в наружный слуховой проход.
10. Помогите ребенку принять положение, обеспечивающее хороший обзор. Детей младшего возраста усадите на коленях у мамы.
11. Наклоните голову ребенка к противоположному плечу или уху, подлежащему промыванию.
12. Выпрямите наружный слуховой проход ребенка, осторожно потянув ушную раковину вниз и назад.
13. Включите свет отоскопа и вставьте зеркало прямо в отверстие уха.
14. Осмотрите наружный слуховой проход и барабанную перепонку на наличие аномалий.
15. Проверьте наружный слуховой проход на наличие покраснения, отека, выделения или инородных тел.
16. Проверьте барабанную перепонку на наличие вздутия, перфорации и изменения цвета.
17. Обычно синяя, желтая, янтарная, красная или розовая барабанная перепонка указывает на инфекционное заболевание.
18. ПРИМЕЧАНИЕ. Барабанная перепонка обычно блестящая и жемчужно-серая.
19. Продолжающееся выпячивание барабанной перепонки указывает на возможный гной или жидкость в среднем ухе. Не промывайте ухо.
20. Если при осмотре барабанной перепонки обнаружено отверстие или разрыв, не промывайте ухо. Это может вызвать боль и, возможно, передать серьезную инфекцию в среднее ухо.
21. ПРИМЕЧАНИЕ. О дырке или разрыве в ухе следует сообщить врачу.
22. Расположите ребенка для ирригации. Ребенка следует расположить так, чтобы его голова была слегка наклонена в сторону поражения. Это положение используется для больного сидя или лежа.
23. Накройте ребенка. Подложите под пораженное ухо на плечо одноразовую пеленку (либо полотенце)
24. Очистите ушную раковину и вход в слуховой проход спиртовыми салфетками. 

	Выполнение процедуры:





	1. Наберите в шприц Жане раствор для промывания.
2. Проверьте поток раствора из шприца. Выдавите небольшое количество раствора обратно в контейнер.
3. Поместите почкообразный лоток под пораженным ухом(рис.1).
4. Плотно прижмите шею ребенка (если ребенок в состоянии держать лоток, дайте его ребенку или маме)
5.  Выпрямите слуховой проход. Аккуратно возьмитесь за ушную раковину больного уха ребенка и потяните еевниз и назад.
6. Поместите наконечник шприца для ирригации прямо в слуховой проход, направив кончик к верхней стенке слухового прохода и нажмите на поршень ирригационного шприца.
ПРИМЕЧАНИЕ. Никогда не блокируйте полностью слуховой проход шприцем. Если места не осталосьвокруг кончика шприца, раствор не сможет вернуться, ивозникнет давление в канале.
7. Направьте медленную, равномерную струю промывающего раствора на верхнюю стенку слухового прохода (рис.2,3).
8. Используйте не более 500 мл ирригационного раствора, если не указано иное.
9. Повторяйте шаги с 1 по 11 до тех пор, пока ирригационный раствор не будет возвращаться без серы или иного содержания, и пока не будет использовано предписанное количество раствора.


	Рис.1 

	[bookmark: _GoBack]Рис.2 правильное расположение наконечника шприца 
	Рис.3 направление струи при промывании
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	Окончание процедуры:
	1. Уберите лоток
2. Высушите наружное ухо.
3. Попросите ребенка наклонить голову пораженным ухом в низ так, чтобы дать оставшемуся раствору вытечь из уха (на несколько минут).
4. Снимите пеленку с ребенка. Выбросить в отходы класса «Б».
5. Замочить шприц Жане в разобранном виде и лотки в разрешенном дез растворе (после дезинфекции отнести в ЦСО для стерилизации).  
6. Снять перчатки и сбросить в отходы класса Б. 
7. Провести гигиеническую обработку рук
8. Узнайте самочувствие ребенка
9. Зафиксируйте проведенную процедуру в необходимой документации
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