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KaHT guabeTuH kaHa npeanabeTMH NabopaTopAyK TYPAe aHbIKTOO
BUPAUKTYY KaNUANAPAbIK KaH BeHo3ayk nnasma
(mmonb/n) (Mmonb/n)
Hopma
AuKapbIH <5,6 <6,1
NITTaaH 2 caaTTaH KUANH <7,8 <7,8
KaHT anabetn
AuKapblH >6,1 >7,0
NITTaaH 2 caaTTaH KUANH >11,1 >11,1
KoKycyHaH aHbIKTanyy >11,1 >11,1
[NoKO3ara KapaTa TO/IePaHTTYYAYKTYH 6y3ynywy
AuKapblH (arepae aHbIKTanca) <6,1 <7,0
MNIrTTaaH 2 caaTTaH KMAKUH >7,8u<11,1 >7,8u<11,1
AuKapblH yuypAarbl MIMKEMUAHbIH 6y3ynyly
AuKapblH >5,6 M<6,1 >6,1u <7,0
MNIrTTaaH 2 caaTTaH KMMKUH <7,8 <7,8
Kow 6oiinyy asngapaarbl Hopma
AuKapblH - <5,1
MrTTaaH 1 caatTaH KMUKUH - <10,0
NrTTaaH 2 caaTTaH KUANH - <8,5
FectaumanbiK KaHT guabetn
AYKapbIH - >5,1u<7,0
NITTaaH 1 caaTTaH KUANH - >10,0
MrTTAaH 2 caaTTaH KMAKUH - >8,5u<11,1




KaHabiH BeHo3AayK nna3macbl 6otoHua K/ »kaHa MpeguabeTtn AMarHoCTUKanoo KpuTtepuinnepu

KAHT AVUABETU

NPEAUABET




(«vwindoire sHMHUAND» LOD ‘AAdenie
JHUHKNAND axLagen’adu eHex elffy) % 05 — Adolox ere — Adolox Hervireg Oz
(«uwindoive JHUHUAND» LOD
‘AAdexie JHMHUAND axLagenTadu eHex elffy) % €€ — Adolox — vireg 0z-ST
(«vwindoave JHUHUAND»
LOD ‘AAdexte JHMHMAND axLagen’adu eHex elffy) % LT — ohordo — vireg pT-2T
% t — AdoJox e dug — vreg TT-£
% T — HOWeL — €e Helfrreg £

ninduranogol AAiAHe 7'y SHURM 19X OT

vveg _ HOYK
rreg g _ €900
é(ederAAdamyardodu 1aserderdAnA HAvAArnog mox) avag Afrog
HAM HelveLyI9He nInTHaNe Adoiox HAHA (H19L1HeN) 1 eifHey g
veg _ HOYK
rreg g _ €900

iAgHewel €19Hgy HUTEND
93 awag A'vog eAHAdeHAN HaMhK 19del yexel HAhA AALei’Hewel HIawi9deg Hey /L

vveg T _ J19ue HAY
vureg 0 _ Hiayed HAX dy
¢AgehdroHOTr0M HIayed HAX ATderewen-ewew ‘BhiIamex ‘MUWaXK-dax en) °9
vuveg € uex He, W/ O
vveg T N/ 0E — ST
vureg €8 He,W/I) §Z
1AM 'S

vreg Adoiox Heimex g9
rreg € mex $9-G5
vreg g mex yS-St
reg o HUYDh BAMEX Gy

nedAx mey ‘¢
vureg ¢ Hoh Ha'dLawuLHED 88 Hoh Ha'dLawuiHed 20T
vveg g W2 88-08 W 20T-6
vreg SHUKUH HOT'dLaWMLHED 08 SHUKUH HOT'ALOWMLHED p6

derrsy dawnande
Awenve Huvaq '
vureg g :e’dermerHiadexN-ae ‘UHK-BIE MEvele X erdelreg ‘@faHe-eLy
wireg g _.minm._._._._mi.:znmz , ,
-9)KE 3K MHU-ele MeveLe ‘BFaNneg ‘9faHax ‘erere Hon ‘OaHe Hop
vweg o THOX STWUHN he
élagdeg deHelexndiagex HaHaw 'y eeAHerAQ-UA "

rveg g _ HOYK
vreg _ egoQ

énerHen entavnwew eHAderAAIAHex aHaY HALLOHAW Q€ Helredexk
erdevdAnA 1adexmiaL HeHigdiaegA MAWANK 3 /eHex ermAWAK HIaued HAY T

€MHaLU2€ uAmox 197delfrireg HosvoLuol ‘undag uoox oidoroodA)
EAunox nandranogol AAiAHe HIaHITY AteTdAL-z aden)

192erenm ooveeg HUIMTTrax0goL AAiAHe HiaHTTy AsedAL-z DSI¥aNI4




KaHT anabeTUHMH KaHa npeauabeTUHUH CKPUHUHIU

FINDRISC »kaKTtapAabl aHKeTupaee 2 18 »kaw

FINDRISC > 12-14 6ann (ke 17%)

AHanwmsre xubepyy: I'MH >kaHa/»e HbAlc

® ITIH < 6,1 mmonb/n ¢ TIH 2 6,1 mmonb/n
* HbAlc < 6,0% e HbA1c 26,0 %

Yii-6ynenyk sHAOKpuHonor
AapbIrepUHUH KOHCYNbTaLUACHI

1 KXbINAAH KMIAMH KOHTPON

Yawoo o06pasbiHbIH 63repyycy 6010HYA KOHCYNbTaLuA (TUpKemMe TeMeHAe)




Tamak-aul NPoAyKTYJIAPLIHBIH CBeTOGOpPY

BOJIOT

Yuiikn, KaiiHATHUITaH, ObIIBIPBIITaH ap KaHAail

JKABLTYAJIAP (KAPTOIIKA, )KYTOpYAOH
THIMIKAPHI): aK KAaIMycTa, TYCTYY Kammycra,
OpoKKoJIH, 6aAbIPaH, IOMHUIOP, KAJIeMIHP,
HYKKHHH, 0aK/I2KaH, KbI3bLI14a, cadu3, alkadax,
Oyypuak, 4aMrbIp, peabKa, Iajaram, Koy KapbiH,
KaaJaraH ;KambuIdaiap.

7Kep eMuIITEp: aNIMAIAp, AIMYPYT, MOMO
(MaaMHa, YepHUKA, KYJINyHal, KJIIOKBA, Kapa
Gy.11ypKeH), adp ‘TOp, JbL1ap.
aneJbCHHEP, MAHAAPHH/EP, JUMOHO0P, KHBH,
aHap.

Kapa kecek 3T, ObIIIBIPLLITaH MaiChI3 OaJIbIK.

AKIIAKTap: rpevyKa, KacMbIK, JaH aKIIAKTApbI,
KYPOH KYpY4, apna.
Tarryy 9mMec, KaHT, 01, KbISIM KOIIYJI0araxn
CYYCYHIAYKTap: cyy, Yaii, Kode, raziajiaras cyy

YEKTOO (agatrarsi
TOPIHSTHbIH KAPBIMbI)

Kapremke, Kyrepy, cyt
JKaHA CYT a3bIKTAPhI
(MaiicpI3), MaliIyyIyry
30% cobipaap,
Maiiryyayry kemunie S %
OBINITAK, KATYY COPTTOTY
MaKapoH a3bIKTaphbl, JaH
OCYMIYKTOPYHO THEIIeIYY
YH/IAH :KacaJraH HaHJap,
Tasajanéaran Maiiaap
(3aliTyH Maiibl, 6CYMAYK
#.0. Maiiiap), skaHraKTap,
aK KYpy4

BOJIBOWT

Maiinyy, KyypyJraH, caio, KaiMaxk,
capsl Mai, kaiiMak Maii, Kam Kalimak,
MaiioHes, ketuyrr, 30% JaH ambik
Maiiiyy ceipiap, 5% JaH aliblk MaiIyy
OBIITaK, MaHTyy 9T, BIIITANITaH
a3bIKTap, Konbaca a3bIKTaphl,
noxyhabpukaTTap, Maililyy Gajbik,
KOHCEpBajap, ypyKrap, KaHT, 0ai,
KBISIM, JUKEM, KypraThUIraH KEMUIITED,
KypMa, MOMIIOCYH, IEYCHbE, LIIOKONA,
TOPT, OaIMy3/aK, XKY3YM, AapObI3,
KOOH, KaMBIP/IaH 5KacallraH a3bIKTap, ak
YHJIaH ’KacajiraH HaH a3bIKTapbl, KaTyy
9MEC COPTTOTY MaKapoH a3bIKTaphI,
TaTTyy CyyCyHIyKTap (IImpernep,
rasjajirat TarTyy CyyCyHIyKTap XaHa.
T. 1)




SMART - 6yn ¢pU13MKaNbIK aKTUBAYYNYKTY KebelTyyre motusauma 6epyyuy HaTbliixKanyy makcat

BalTanKbl MeaMLMHaNBIK XKapAamra 2-4 MyHeTTYK KUMAuruwyynep GusmuKanbik akTUBAYYNYKTY
JKOropynaTtyy yuyH sKetuwtyy. bByn kputepuiinep 6010H4a MOTUBALMAHDI XKOropynaTyyra Makcar
KOIOHy3aap

DdU3NKaNbIK aKTUBAYYYKTYH MaKcaTbl TOMOHKYAe 6onyyra
TMANLW:
1. KoHkpetTyy
Y6aKbIT MEHEH O/HOHYYHY
HeTkunukryy
Peanucttuk/Axktyanayy
Y6aKbIT }KaKTaH YeKtenyy

Canmakrbl,
o W RETIERT Y6aKbIT KarbiHaH KaHTTbI
KoHkpeTTyy NYOHYYUY ETKUIUKTYY R asaiityy

*.6.

KapamaapabiH KyH caitbii 30 J| 15 mynerren 6auwran, Ceitnnaee canmakTbl 3aii6
CaHbIH KYHYHO MymacbiHa 5 MyHeTTeH || FASaUTEIN, AEH COOAYKTY au boto

- MYHOTTOH ~
10000re yenH 30 MYHeTKe 4eiinH JKaKWbITyyra Xapaam CeMMﬂAee

KeGoiTyy ceiiungee KeGeHTYHYS 6eper




YrnesoaAyK anmaluyynapabiH 6y3ynyycy meHeH xabbipkaraH 6eiiTantap y4yH AeH coonyK abasbiHa MOHUTOPUHT ©TKepyy

K/, 2 eepuyycyHYH XOropKy To6okenauru
6ap agampaap (FINDRISK 212 6ann, 6upok
QHANU3AMH XKblMbIHTLIKTapbl HOpMa
yeruHae)

IMH, HbAlc 3 kbinaa 1 ony KOHTPONA00.
CanmakTbl HOPMa YerMHAEe Kapman Typyy JKaHa/>Ke CanMaKTbl
asanTtyy

IMH, HbAlc binbiHa 1 K0y KOHTPOA00.
CanmakTbl HOPMa YerMHAE Kapman Typyy »KaHa/»Ke CaAMaKTbl
asauntyy
repge b 6ap 60nco AKBHbI KOHTPONA00

Npeaunabet meneH xabbipkaranaan Srepae aucamnuaemus 6ap 60/1Co MMNUAANK CNEKTPAM XKbiabiHa 1

(FMH HTT, HITra gan Kener xkaHa/xe KONy TeKLepyy

HbA1c 6,0 % - 6,4 %) XbinbiHa KemuHAe 1 oy Yii-6ynenyk AapbirepavH

KOHCYNbTaUMACBIH anyy
[apbirepavH KepceTmecy 60l0Hua aTaiiblH aAUCTEPAUH
KOHCYNbTaUUACBIH anyy

3 aiipa 1 xkony MH, HbAlc TeKwepyy, MUKEMUAHBIH MaKcaTTyy
AEHrI3NNHE }KeTKeHAeH KuiinH (IMH, HbAlc) — 6 aitaa 1 kony
repAe alblK4a casiMaK e CEMUPYY OPYH aca CaIMaKTbl
KOHTPONA00
¥binbiHa 1 3kony 6enyKTYK aguctepamnH (OKyauCT, HeBponor,
anamaap KapAMO0I0r) KOHCYNbTaLMACDI
Maan-maanbl MeHeH e3yH-03yYH KOHTponAon Typart (e3yH-e3y
KOHTponAoo0 , AKB, AMNUAANK CNEKTPKYHAONYTY, OHOK.OTYLYN
KeTYyNepAYH angblH anyy: 6yT KeTMEHAEPUHE KAMKOPAYK Kepyy,
TaKail AapbirepanH KOHTponyHAa 6onyy x.6.) TemeHae TMpKeMeHU
KapaHpbi3.

2-typaery K[l meHeH »kabbipKaraH




©3yH-83y Ke3emengeere }KaHa e3yH-e3y Teilneere yipeTyy

v' @3YH-63YH Ke3eMenfeere yipeHyy: 6eiitantbl IIlOKOMETPAUH KapAaMbl MEHEH KaHAarbl KaHT eueMyH
enyeere yipeTyHy3 (FMOKO3aHbl FIOKOMETPAMH XKapAambl MeHeH enyee 6otoHua COM). AuHamukara
6aliK00 KYpry3yn Typyy Y4yH e3yH-e3y KOHTPOaA00 60I0HYa KYHABNYKTY KaHTUM TYypa KYPry3yy Kepek-
TUIMH TYWYHAYPYN 6epuHmsaep:

. AYKapbIH }KaHa TaMaKTaHraHAaH COH 2 caaTTaH KUAMH KaHAarbl KAHT ©14eMYH TeKLLepyy;

. KaHAarbl KaHTTbl CyTKacbiHa 1 }KO/Y KaHa ap Kaicbl yuypnapAaa KaHa }KymacbiHa 1 3oy, cyTkacbiHa 4
Koy (TamaKKa YeilMH, TaMaKTaH 2 CaaTTaH KUIiWH, YKTaap angblHAA XKaHa TYHKYCYH Me3rua-mesrnam
MeHeH)

. rAoKomeTp 60I0HYA IMKEMUAHDbIH (KaHAArbl KAHTTbIH) MaKCaTTyy KOPCOTKYYY:
aukapbliH 7,0 — 8,0 MMoNb/n, TamMaKTaH COH, 2 caaTTaH KuiinH - 9,0 — 10,0 mmosb/n yelivH.

©3YH-e3Y KOHTPONA00 6010HYA MUcanaap
KyHyHe 1 xcony
KaHmmeli Kalicbl yuypda 60a60cyH meKkwepyy

3pTteH, | TamakTaHraHpaaH TamaKTaHraHgaH TamaKTaHraHgaH
Tywky Keuku YKtaap TyHKyre
MEHEeHKU | COH 2 caaTTaH COH, 2 caaTTaH COH, 2 caaTTaH
= Tamak = Tamak - anapiHaa | 3:00-6:00
TamMaK KUAUH KUAWUH KUAUH
KaHT1TbI
TeKwepyy!

KyHyHe 4 xony (#ymacoiHa 1 3cony)

dpTe TamaKraHraHgaH TamaKraHraHgaH TamaKraHraHgaH
pTeR A A A YKTaap TYHKYre

anapiHaa | 3:00-6:00

MEHEHKMU | COH 2 caaTTaH COH, 2 caaTTaH COH, 2 caaTTaH
TaMaK KUANH KUAWNH KUANH
enyee enyee enyee enyee




