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Стандарт операционных процедур:
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОТЕКОВ 
Стандартная операционная процедура (далее СОП) определение отеков вызванных скоплением жидкости в тканях. разработана на основе международных рекомендаций и местных нормативно-методических документов.
НАЗНАЧЕНИЕ
СОП определяют порядок организации работы медицинских сестер. Данный СОП является неотъемлемой частью системы обеспечения качества медицинских услуг и направлен на стандартизацию действия всех специалистов и снижение риска ошибок при выполнении работ.
ТРЕБОВАНИЯ К ИСПОЛНЕНИЮ
В период действия СОП, его выполнение является обязательным, любые отклонения должны быть мотивированы, зафиксированы документально и согласованы с Министерством здравоохранения КР. В случае необходимости СОП могут быть пересмотрен и изменен по согласованию с Министерством здравоохранения КР.

Оснащение: 
- 

	Подготовка к процедуре:
	1. Объяснить пациенту цель и ход предстоящей процедуры, получить согласие 
2. Пациента раздеть.
3. Предложить лечь на спину или усадить.

	Выполнение процедуры:

	1. Выполнить гигиеническую обработку рук, руки согреть.
2. Отеки можно определять на стопах, лодыжках, голенях, крестце.
3. Сдавить большим пальцем мягкие ткани над костными образованиями в течение 3 - 5 секунд.
4. Проверить образование ямки на месте сдавливания. Появление ямки свидетельствует о наличии отека.
5. Определение отёков на лице проводят визуально, при этом уделяют внимание периорбитальной области. 

	Окончание процедуры
	1. Объясните пациенту, что в норме у здорового человека отеков нет..




	



