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СТАНДАРТНАЯ ОПЕРАЦИОННАЯ ПРОЦЕДУРА
 ТЕСТ НА ПОПОЛНЕНИЕ КАПИЛЛЯРОВ

Стандартная операционная процедура (далее СОП) тест на пополнение капилляров разработана на основе международных рекомендаций и местных нормативно-методических документов.
НАЗНАЧЕНИЕ:
СОП определяют порядок организации работы и является неотъемлемой частью системы обеспечения качества медицинских услуг и направлен на стандартизацию действия всех специалистов и снижение риска ошибок при выполнении работ.
ТРЕБОВАНИЯ К ИСПОЛНЕНИЮ
В период действия СОП, его выполнение является обязательным, любые отклонения должны быть мотивированы, зафиксированы документально и согласованы с Министерством здравоохранения КР. В случае необходимости настоящие СОП могут быть пересмотрены и изменены по согласованию с Министерством здравоохранения КР.
Определение: Тест наполнения капилляров (Capillary Refill Test - CRT) – это экспресс-тест, используемый для оценки кровотока через периферические ткани, для контроля объем притока крови к тканям и обезвоживания. 

Оснащение:
· Часы с секундной стрелкой;
· Лист пациента или динамического наблюдения


	Подготовка к процедуре: 
	1. Представьтесь пациенту, получите его согласие. 
2. Обработайте руки. 

	Выполнение процедуры:
	1. Подготовьте руки пациента: снимите кольца с пальцев при необходимости удалите лак с ногтей.
2. Расположите пациента удобно и поднимите его руку до уровня сердца (или немного выше). Это позволит оценить перфузию артериолярных капилляров, несущих насыщенную кислородом кровь, а не венозный застой.
3. Надавите ногтевое ложе до тех пор, пока оно не станет белым.
4. Ослабьте давление. 
5. Подсчитайте время, необходимое для возвращения цвета в ногтевое ложе. Обычно это занимает 3 секунды или меньше. Когда это занимает больше времени, подозревают артериальную недостаточность.
6. Всегда сравнивайте с нормальной стороной руки или пальцев.

	Окончание процедуры:
	1. Обработайте руки. 
2. Оформите результат исследования цифровой записью. 



Интерпретация результатов: 
1. Нормальные результаты
CRT < 3 секунд
Если цвет розовый после прекращения давления, это указывает на хороший приток крови к пальцу. 
2. Аномальные результаты
CRT > 3 секунд 
продолжительная CRT - указывает на ранние признаки шока  
Факторы, влияющие на измерение CRT и его результаты: 
· Заболевания периферических сосудов
· Гипотермия
· Холодная температура окружающей среды
· Плохое освещение
· Старость
· Применение давления
· Внутри- и межисследовательская надежность
	CRT является частью компонента кровообращения (Circulation) подхода ABCDE, который используется для оценки и лечения тяжелобольных пациентов.
Важно интерпретировать CRT в контексте комплексной оценки кровообращения, которая должна включать:
- Частота пульса;
- Пульсовый объем;
- Артериальное давление;
- Уровень сознания;
- Цвет/температура/текстура кожи;
- Диурез;
- Другие клинические данные оценки ABCDE.

	Лист регистрации изменений 
	№
	№ раздела, пункта стандарта, в которое внесено изменение 
	Дата внесения изменения 
	ФИО лица, внесшего изменения 

	
	
	
	

	
	
	
	



