o KbIPTbI3 PECTYE/IKACbIHbIH , ., KbIPFbI3 PECTIYE/IMKACBIHbIH HEALTH
= CANAMATTBIK CAKTOO ! \f MELAMBIM TAPMArbIHAAT bl ACTION
MWHWNCTPOINTI AOUCTEPAMH ACCOLIMALLMACDI INTERNATIONAL

MeanuMHanbIK ailbIMAap YYYH
KaHT guabeTuH anfbix anyy,
apTe aHbIKT0O0 XXaHa 6aitKoo Xypry3yy anropuTMu




Meouyunanvik aiblmoap yuyH Kanm OudemuH anovli auyy, al10blH ald AHLIKHOO HCAHA OAUIKOO JHCYPIY3YY anzopummu

Kant qnadern — runeprimkeMusi (KaHTTBIH ©JJTYOMYHYH HOpPMaJIaH JKOropy 00JTyycy) MEHEH MYHO3/10JYY4Y METa0OoJIMKaIIbIK (3aT
aJMallyy4dy) OOpyJapAblH TOOy, aJl MHCYIMHAWH OOJYHYN YBITYYCYHJArbl jKaHa/’kKe MHCYIMHIMK apakeTTeplerd Ae(eKTHIepIuH
KBIMBIHTBITBL Oonmyn cananar. KJ[ ydypyHAaarsl 6HOKOT THNEPIJIMKeMHsl ap Kbl OPraHAapibIH, alpbIKYa Ke316pIayH,
061ipOKTOP/YH, HePB/IEeP/AMH, KYPOK KAHA KAH TAMbIPJIAPAbIH Ka0bIPKOOCY MEHEH KOIITOJIOT.

Axmyanoyynyzy

Kant muadetn (KJI) nyiiHemyK MeAMIIMHAIIBIK-COIMAIIBIK KOHIreil 0omyn caHanar. Ydypaa AyiHe jky3y OoroHua 537 MIIH. agam
K/I meHeH »xaObIpKariar jxaHa ajlapAbIH JI9PIIHK JKapbIMbl TOJIYK TEKIIEPYYAOH OTYIIKOH dMec. 2045-KbIbl Oyl KOPCOTKYY OOIKOI
MeHeH 784 MiIH. ajamra sketepH aiiteuryyna. 2-typaery K/ oopyra tuemenyy 6apasik yaypiayH 90%biH Ty3eT. KanT quabetn MeHeH
XKaOBIPKAIIKaH aJamJap/a a3u3inK, 06HpeK JKeTUIICH3IUTH, WHCYIBT KaHa MH(APKT OHIYY KaH TaMmbIpra OaiIaHBIITYy OTYIIYII
KeTYYJIOPAYH >KOTOPKY TOOOKENTUTH OONOpYH Oenrmiei keTyy 3apbul. 2021-KbUThl AHAaO0CTTHH JKaHa aHBIH OTYIIYN KEeTYYJIOpYHOH
ynam GapAbITEl 0oTyn 6,7 MITH. agaM Kasa TarKaH.

Keipreizcranaa K1 oopycy bt caiibia Kyd anyyaa. byryaky kyny KJI MeHen pacMuii kartaiarannapasid cadbl 70 MUH OHTanThI
TY3TOH MEHEH, YbIHBITB KOPCOTKYY OOJKOJI MEHEH 256 MUH aiaM/ibl Ty30T. KaHT 1uabeTy ajaM bl MaibIl KbUTBII, KOIUYJIYK yaypiapaa
OJIYMY MCHEH asKTalT )aHa Japbuloo MIITCPUHE KOIl eJdeMJIery akya KapakaThlH Tanan Kbuiar. 2021-Kbutsl ayiiHe ky3y OoroHYa
K/IHBI 1apbu100 HIITEpUHE CaplTaIraH cyMMa 966 MIIpA. 1ouTap/bl TY3reH kKaHa Oyl CyMMa YIIyHYy MEHEH 3JI¢ TOKTOI KaJOaiT.

Y3ak MOOHOTTYY 00/:K0JA0PAY KAKIIBIPTYY Y4YH K/IHBI alablH aja aHBIKT00, HATBIKAIYY JapbLI00 KaHA OTYIIYI
KeTYYJOPAYH aJAbIH aayy ad3en. MenuuuHaHBIH ©HYTyycyHe Oaitmansinryy KJ/[HBI muarHoCTHMKamoo jkaHa Japbuioo OOIOHYA
3amaHOAan MaajabIMaTTapra HerM3AeNreH KIMHUKAIBIK CyHYIITaMaaapbl JKaHbUIOO 3apbLIL.

KanT 1uadeTHHHH KJIacCH(PUKANMACHI

] 1-Typaery KaHT agnabetu ﬂ,maﬁeT TYPNOPYHYH KeHUpu YKalbINbILLbl

2-TypAery KaHT anabetn

Fectaumnanbik gnaber (kow
6oinyynapapiH avabetn)

[nabetTuH bawka Typnepy

[OnabeTTnH Hermsru yy Typy

=KA2 w=KA1 [AnabeTTnH 6alwka Typaepy



1-radmuua. K/ knaccupukanusics: (ACCY, 1999, To/1yKT00710p MeHEH)

1-typaery K1 AyTOMMMYH/IYK arpeccusiHbIH KECEIETHHEH yilaM YKy Oe3H KieTKallapbIHbIH Oy3yJIyIly, ajarra
* IMMyH1yK KO3 KapaHbl | aOCONIOTTYK WHCYJIMH JKETUILCU3UTHHE aJIbIIT KeJIeT

APTBHIKYBIIBIKTYY UHCYIUHIE TYPYKTYYIYK JKaHa CaNbIIITHIPMATYy HHCYIHH KETUIICH3AUTH MEHEH
2-typaery KJI )K€ MHCYIIMHI'€ TYPYKTYYIyTy 0ap ke jKOK HHCYJIMH CEeKPEIMSCHIHBIH apTHIKUBUIBIKTYY Oy3YIyILy
MEHEH

B-kierkanap/biH (yHKIUSUIAPBIHBIH TEHETUKANBIK Jie(eKTHIepH

WNHCYnMHANK apakeTTepANH I'eHeTHKAIBIK Ie(EeKTHCH

Viiky 6€3MHHH 3K30KPUHINK OOIYTYHYH 00pYIILY

K/ 6amika crienudukanbik | DHIOKPHHONATHS

TYpiepy* Jlapbl kapaxxaTTapsbl K& XUMUSUIBIK Kapa)kaTTap MEHEH HHAYLSJIaHTaH XUMHUSUIBIK KapakaTTap
Wudexkuusinap

VIMMYHOIOTHSUIBIK JKaKTaH KaObul anbiHran KJHbIH azarTam TeI (popManapsl

AiipeiM yuypnapaa KJ{ Mmenen OaiinaHblikan 0alika reHeTHKAIbIK CHHIPOMIOP

Tectanmseik K[ Kom Gotimyymnyk yaypyHaa nmaiga 60710T (MaHH()ECTTHUKTEH THIIIKAPHI*)

*Kowt 60tLnyynyKk y4ypyHOazsl Manupecmmux kanm ouabemu — aneay Kow OOUnyyIyK yuypyHoa naioa bomyyuy 4bliblebl Kanm ouabemil.
1-trypnery Kaur nuaderu

WHCYNMHANH 3KeTULCU3 Kanparbl rnokosa
UMMyHAYK KneTKanap

enyempae vwrtennn ©YeMYHYH Koropy

6onyycy

MHCYNMHAM nwTen
ybiryyuy B-
KNeTKkanapbiH

ubIryycy KaHaarbl

FNI0OKO3a en4emMyH runepramkemmua gereH

HOpMangawTbipyyra

abanra anbin Kenet

Kbl/paTbILLar.

MYMKYHUYNYK 6epbeit




e Apyarra xam Oanjap/a ’kaHa 35 kanrka YeHHHKH JKaluTap/a rnaiizia 6oior.
*  MeTaboaM3MAMH aH/IaH apbl HaYapJIallblH )KaHa eyMJY aJIAbIH allyy YUYH 9K30T€HIMK UHCYJIMH]IU KYH CallblH KYIOI TYpyy
3apBbLL.

2-Typaery KaHt quadeTu
e Apnarra 45 KalTaH KUiKH, OILIOJ 3J1e Y4yp/a jKalliTap MEHEeH Karap 3Jie jaill Oanaap/a naijaa 60iyycy bIKThIMAI.

NHCYNNHPE3UCTEHTYYIYKTOH yaam
KNeTKaNapAblH MHCYAMHAMN HaTbIAXKaNyy
naiaanaHa anboocy

WHCYNMHAMH KaHAarbl rNH0KO3aHbI
nepuoepuanbik TKaHAAPra KeTKUpe
anboocy

KaHga KaHT e1ueMYyHYH e

rMneprankeMUsHbIH Xoropy bonyycy




lecTanusiiibik quadeT
VY6akTbutyy abaj 0oJIym caHasar.
lecranusuibik 1rader aHamHe3u Oap asuiap Kejiedekre 2-TYpIAery KaHT JUa0eTHHUH KEJIUI YbITYYCYHYH YKOTOPKY TOOOKEINUTH
MEHEH JKalllaliar.
[TnaneHTapiblk TOPMOHIOP MHCYJIMHOPE3UCTEHTTYYIIYKTY Nai[a KbUIbIIAT, Oyl ©3 Ke3erMHJe KaHjaarbl KaH 6eJuYeMYHYH
YKOTOPYJIalIbIHA JKEe THIIEPIIIMKEMUSITa aJIbIll KeJIYYCY BIKThIMAJI.
Ko 6oiiyy Me3ruize naiina 0oJor.
Anarra Ko OOMIyyIyKTYH 24-)KyMachIH/1a OHYTOT.

IIpennader
By aban kaHaarsl TIIIOKO3a ©146MY HOPMaJIarblJlaH yKOTropy JereHIu OWIIIUPreHn MeHEeH “KaHT uadeTu’ JIereH JUarHo3 Kowyra
Heru3 00JI00MT.
[Ipenuaber MeHEH a0ObIpPKaIl )KaTKaH agaMaapaa 2-Typaery KaHT JHaOCTHHUH KOTOPKY ICHII3JIIE 60pUyY TOOOKEIAUTH Oap.

Onaber
- [nokosara Kaparta

TONEPAHTTYYNYKTYH
6ysynywy

pea «  [nnkemuaHbIH
aAuKapbliH yuypaa
6y3ynywy




K/I nuarno3y MyHe3ayy KJIMHHKAJIBIK KOPYHYLITOPAYH (Takail 3ie 000 OepOeiT), aHaMHE3IMK MaajbIMaTTapabiH (Yi-Oyienyk
ybapakepuuiuK, Koul OOWIyylyK ydypyHJAArsl THIEPIIMKEMHs) jKaHa JabopaTopAyK H3WIeenepayH XKbIUbHTHITEL. JICCYHyH
K/labl aparnoctukainoo GOrOHYAa KPUTEPUHIICPH adKapblH ME3TMIIIery xkaHa rmoko3ara etkepynreH tecrred (III'TT — nmepopanasik
IJIIOKO30TOJIEpaHTTyy TecT), HbAlc (mmMkupieHreH reMorioOuH) 2 caaTTaH KMHMHKM IIJ1a3Ma IJIIOKO3achlHBIH endemyHe (I11'O)
HETU3/IeIITEH.

° AYkapbIH y4ypaarsl mia3sma rimoko3ackl (AIIT) — 8 caarran kem amec, Oupok 14 caaTTaH Kerl 3Mec ajIblH alla KYPry3YyIreH
aYbITyyJaH KHHWHKH 9PTEH MEHEHKH TITI0K03a OJTYOMYH OMIITHPET.

e II'TT - nepopannyy ri1I0K030T0JepaHTTYy TecT. [llekTyy kepceTkyurep naiina 6onron yuaypnapaa K/I tuarHo3yH ske yrieBouIyK
aMalyynapaars! Oy3yayymnapZbl ajlIbsH ana aHelkToo YuyH oTkepyieT. [II' TTusl etkepyy K/IHEIH eepuyy ToOOKenIUrH MEHEH
OaittaHpIIKaH (GaKTOPIOPTO bUIANBIK OTKOPYJIOT.

 HbAlc, Iukupiienred (VIMKO3UJIHPOBAHHBINA) reMOIIOOUH — aKbIpKbl 2-3 aiijla KaHJarbl IIIOKO3aHbIH OPTOYO CYTKAJIbIK
KOJIOMYH YarblIbIpraH U3WI11e61ep, OMPOoK ara TeH dMec.

2-tabumnua. Kant anadeTu KaHa 3pTe NNIMKeMUSIJIBIK 0y3yayyJdap YUYYH AHATHOCTHKAJIBIK KpUTepuiijiep
(Report of WHO Consultation, 1999-2013)

Bupoukmyy kanunnapowvik kan (Mmov/i) Benozdyk nnazma (mmonwv/n)

Hopma
AukapblH <5,6 <6,1
TII'TTran 2 caaTTaH KMAHH <7,8 <7,8
Kanm ouabemu
AUKapbIH >0,1 >7,0
III'TThan 2 caarTaH KUHUH >11,1 >11,1
KokycyHaH aHbIKTaIyy >11,1 >11,1
Lioxko3aza Kapama monepanmmyyayKmyH oy3yayuty
AuKapbIH (3rep/ie aHbIKTaJICca) <6,1 <7,0
III'TThan 2 caartaH KUHUH >7,8 :xxana <11,1 >7,8 :kana <11,1
Aukapvin yuypoazsl 2IUKEMUAHBIH OY3)IyuLy
AdkapbiH >5,6 :xkaHna <6,1 >6,1 :xana <7,0
III'TTman 2 caaTTaH KHAUH <7,8 <7,8




Kow doiinyy asnoapoazel nopma

AukapbiH - <5,1

III'TTmaun 1 caarTad KUHAH - <10,0

[II'TToan 2 caaTTaH KUMKUH - <8,5
Tecmayusanvixk kanm ouabemu

AukapblH - >5,1 skana <7,0

III'TTaan 1 caartaH KUHUH - >10,0

[II'TToan 2 caaTTaH KWAWH - >8,5 kana <11,1

Ilepopanovik cnokozomonepanmmyy mecm (III'TT)

nrTr I'iMkeMusi KOPCOTKYYY HICK KAPATKAH y4ypJiapAa AUArHO31Y TAKTOO YYYH 6TKOpYJIeT

Iorrr * 3 KYHOYK dYekresnOereH TamakTaHyy (KyHYHo 150 rpamMmIaH alblk yIIeBOJ) jKaHa KaJUMKH (DU3HKaIBIK
OTKOPYYHYH AKTUBJYYJIYK MEHEH OTKOPYJIOT.

TapTHOHN » Tecrt eTeepnen Mypaa TyHnecy 8-14 caar 6oty TamakTanyyra 00JI00MUT.

*  Keuku jxaHa akbIpKbI HpeT TaMakTanyy 30-50 T yIIeBOAI0H Typyycy ad3ed.

* Kanapl aukapblH anyy, MbIHJAH COH TEKIIEPYYIOH OTYII JKaTKaH ajgaM 75 T Cyycy3 INIOKo3a ke 82,5 T IIIoKo3a
moHoruapatsl 250300 M1 cyyra Kyromyn U4yy Kepek.

* Tecr oTKepYIYII )KaTKaH ydypiiap/ia TAMEKU YEryyre ypyKcaT OepUIIOCHT.

* 2 caarTaH KUWWH KaH KalpaJiaH ajiblHAT

Kypu myHe3nery oopymapasiH GoHyHIA

TIAKEMHUST ©TYOMYH JKOTOPYIIATyydy Jdapbl KapakaTTapblH (TITIOKOKOPTHKOUIICP, THPEOHIANK TOPMOHIOP,

THA3UAEp, OeTa-aapeHOOI0KATOPIOP XK.0.) KEICKa MOOHOTKO KaOBLT aTyyIap/IblH KYPYIITYHIO

nrrrt
OTKOPYJI00IT:

HopMma <6.0 %

Kb (IIpeana0deTTHH) JKOrOPKY TOOOKEJIHTH 6,0-6,4%

Kant guadern >6.5%

MaaabIMATTBIK YMeEC: * aHeMHUsl yuypJapblH/ia, )KaKbIHKbI apaiapAarsl KaHCIPOOJIOp, KaH e

9PHUTPOINOITHH KYIOY
*  KOII OOMITYyIyK
« BUY




Kanjbin BeHo3ayk miasmacsl 6oronua K/ skana IlpennadeTTn AMArHOCTHKAI00 KpUTEepHUiiaepu

KAHT ANABETU

NPEAUABET




* JKam xypax 45 TeH xoropy.

o UMT > 25 xr/M?, sxe > 23 Kkr/m? (a3ust yiyTyHIarsuiap yayH).

» KJI 6oronua yii-Oynmenyk anamee3 (aTa-3HecH, OUp TyyraH ara-uHH, »Ke-KapbIHIaIITap).

* Agjarrarbinail KBIHMBUT-apakeT KBLI000.

*  AuUkapblH yuypHarsl INUKEMUSHBIH Oy3yayry ske anamuesaera HTT.

o Tectunmsanpik nuabeT jke aHaMHE3/IeTH YOH TYHYIAYKTYH TOPOIyIy (TYHYIAYKTYH Tepenrenaery canmars: > 4000 rp).
*  ApTepHanablKk THIIEPTEH3USHBIH OCITUICHTCH AUATHO3Y.

»  Xomnecrepun JITIBIT < 0,9 MmMois/1 xaHa//xKe TpUTITALEpHIACD > 2,82 MMOIB/T (AUCTATTAICMU).
*  TlonmuKuCTO3MYK 3HENNK O€31ePUHUH CHHIPOMY.

*  MHCynmuH pe3nuCTeHTTYYIYK MEHEH OaiaHbpIKaH adan (ceMupyy x.0.).

* ATepOoCKIEpPOTHKANIBIK XKYPOK-KaH TaMbIp 00PYJIapbl (CTEHOKAPANS, WHPAPKT, HHCYIIBT).

FINDRISC 2-typaery K/IHbIH 6HYIYY TOOOKEIIUIHH 022100 HIKAJIACHI
Cuzne 2-typaery KJIHbIH 6HYTYY TOOOKEJAUIH KOKITY ?

Cypo010pro ;k001 6epuI, TONTOJTOH 0AJJIAPAbI KOLIYIT dCeNTeHH3

1. KyH caiibIH KyMyIITa sKaHa/:ke ;KYMYII YOAKTBHICBIHAH ThINIKAPHI yUypJaapaa :kacajrad 30 MyHOTTYK /IeHe
KOHYIYY/160PYHO MAMUJIEHH3 KAHAAH?

Ooba 0 6aJa
Kok 2 0aJ1a
2. Yii-oyaeny3ne KJI MeHeH ska0bIpKaranaap 0apon1?
4 KHMJIE JKOK: 0 6aJa
You 3Hene, YOH aTaia, ;KeHeue, 0aiikene, aTajaall ara-nmHHu Jke 37Ke-KapbIHAalTap/iaa: 3 6aaa
ATa-3Hee, 0aJ1apaa JKe aTajJanl ara-uHu, 3Ke-KapbIHIalITApaA: 5 6aua
3. beagun equemy
IpKeKTEP Asaagap
94 canTHMeETpAEH KHYNHE 80 canTHMeTpAEeH KHYNHE 0 0aa
94-102 cm 80-88 cm 3 0aya
102 caHTHMETP/EH YOH 88 canTuMeTpaeH YOH 4 021
4. Kam kypak
45 xamka YennH 0 6aJ1a
45-54 sxam 2 0aJ1a




55-64 kam 3 6aa
605 JKaITAH KOropy 4 6a11
5. UMT

25 kr/mM*1au a3 0 6211
25 — 30 kr/m? 1 6aJ1
30 kr/M*a1aH Ken 3 0asa
6. Cwu3 Kep-KeMHIIL, KAMBLIYAa, MOMO-46MOJIOPAY KYH CalibIH KOJI0HOCY30y?

Ap KYH CalibIH 0 6aaa
KyH aabic 1 6aaa
7. Kan 6achbIMbIH TOMOHAOTYY YUYH TaKal Japbl HYKE€H KYHAOPYHY3 001y Oee ke cu3inH KBHbI3 TOMOHOY?

Oo06a 2 6aJ1a
Kok 0 6aua

8. Kanja riroko3aHbIH (KAHTTHIH) 6JJ46MYHYH KOTOPY 3KEHIUTH aHBIKTAJIraH KYH 00J1y OeJie (Kol 0oinyyayk

yuypJapaarbl npodrekniepyyaepae)?

Oo0a

5 6ana

Kok

0 6aua

10 :xb11 muunge K/ enyryy To6okenauru
e 7 6amnpaH a3 —TemMeH — 1 %
e 7-11 6amn — 6up a3 xoropy —4 %

e 12-14 6amn — oprouo — 17 % (K/ra xana npennaderke ckpuHUHT ©TKOpYY, COIl «CKpHHUHT anroputmMm»)
e 15-20 6amn — xoropy — 33 % (K/ra xana npenuaberke ckpuHuHT ©TKepYY, COIl « CKpHHUHT aaropuTMn)
* 20 Gamrgan >xoropy — ete sxoropy — 50 % (K/Ira xana npennaberke ckpuHUHT ©TKepYYy, COIl « CKpHHUHT anropuTMmu»)
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KaHT 1nadeTHHHH KaHa l'lpe).]l/laﬁeTTI/lHI/lH CKPUHHUHI AJITOPUTMHU

FINDRISC 60t0HuYa aHKeTa 2 18 »Kaw

FINDRISC 2 12-14 6ann (xe 17%)

AHanumare xubepyy: ANl xaHa/»xe HbAlc

. ANr< 6,1 mmonb/n -« ANl 26,1 mmonb/n
+  HbAlc<6,0% « HbA1c26,0%

1 >KbINAAH KUIiMH TeKwepyy Yit-6ynenyk papbirepauH/3HA0KPUHONOTAYH KOHCYNbTaLMACHI

Yawoo o6pa3biH 83repTyy 60t0HUYa KeHew 6epyy (Tupkeme TemeHAe)

ATl - aukapbIH y9ypAars! IiazMa TITFOK03achl
I'TB - I'troko3ara kapaTa TOJICpaHTTYYAYKTYH Oy3yIyIry
T'AB - I'TuKeMusSHBIH a9KapblH yaypaa Oy3ymymry
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blHak KaMWLISIPABIK KAHIATHI INIIOKO3aHbI 6J1406/16TY AJITOPHTM (TIIIOKOMETP MEeHEeH/MaH:KaqaH)*
(Cnoko3aHbl IIOKOMETP MeHeH 01400 6oronuya COII)

blnak KalmWUIAPABIK KAaHAArbl NIIOKO3aHBIH KOHHCHTPAIIUSACHI, MMOJIb/J1

AuKapblH < 5,6 mmonb/n + AuKapblH 25,6 mmonb/n
e TamaKTaHraH coH, 2 + TamaKTaHraH CoH 2 caaTTaH KUiuH 2 7,8 Mmmonb/n

CaaTTaH KuiinH < 7,8 e Kaiicbl yuypaa 6on60cyH = 11,1 mmonb/n
Mmonb/n

« Yi-6ynenyk gapbirepauH/3HA0KPUHONOTAYH KOHCYbTaLMUACDHI

o *KJI| nmar1o3y riroKoMeTp MaajbIMATTAPbIHBIH HETU3HH/IE KOKJIOAT!
« InkeMusiHbIH HOPpMAajaH Koropy 6oayycy K/IHbIH aHBIKTAJBIN KAJTYy TOGOKEJAUTH MEeHEH KOIITOJIOT
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Koncyabranus eTkepyy 3 6e1yMaeH Typar:

JKAIIoo 00pa3blH O3repTyyY
TaMakTaHyy OOIOHYA CYHYLITAp
(hU3UKAIBIK aKTUBIYYIIYK OOIOHYA CYHYIITAp

/Kamoo o0pa3bin e3repryy K/IHbIH skapajyy TOOOKeIIMTHH KaHA/7Ke aHbI MEHEeH 0ailIaHbIIIKAH KAHA OTYIIYII
KeTYYJOPAYH AJJ/IbIH a1yyra 0areITTaJIraH
3bIIHYY anarTap/iaH Oanr TapTyy: TaMeKd 4eryy (TaMeKHMHUH OapIbIK TYpY, HAcBai, KaJbsH, JICKTPOHIYK TaMeKuiep x.0.),
AJIKOTONb.
ATIBIKYA caJIMaKTHI )KaHa/’Ke CEeMUPYYHY Aapbu1oo. CaaMakThl HOpMara 4YeiiH a3aiTyy (CaJMaKThl OamTankeiaan S%ra a3anTyy
Jlarsl TIIFOKO3a ©JT90MYH, KaH 0achbIMBIH JKaKIIBIPTAT, )KYPOK-KaH TaMbIp 0OPYJIapbIHBIH Maiija 60yy TOOOKEIIMTMH KbICKapTar).
DU3HKaIBIK AKTUBAYYIIYKTY XKOTOPYJIaTyy, OTypraH abaypl 4ekTee (KbICKa, Y3IYITYKCY3 6acyy MeHeH 30 MYHOT cailbiH TYpyy).
CrpeccTu KOHTPOJI00, MCUXOJIOTHSIIBIK KOyoo. KyHYMAIyK TypMyInTa CTPECCTH a3alTyy YYYH HHCTPYMEHTTEp >KOHYHMO
MaajbIMaT Oepyy (MeamTanus, AeM anyy KeHYTyyJiepy, iHora skaHa Tasza abana Oacyy). 3apbUTdbUIBIIBIHA JKapalia aJucTepanH
KOHCYJIBTALIUSICBIH allyy: IICUXOJIOT, ICUXOTEPAIEeBT, ICUXUATP.
Kok nerenne 6 caar ykroo, OMpok 8 caarTaH Kem sMec. YHKY PEKHMHH CaKTOO, yKTaap ajablHAa KO(EHH j>kKaHa KydTYy
TaMakTapAaH Oall TapTyy, OIIOHIOW 3Jie JIeM allyy YUYH JKarbIMJlyy MapTTapabl Ty3YY (Kaparsl adall, TBIHYTHIK, Ta3a ada).
3apbUTYBLIBIKKA JKapalia auCTepH KOHCYJIBTAIMICH — COMHOJIOT, YH-OyJienyk aapsirep (YHKYHYH Kaqayycy, altHOD).
OopyHy Oanikapyy IpUHIUIITEPUHE OKYTYY (THPKEMECH TOMOH/I0):
- JIeH COONyK alajiblHa Takaii MOHHMTOPHMHI ©TKOpYY: INIIOKO03a, JIMINHUIMK CHEKTp (KaHAarbl XOJIECTEPHHAN) OT4OMYH
KOHTPOJIJI00;
- apTepHaIIBIK KaH OaChIMBIH KOHTPOJII00;
- ©HOKOT OTYWIYH KeTYYJIOPAYH Iaiaa 60IyyCyH aJlIbIH allyy, SpTe aHbIKTOO ’aHa JapbuIoo.
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Tamak-am 000H4YA CyHyHITAMAJIAP

Aszpik 2-Typaery K/IHbI 1apiooso skaHa @HYTYYCYH aJlJIbIH ajlyyna Heru3ru gaxkrop 6oiyycy kepek. Hernsru cynymramanap:

Kypambiana mnaiipanyy kapaxarrap Oap jkaHa KaHTBI a3 a3bIKTap/bl KepeKkTee (CEe30HIYK >Kallburdaiap, del-uapiap,
JlaH a3bIKTapblHaH JaspjalraH IMpORYKTYyJIap, Kapa KECeK OT, MaWCBI3IaHIBIPBUITaH CYT, KEp >XeMHUII (KaHT OI4eMYH
JKOTOPYJIaTyydyaap/iblH Oalka), TaTTyy dMec CyyCyHIyKTap, naiianyy mMainap — OalblK, )KaHraK)

KypambiHga ken emyempae KaHT, TpaHCMaislap, XOJIECTEPHHAEpH Oap MNpOMYKTylapAbl 4YeKkTee (KaHT, TarTyy asbIKTap,
OBIIIBIPBUITAH KEHMJI a3bIKTap (BbINIEYKa), HaH-OyllaK OyrOMIaphl, TaTTyy CYyCyHIyKTap, 0ai, BapeHbe, KapObl3, KapObl3, KY3yM,
Kyprak >KeMHUIITEP, KyypyiraH, Mailllyy, KOHCEpBalaHTaH a3bIKTap

[TopunsiHbI TapesKa e ajJakaH bIKMackl MEHEH KOHTPOJIZI00. TaMaKThI alkepe Koll, TYHOCY kKaHa Te3-Te3 )KETreH/IeH Oalll Tapryy.
MaaspIMaTThl JKakKIIbpaak e31elTypYy YYYH TaMakTaHyy CBETO(OpIOpYH, TabakTapiblH, MEHIOJIAPIbIH, TaMaKTaHyy
KYHJOJIYKTOPYHYH KOPYHYKTYY CYPOTTOPYH KOJIJOHYHY3 (TOMOHIOry l-THpKkeme).

Du3UKAJIBIK aKTHBIYY/JIYK 00I0HYA CyHYLITAaMAaJap

Ap xaHJal Typrery (pH3MKaibIK aKTHBAYYIYK. DHU3MKANbIK aKTHBAYYJIYK OSHTANThIH Kaaloocy OOKOHYA JKEKeue TaHJIaJIbIIl

aJIBIHAT.

VY3aKThIrsl: JKyMachiHa KOk gererae 150 mynet (kynyue 30-40 myHeTke Oapadap).

DA typnepy:

- HMHTCHCHBIYYJYTY a3 KbIMbLI-apakeT, Tepacdelt Oacyy (kKyHyHe Oonrony 500 kamamra kebeiiryn Typyy KY 2, undapkr,
MHCYJIBT y4ypJIapbIiHbIH OHYTYY TOOOKe Uil 2-9%ra a3aiitar);

- TepIee MEHEH KOIITOJITOH aKTHBIYYJIYK, OpTodo ke HHTeHCHBIYYy PA — dypkoo, Bemocumern TeOyy, 3apsAika Kacoo,
KOHYTYYJ6ep, Cyyaa Cy3yy, 0arOaH4puiblk ((kymacbiHa 30 MYHOT 3ji¢ KaHJarbl KaHTTBIH jKaHa XOJECTEPUHINH JICHIDIIHH
TOMOHJIOTOT);

- OymuyHzapbl YbIHI00 OOIOHYA KUTEPAYYIIYK JKe 00p KapaXkaTTapbl MaiilaiaHyy MEHEH JKY36re aliblpbulyy4dy (HU3HKaIbIK
AKTHBAYYIIYK — TPEHaXEPIIOP, KapUIbUIBIK OOIOHYA KOHYTYYJIOp, rantesiaep kK.0. (KaHT eJ4eMYH HKaKUIBIPTAT, KYPOK-KaH
TaMBIP CHCTEMACHIH YbIHIANT).

SMART maxkcarrappl kKoroy MeHeH DAHBI Ko0oliTYy O0rOHa OeliTarnTapra MOTUBAIHS OepPYY (TOMOHIOTY 2-THPKEME).
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l-TI/IpKeMe: Tamak-aiu A3bIKTAPBIHBIH IIPOAYKTYCY

Tamak-an NpoayKTYJIapbIHbIH cBeTO(OpPY

BOJIOT

Uwifky, KaWHATBUITAH, OBINIBIPHLUITAH
ap KaHmad oKamburdanap (KapTollka,
JKYTOPYAOH THIIKAphl): aK Kamycra,
TYCTYY KamycTa, OpOKKomM, OapIpaH,
IIOMUZIOD, KaJIeMIIup, LIYKKUHH,
OakjakaH, KbI3bLTUa, cabu3, amkadOak,
Oyyp4ak, 4amrelp, peabKa, majaram, Ko3y
KapbIH, KaajaraH skaliburdanap.

Kep sxemmmTep: anmanap, ajiMmypyr,
MeMe (MajMHa, YEpHUKa, KyJIyHaw,
KIIIOKBa, Kapa OYJIIYPKeH), aOpHKOCTOp,
mabaansuiap, areNbCHHIEP,
MaHJapUHJIED, JIMMOHIOD, KUBHU, aHap.

Kapa kecek 5T, OBIIBIPHUITaH MaHCHI3
OabIK.

AKIakTap:  Ipedka, KAaCMBIK,
aKIIaKTapbl, KYPOH KYpY4, apma.

JaH

TarTyy aMec, KaHT, 0aJ1, KbIsIM KOLTyJI0araH
CYyCYHAYKTap: Cyy, 4ail, Kode, ra3nairan
cyy.

YEKTOO (aparrarsl nopuMsiHbIH

JKaAPbIMBbI)
Kapremke, »xyrepy, CyT ’kaHa CYT
a3bIKTAPBI (Malich3), Malmyymyry
30% celpaap,  Mallyyayry KeMHHE

5% OblmTak, Karyy COpTTOTY MaKapoH
A3bIKTapBI, JaH ©CYMIYKTOPYHO THEIIeTYY
YHIAH »acalraH HaHjaap, Ta3ajlaHOaran
Maiiap (3aTyH Maiibl, eCyMIyK x.0.
Maiiiap), JKaHrakrap, ak Kypyd.
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BOJIBOUT

Maiinyy, Kyypyiaras, cajgo, KaiMak,
cappl Mail, KaMak Mail, KaM KalMak,
MaiioHe3, keTuy1, 30% [aH ambIk Maililyy
ceIpiap, 5% AaH alblK Maiulyy OBIIITAaK,
Maiiilyy 5T, BIITAJITaH a3bIKTap, Komdaca
a3pIKTapel, NoIyhadpukarrap, Mauiyy
OabIK, KOHCEepBaap, ypyKrap, KaHT, 0ai,
KbISIM, JOKEM, KyprarbUiraH >KEMUILTED,
KypMa, MOMIIOCYH, I€YEHbE, LIOKOIas,
TOpPT, 0aIMy31aK, XY3YM, IapObI3, KOOH,
KaMBIPJIaH >KacalraH a3blKTap, ak yHAaH
KaTyy 3Mec
TaTTYy
CyyCyHAyKTap (Iupenep, rasjajraH
TaTTyy CYyyCyHAYKTap *aHa Oamika).

JKacaJiraH HaH a3bIKTaphbl,
COpPTTOr'Y MAaKapOH a3bIKTaphl,




2-tupkeme: Tapenka pexecu
Tapeika 3pexecu
Tapeka apexxecu ap Oup TaMak JKEreH CailblH KOJIOHYIIAT. Byl 3peKeHUH KapaaMbl MCHEH MPOAYKTYIApIbIH MOPIMSICHIH OHOM 3J1¢
KOHTPOJIIOI aJIyyra O0JIoT.
Tapenka 20-25 cM.

KAPA KECEK 3T,
BENNOKTYH BAPAbIK
TYPY

(TOOK 3TH, Y 3TW,
KYMYPTKA,
BbILLTAK)

25%

K/eTyaTKa

50 %

Mawbinyanap, c

VINIEBOAZOP
(KypambiHga KaHTbI
6ap npopykrynap)

Ipeuka, Kypy4,
MaKapoH, HaH, X.6.

25%
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3-TupkeMe: @U3NKAJIBIK AKTHBAYYJIYKTY IJIaHI00
SMART - 0ya1 ¢pu3dnKajJbIk aKTHBAYYJIYKTY Ke0elTyyre MmoTuBanus 0epyy4y HaTbliixkaayy MaKkcaT

Bamranksl MeIHIHHAJBIK KapaamMra 2-4 MyHOTTYK KMIUIMTHIIYYJ10p (PU3HKAJIBIK AKTHBIYYJYKTY sKOropyJaaTyy Y4yH
skeTHIITYY. By kpuTepuiisiep 6010H4a MOTHBALMSIHBI JKOTOPYJIATYYIa MaKcaT KOIOHY31ap

Du3NKAJIbIK AKTHBIYYJIYKTYH MaKCaThbl TOMOHKY/10H
0oJiyyra Tuium:

Konxkperryy

YOaKbIT MEHEH OITYOHYYIY

JKeTKunmMKTyy

PeanmucrTuk/Axtyannyy

YOaKbIT KAKTaH YEKTEIYY

CanmakTbl,

KOHerTTYY enquYYqY )KETKVIHVIKTYY YGaI::"I(‘T)::;:IHaH KaHTTbI

KapampappbiH KyH caiibiH 30 15 myHeTTeH bGawrTan,
CaHbIH KYHYHO MYHeTTeH JKymacblHa 5 MyHOTTeH 3 aut 6010

” 30 7 A
10000re yeiinH ceitunpee AP AT ceiinnpee
KebenTyHy3

KebeunTyy
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4-tupkeme: 2 — typaery KJI MeHeH :kadbIpkamkaH OeliTantap Y4yH (pu3HKaJbIK aKTHBIYY/JIYK 00I0HYa MHUcaJAap

®usnkanabik Kyk (OIK) OeiiranThiH KallblH, aHBIH aPTHIKYBLIBIKTApbIH jkaHa K/l eTyuIyn KeTyyJaepyH, KOLITOITOH 00pY/IapblH,
OLLIOH/ION 3JI€ 00pyra TypYIITYK Oepe allyyCyH 3CKe ajlyy MEHEH KeKeue TaHJaJIarT.

Boiiro keTHIIKEH jKaHa 2-TYpAOry AuadeT MeHeH jKadbIpKaraH ajamMaapra sxymacbina kemunae 150 MyHOT »aHa KyMachIHa
KeMHUHJIe 3 JKOJIy Takai a’spo0ayy (abama) pU3HKaIBIK KOHYTYYJIOPIY KACOO CYHYIITAIAT.

bow yyypaarbl GU3NKaNbIK aKTUBAYYNYK 60IOHYA Mmucangap

MymacbiHa KemuHe 150 myHem

* Yypkee/Xyrypyy
° Ceinnpee
o barb6aHublabIK

e Benocnopt
e Cyyaa cysyy
¢ }ee Typusm
® buii
* fora

® JpTeH MEHEHKM e KEeUKU KOHYIYynep

® 3K.6.y.c.
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5- Tupkeme: OopyJiapabl 1apbL100 IPUHIUITEPHHE OKYTYY
1. YrieBoaayk aaMauryyaapiabiH 0y3yJdyycy MeHeH :ka0bIpKaraH OefiTanrap y4yH AeH CO0JIYK a0ajIbIHA MOHUTOPHHI 6TKOPYY.

« ANl, HbAlc 3 xbinaa 1 3Kony KOHTPONAO00.
K/, 2 eepuyycyHYH »Koropky To6okenguru 6ap

apampaap (FINDRISK 212 6ann, 6UpoK aHanus3guH
JKbIMbIHTBIKTapPbl HOPMa YernHae) asaﬁ'ryy

+ CanmakTbl HOPMa YerMHAE Kapman Typyy 3KaHa/3Ke canmaKkTbl

ANr, HbAlc KbuibIHA 1 3KONY KOHTPONA00.

CanMaKTbl HOPMa YernHAe KapMan Typyy XaHa/ e CanMaKTbl asanTyy

Srepae 6 6ap 601co AKBHbI KOHTPONA00

Srepae ancaunuaemun 6ap 601co AMNUAANK CNEKTPAM KbinblHa 1 )Kony
MNpepunabet meHeH xabbipkaranaax (AT,

I'TB, TAB pan Kenert xaHa/»e HbA1c 6,0 % -
6,4 %)

TeKwepyy

¥binbiHa KemuHae 1 Koy yit-6ynenyk aapbirepAuH KOHCYbTaLUMUACbIH

EVLY
[apbirepanH KepceTmecy 6010HYa aTalibiH AAUCTEPAUH KOHCYIbTALMACHIH

anyy

3 aiipa 1 xkony ANI, HbA1lc TeKwepyy, MUKEMUAHbIH MAKCaTTyy AEHII3UHe

JKeTKeHAeH KuitnH (AN, HbAlc) - 6 aiiga 1 xony

3repge albIK4a CAIMAK XKe CeMUPYY OPYH a/ica Ca/IMaKTbl KOHTPONA00

XbinbiHa 1 3kony 6enyKTYK aguctepaunH (OKyaucT, HeBponor, Kapguonor)
2-typaery KL meHeH kabblpkaraH agamaap

KOHCYyNbTaUMACHI

Maan-maanbl MEHEH ©3YH-03YH KOHTPOAAO0N Typar (e3yH - 83y KOHTponAoo, AKB,

NUNUAAMK CNEKTPKYHAGNYTY, OHOKOT OTyLWYn KeTYyNepAYH anabiH anyy: 6yt

KeTmeHAepuHe KaMKOPAYK Kepyy, Takail aapbirepauH KOHTponyHaa 6onyy x.6.)
TOMOHAe TUPKEMEHU KapaHbl3.

AIII" - aukapbIH y49ypAars! Iia3Ma IITIF0K03achl
I'Tb - I'nroko3ara kapara TOJIepaHTTYYIyKTYH Oy3ynyiry
T'AB - [MKeMUSIHBIH a4uKapblH yuypja Oy3ymnyiny
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6-THpKeMe: O3YH-03Y KOHTPOJI100 00I0HYA KYHIOJIYK
2. O3yH-63Y K636MOJII0eTe jKaHa 03YH-03y TEHI00re YHPOTYY:
°  ©3YH-03YH KO36MOJJ10ere YHpeHYY: OeHTanThl IIIOKOMETP/IMH JKapAaMbl MEHEH KaHAarbl KaHT eJYOMYH OJ4eere YHpeTYHy3
(III0K03aHbI INIIOKOMETPIMH KapaaMbl MeHeH 01900 6otonya COII). lunamukara 6aiikoo ;Kypry3yn Typyy Y4yH o3YH-
63y KOHTPOJI100 00I0HYA KYHAOJYKTY KAaHTHII TYypa *KYPry3YY KepeKTHTHH TYUIYHAYPYN GepuHU3/Iep:
° ayKapbIH )KaHa TaMaKTaHTaHJaH COH 2 caaTTaH KMIWH KaH/arbl KAaHT OJTYOMYH TEKILIEPYY;
KaHJIarbl KAHTTHI CyTKachiHa 1 jKOJy jKaHa ap KalChl ydypiap/a jKaHa )KyMachiHa | yKoiry, CyTKachklHa 4 Koy (TaMakka 4eiuH,
TaMakTaH 2 caaTTaH KUiKH, yKTaap aj/IbIHAA )KaHa TYHKYCYH ME3THJI-ME3TMJIM MEHEH);
°  DIIOKOMETp OOIOHYA IIMKEMHUSHBIH (KaHIarbl KAHTTHIH) MaKCaTTyy KOPCOTKYYY:

auykapsbiH 7,0 — 8,0 MMoJIb/J1, TAMAKTAH COH 2 caaTTaH kKuiiuH - 9,0 — 10,0 MMoab/J1 YelinH.

O3YH-03Y KOHTPOJI100 6OI0HYA MUcaJAap
Kynymne 1 scony
Kanmmut kaiicol yuypoa 60on60cyn mexuiepyy

KanrThr
Tekmepyy!

Kynyneo 4 srcony (scymacwina 1 scony)

0J/1960 0/1960 6/1100 0/1160
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7-tupkeme: ByTrapra kam kepyy

Byrrapra kxam kepyy
KyH caiibiH OyTTap/sl TEKIIEpYY jKaHa >Kapallap/blH, JKapaKajlapIblH, KOOPYJIapAbIH )KOK SKCHNTHHE bIHAHYY.
ByTrapasl kyH caiiblH Xyyn-Tazanan Typyy. JKyyranaaH KMHUH adpblkya MaHXKaJapAblH OPTOJOPYH KypraraHda >KaKIIbLIam
CYPTYY.
TeIpMaKTapabl, aipblKya KanTall YeTTEPUH JKaKIIbLIAI TAKal ereesiel Typyy.
JXoopynapabl eM3aHbIH JKapaMbl MEHEH TaHa KETUPYYTe OOJIOT.
Orepae OyTTap YIIYII KaTca, anap/bl pe3HHKAChl KEHEH Oallak KUilyy apKbITyy >KbIIBITYY.
Byt kmituM KuiepAeH Mypla, aHblH WYMH JKAaKIIbUIANl TEKIIEPYY JXKaHa Oamka OyloM-TaHWbIMIAPIABIH KHUPUI KETIICTCHHHE,
OaTeKTepANH TYPYIYN KAJIOATBIHBIHA BIHAHYY.

Kant nnaéetn y4ypyHaa ThIIOy cajbIHAT:
ByTtrapra kam kepyyne Kal4bl, ycTapa eHayy Kypd Oyromaapibl KongoHyyra 0oia0ouT. Kemuynyk ydypriapaa 1an MbIHA yInyil
Oyromaap KaHJalabIp Oup TpaBManapAblH OpYH allyycyHa ceOentep Oomymiar.
Oreppe OyTTap YLIYII )KaTca, aH/a ajJapabl KYHTY3YIl a1000 YUYH >KbUIBITKBIYTAPbIH, Oyy MEHEH >KbUIbIH Typdy OaTapesiapablH,
9JIEKTP JKBUIBITKBIYTTYY IPHOOPIOPAYH KapAaMbl MCHEH JKBUIBITYYTa OOJIIOONT.
blceik BanHa amyyra 00I00MT KaHa CyyHYH TeMIiepaTypacsl 37° man xoropy 001000cy kaxeT. byT BaHHaIapsl y3ak yOaKsITKa
CO3yI0amIbl KEpeK.

JKpumanask 6acyy CyHYIITaIOAnT.

blHraiice3 (Tap, eiikeedy, KbICyydy) JKaHa TaKachl OMHUK YOKOMIOPAOH Oamr Taptyy ab3en. JKaHpI YOKOWIY OMPHHYH JKOIY
Oup raHa caarka KMHYY >KaHa KEHEHUTYY, 400y (0alIaKThl Cyylarn KUiyY) METOIIOPYH KOIIoH000. OIMOHAO0MH 311 OyT KHHUMAN
JKbUTaHASK OyTKa KMHYYre OOJIOOMT.

Yop 00JroH >KepIy YOOPro CypTYY4dy CYFOKTYKTYH, Ma3bJapiblH, JK€ IUIaCThIPJIApAbIH KapJaMbl MEHEH KeTUpyYre OoJOoMT,
ce0edu anapbplH KypaMbIH/ia TEPUHHU OO XXHOepYYy4y Kapaxkarrap 6ap.

KanpiH aiinaHyycyHa KbIMBIHYBUIBIK J)KapaTa TypraHAbIKTaH Pe3HMHKAChl Tap OaimakTap/ibl KHityyre O0I00MT.

ByT keTMeHH ka0bIPpKaraH yuypJapaa KepcoTyayy4y OMpHHYM KapaaM:

ByTTars! »apadaHbl, )KOpyraH JKepAu XKe Kapakajaapasl Je3HH(EKIHUAI00dy 3pUTHHAN MeHeH (1% IMOKCHIOWH SpUTHHAWCH,
0,01% wmupamuctus sputuHaEcH ke 0,02% dypanunuH SpUTHHINCH) KyyI-Ta3aoo 3apbul. JKyyn-TasanarangaH KUHWH
JKapaHbIH YCTYH CTEPHIM3AIMSsIIAHTaH TaHTbIY XKe OaKTepHIUANYY JICHKOIIACTHIPh MEHEH Kalyy.

CroupTTenreH apajaliManapabl HaiijanaHyyra OonOOWT (HommyH CIUPTTYY apalaliMachl, «3elIEHKa», KOHLEHTpalUsIaHTaH
«MapraHioBkay»). KonmoH kence, HETH3M MaiaH KypairaH Ma3b CYpPTYJII®H TaHTBIYTHI IHaiganaHOait KoHroH oH. JKapaHbl
WHCYJIMH MEHEH JKYyII-Ta3aJ00HYH 94 KaH/Iai maiachl )KOK, Ce0e0H aJl )kapaarThl alBIKTHIPYYYy KaCHETKE 33 IMEC.

Orepe kabbIpKaraH xepe ce3reHyy Oenrmiepu (KbI3apyy, UMUK TapTyy, HpUHIee), aHa Japoo AapbIrepre KalpbUIbIHBI3AAD!




MeoduyuHansiK alisimoap y4yH KJ2 meHeH xabbipkawkaH 6elimanmaposbl 6aliKoo #aHa 0apbinioo UWMmepuH 3ypay3yy

1. 2-typaery K[, meHeH KabblpKaliKaH 6eiTanTapabl TEKLWEPYY }KaHa MOHUTOPUHT 6TKOpYY

2-typaery KA1 meHeH

»KabblpKawKaH agampap

3 aiiga 1 xkony ANMM, HbAlc KepeceTKYUTepPYH KOHTPONA00, rnKkemus 6otoHYa
MaKcaTTyy gapakara }eTuwkeHaeH KuiinH (ANT, HbAlc) 6 aitiaa — 1 xkony
AwbiK4ya canmak 60/co ke cemmpun KeTyy OpyH anca caJiMaKTbl a3aiTyy
¥binbiHa 1 oy aTaiibiH 6arbiTTarbl aguctepauH (OKyUCT, HEBPOIOT,
KapAMO0/I0r) KOHCY/IbTaLUAChI

KA, X3A, lunuaayy cnektp, 60op aHa 6eiipek Tectrepu, IKI, Kekypek
KNeTKACbIHbIH OPraHAAapbIH PEHTFeHAEH 8TKepYY

MepuumHanbik mekemere 6apraH caiibiH 6yTTapabl TeKwWwepTyy

HbinbiHa 1 )kony 6yT KETMEHUHUH ce3rMuTUruH 6aanoo

Perynapayy TypAe 63 angblH4a KOHTPOA XKYPry3yy (e3yH KOHTpong00
KyHaenyry, AKB, iMnuaaunk cnekTp, eHeKeT eTyLuyn KeTyy/epAyH anabliH
anyy: 6yT KeTMeHMHEe KaMKOPAYK Kepyy, Takail gapbirepauH KapoocyHaH
eTYY), TOMeHAe TMPKeMeHU KapaHbi3
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2-typaery K/IHbIH 6HOKOT 6TYLIYHl KeTYYCY

2-mypoozy K/Invin onoxom omyuiyn KemyycyH anobli aia AHbIKIMOO HCAHA NALOA 0ONYYCYH Al0bIH 1Yy
JuadeTTHH 6HOKOT (YOAKTBICHI OTYII KeTKEH/KeUYMKKeH) 6TYIIYII KeTYY/J16pPYHOe TOMOHKY OPraHAap/blH UPH KaHA Maiila KaH
TaMBIPJIAPbIHBIH Ka0bIPK00I0PY KHPET:

[ WUpun KaH Tambipnap 1 [ Maiipa KaH Tambipnap ]

Kes: peTuHonatua, asusauk
HYPOKTYKY: XKYPOKTYH ULLIEMUANBIK OOPYCY —

nHdapkr!

ByT KETMEHMHAErn KaH Tambipnap: .quaﬁerrm( 6y-|- Heps cucremacsoi: ﬂOIIMHEﬁpOﬂaTMﬂ, GYT oopynapbl

KeTMeHMU, 6yT KeTMEeHMH aMnyTauuanoo *.6.

ByTTarbl KaH Tamblpaap: 6yTTarbl KaH TambipaapAbIH
TbIrbIHAANYYCY
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3. K/lHbIH 6HOKOT OTYLIYI KeTYYJAOPYH AJAbIH AJ1Yy, AHBIKTOO KaHA TaPbLJI00

[ Mpu KaH Tambipiap - MaKpoaHrMonaTusa ]

JKYPOK: JKYPOKTYH LIEMMA 00PYCY — MHBAPKT Nunuapgmk cnekTpAUH KOHTpONy ('rpurnuqup,,qepp,uu\
OXC, NNHA, NNBMcbl) — KblAblHAa 1 KONy, MaKcaTTyy
KOPCOTKYUTOPre KeTullyy.

AKBHBbI KOHTpPONA,00, rmnoTeHsusayy Aapbl
KaparKaTTapbliH y36ei Kabbin anyy, AKb geHrasnm <

130/80 mm.pr.cT. j

\

ByT KEeTMEHUHAETU KaH Tamblpaap: AnabeTTuk 6yt Ap 6up Kabbin anyyaa 6yT KETMEHUH TeKLepyy
KeTmeHMu, 6yT KeTMEHUH amnyTauuanoo ByT KeTMeHMHe Yii LIapTbiHAA KaM Kepyy

Mepudepuanbik apTepuanapabl Nanbnaymanoo

NINMUHN  6aanoo*, JINN < 0,90 6onco papbirepre

}Kubepyy /

byTtTarbl KaH Tamblipnap: 6y'r1'arb| KaH TamMmblipaapAabliH

TbirblHAANbILWbI

WiinH-paanbl nnaekcu (JINU) -6yn 6yTrapaarbl apTepmanabik KaH arbiMbiHbIH aAeKBaTTYyAyryH 6aanooro MymKyHAYK 6epyyuy napamertp

MeTtoauKa: MIAMHAMH NPOKCUManAbiKk 6enymyHaery (con »karblHaH/OH 3KarblHaH) 3KaHa TU3eHWUH AUCTaNAbIK 6enyryHaery (con KarblHaH/OH KarblHaH)  CUCTONMKANbIK
apTepuangbik KaH 6acbimbl endeHer. JIMU = ganbigarbl CAL YOHAYTYHYH UitHAern CALl YOHAYryHYHa KaTblWTbirbl 6onyn caHanar.

NNWHUH Hopmacsk!: 0,9 - 0,95aaH 1,3re ueiinH. JIMU < 0,90 — 6yTTapaarbl apTepusanapabiH oNyTTyy OOpycyHaH Kabap 6eper.
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[ Maiiaa KaH Tambipaap — MMKpoaHrMonaTuanap ]

e [noKosa enyemyH ontumanayy KomneHcauuanoo, AKbBra
}KaHa KaH AMnuaaepuHe KaTyy Ke3semen XKyprysyy

Kes: petnHonatusa, asusauk

o XbinbiHa 1 K0y OKY/IUCTTUH KOHCYNbTaLUACHI

e [noKO3a enYemyH onTumanayy KomneHcauuanoo, AKbBra
}KaHa KaH 1MnuAaaepuHe KaTyy Ke3emen XKyprysyy

e beiipek TEecTTy, X3A (KpeaTuHuH, CKo 3cebu,
anbbymunHa/KpeaTMHMH KaTblWTbirbl) KbinbiHa 1 3kony

e [nwoKo3a enyemyH ontumangyy kKomneHcauuanoo, AKbra
}KaHa KaH iMnuaaepuHe KaTtyy Ke3emen Xyprysyy
OODVKCYHVYYCY X.6.v.C. e XbinbiHa 1 ony 6yTTapAbiH cesrnuturuHe 6aa 6epyy

Hepe cuctemacobl: nonnHeiponaTua, 6yTrapabiH
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3. 2-typaery KJIHbIH Kypu MyHe3/ery ©TYLIYI KeTYYIepy
2-mypoezy K/[nbin Kypu MyHO3002y omyuiyn KemyyaepyH ai0blH anyy #caHa naiod 60ayycyH aioblH dia AdHbIKIMOO

JAuaderTuH Kypy (KAnbICTAH/KEYUKTHPUWITHC) MYHO316rY OTYLIYN KeTYYJOPYHO KaHAArbl IJIOK03a KOJOMYHYH :KOropy
(runepriiMkeMus) ;KaHa KaHAarbl IIIK03a KOJIOMYHYH TOMOH (TMIOIIMKeMus) 00JIyycy KUpeT.

1.
2.

1

T'unorjukemMus — Oy KaHJArkl TIIOKO32 OTYOMYHYH 3,9 MMOJIB/IUTPACH TOMOH TylIyycy. Herusru cebenrtepu:

KypaMbIHJa KaHT TYIIYPYYYY Aapbl-TapMeKTepn amKepe Kol KOJIIOHYY,

WHCYJIMH WHBEKIMIAPBIH KOJNJOHYY TEXHHKACHIHIATbl KETHPHITEH KaTaubLIBIKTAp, WHCYJIMH KaHa KaHTTHI a3alTyydy Aapbl-
JTapMEKTEp/IH allKkepe KoM KOIJOHYY

alIKkepe aTKapbuIraH (pU3NKaNBIK KYK,

03 ydypyH/a TaMaKTaHOO00 ke TaMaK-aIlTa YIIeBOATOPAYH KETUILICU3IUTH, AIKOTONb.

I'umormukeMust CHMITOMIOPY — a0aliibIH KalbICBIHAH 3¢ KeCKHH Hadapliallibl, KOPKYY, THIHUCHI3AAHYY, a4Ka 00JIyYy, TYJIKY
00¥ilyH THTHPEIIH, aJChIPoo, Oamn aianyy, 6aur oopy, aH-Ce3UM/IMH TYMaHJAIIbl J)KaHa AC-y4yH OMIIOCH JKBITBUTYYCY MCHCH
KOILUTONYYCY (THITOTJIMKEMHUSIIBIK KOMA).

-Ta6J'II/II.laZ I'unoraukeMusiHbI Jlapaxa OoroHYa KHaCCI/I(l)I/IKaLII/ISIJIOO

1-napaika 3,9-3,0 AJICBIPO0O, ICHEHHH KAJITHIPAIIb], TEPYHIINK, TYHIIYKTOHYY, Ke3epHIl auKa
00ayy
2-papaxa <3,0 AJICBHIPOO, ICHEHHH KAJITHIPALIbI, TEPYHIIMK, TYHIIYKTOHYY, Ke3epHll a4Ka

60J1yy, MEHKHHINKTETH [1e30pHEeHTAIMS

3-napaka <3,0 ¢ y4yH KOroTyy, 03YHe 03 a/1IbIHYa xKapAaM Oepe andoocy, 6amKa agaMAbIH

JKapaamMbl Tajiall KblJIBIHAT
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TMNornMKeMua yuypyHAarbl KEUMKTUPUATMC MYHO3A6 KepCeTyyydy apaamabiH anroputmm

1-2-papakagarbl KEYUKTUPUATUC XKapAaM (KEeHUN rMnorivkemus):

10-12 rp Te3 Taacup 3Tyy4y yrneBoaAopAcH 6epyy: 6Mp aw Kawbik

KaHTTbIH/6anAbiH/KbIAMABIH apanalumachl e 1 cTakaH TaTTyy Wupe xe
KaHT (2-4 Tunke)

l

10-15 MYHOTTEOH COH, KaHT ©/1Y6MYH TeKLuepyy

CumnTtomgop 6erettenay6by? KaH ratokosacol > 3,9 mmonb/n?

Aarbi 6up kony 10-12 rp Tes Taacup 3Tyyuy 10-15 r y3ak yOaKbIT TaacHp dTYY4y
yrnesoanopaoH 6epyy. 10-15 MyHOTTOH KMIMMH rNtOKO3a YIJIeBOJIOPIOH skeml Kooy (1 KecuM HaH,

©/146MYH TeKLiepyy + skapbiM 6aHaH, 1 cTakaH cyT ik.0.)

Cumntompop 6eretrenayby? KaH ratokosacbl >

3.9 mmonb/n?
rwnornnkemusa ce6ebuH 6unyy (KaHT enueMyH asaiTyyuy

Aapbl KapakaTTapblH alblKYa Kyy/UHCYANHAM aWbiKya

OopyKaHara aTKbIpyy YuyH CTaliMoHapra suBepyy e Kytoy/Ppu3nKanbik aKTUBAYYNYK/aNKoronb/TamaK-awra

MT3Hb! HaKbIpyy YrneBoAAYH JKETULLCUM3AUIN) XKaHa 83YH KOHTPONA00 60l0HYa
KYHAONYKKO Ka3zyy
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3-papaXkaparbl KEYUUKTUPUATUC KapaaM ('raTaan rMnorIIMKEMMﬂ).

BeiTanTbl KanTasblHa JKaTKblpbin, 003 KOH,AQEYH TamaK-alwl

KaNAbIKTapblHaH Ta3anoo
c-y4yH YKOroTyn KOMroH yuypaapaa 003 KeHAeiyHe TaTryy
apanawmanapabl Kytoyra 6on6oMt(achukcna KopkyHyuy!)

MTX ke gapbirepam Yyakbipyy!

o MymKYHUYAYK 60nco: 40—-100 mn 40% AbIK rHOKO3a 3PUTUHAUCUH KaH TaMblipra Ty3 Kyloy
e AnbrepHatuBayy — 1 mr (Hapucte 6angapra 0,5 mr) raokaroHa n/k ke B/m (6eiTanTtbiH

TyyraHbl/megaibim X.6. TapabbiHaH Kylonat

Cumntompop 6erettenay6by? Kan raokosacbl > 3,9 mmonb/n?
- =

Tmnornukemus ce6e6uH 6unyy (KaHT en4eMyH a3auTyydy Aapbl
Keunktupunruc xkapgam 6enymyHe xKaTkbipyy
KaparKaTTapblH alWblKya KylOy/MHCYIMHAM alublKya

Kyloy/duU3mnKanbik akTMBAYYNYK/ankoronb/Tamak-awra

yrnesoAAyH Xetuwcusauru). KeneuernHae runornMKeMUsAHbIH
angbiH anyy!




o T[UNEeprIIMKEeMHUSUIBIK adajira TOMOHKYJIOp KUPET:

1. KJIHBIH ©31yK 1€KOMIICHCAIHSIChI

2. Kanzarsl riIoK03aHbIH KOJIOMYHYH JKOTOPYJI00CY MEHEH KOIITOITOH Kypd MYHO3IOTY OTYIIYIT KeTYYJIep: THa0eTTHK KeTOaIHI03
JKaHa KEeTOAMIOTHKAIBIK KOMa, THIIEPOCMOJISIPBIK KOMa, JIAKTATallUAOTHKAIBIK KOMA.

MnepraMkemmsa yuypyHaa KepceTynyydy KeUMKTUPUATUC }KapAamabiH airopUuTMun
neprnukemus

TunepraMkemus cCMMNTOMAOPY:

003AyH KypraLuibl

YaHkoo

Ynam-ynam 3aapa ywarryy
ApbIKTOO

Ancbipoo
FN1oKo3aHbIH (KaHTTbIH) enuemy > 13,9 mmonb/n

l 3aapaHbl aLETOHro TeKLWepyy

e = _
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