
2-таблица. Кант диабети жана эрте гликемиялык бузулуулар үчүн диагностикалык критерийлер (Report of WHO Consultation, 1999-2013)

Кант диабетин жана предиабетин лаборатордук түрдө аныктоо
Бирдиктүү капиллярдык кан 

(ммоль/л)
Веноздук плазма

(ммоль/л)
Норма

Ачкарын <5,6 <6,1
ПГТТдан 2 сааттан кийин <7,8 <7,8

Кант диабети
Ачкарын >6,1 >7,0

ПГТТдан 2 сааттан кийин >11,1 >11,1
Кокусунан аныкталуу >11,1 >11,1

Глюкозага карата толеранттуулуктун бузулушу
Ачкарын (эгерде аныкталса) <6,1 <7,0

ПГТТдан 2 сааттан кийин >7,8 и <11,1 >7,8 и <11,1
Ачкарын учурдагы гликемиянын бузулушу

Ачкарын >5,6 и <6,1 >6,1 и  <7,0
ПГТТдан 2 сааттан кийин <7,8 <7,8

Кош бойлуу аялдардагы норма 
Ачкарын - <5,1

ПГТТдан 1 сааттан кийин - <10,0
ПГТТдан 2 сааттан кийин - <8,5

Гестациялык кант диабети
Ачкарын - >5,1 и <7,0

ПГТТдан 1 сааттан кийин - >10,0
ПГТТдан 2 сааттан кийин - >8,5 и <11,1
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FINDRISC жактарды анкетирлөө ≥ 18 жаш

FINDRISC ≥ 12-14 балл (же 17%)

Анализге жиберүү: ГПН жана/же HbA1c

Жашоо образынын өзгөрүүсү боюнча консультация (тиркеме төмөндө)

• ГПН <  6,1 ммоль/л
• HbA1c < 6,0%

1 жылдан кийин контрол

• ГПН ≥ 6,1  ммоль/л
• HbA1c ≥ 6,0 %

Үй-бүлөлүк эндокринолог
дарыгеринин консультациясы

Кант диабетинин жана предиабетинин скрининги
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Углеводдук алмашуулардын бузулуусу менен жабыркаган бейтаптар үчүн ден соолук абалына мониторинг өткөрүү

КД 2 өөрчүүсүнүн жогорку тобокелдиги 
бар адамдар (FINDRISK ≥12 балл, бирок 

анализдин жыйынтыктары норма 
чегинде)

• ГПН, HbA1c  3 жылда 1 жолу контролдоо. 
• Салмакты норма чегинде кармап туруу жана/же салмакты 

азайтуу

• ГПН, HbA1c  жылына 1 жолу контролдоо. 
• Салмакты норма чегинде кармап туруу жана/же салмакты 

азайтуу
• Эгерде ГБ бар болсо АКБны контролдоо
• Эгерде дислипидемия бар болсо липиддик спектрди жылына 1 

жолу текшерүү
• Жылына кеминде 1 жолу үй-бүлөлүк дарыгердин 

консультациясын алуу
• Дарыгердин көрсөтмөсү боюнча атайын адистердин 

консультациясын алуу

• 3 айда 1 жолу ГПН, HbA1c текшерүү, гликемиянын максаттуу 
деңгээлине жеткенден кийин (ГПН, HbA1с) – 6 айда 1 жолу 

• Эгерде ашыкча салмак же семирүү орун алса салмакты 
контролдоо

• Жылына 1 жолу бөлүктүк адистердин (окулист, невролог, 
кардиолог) консультациясы

• Маал-маалы менен өзүн-өзүн контролдоп   турат (өзүн-өзү 
контролдоо , АКБ, липиддик спектркүндөлүгү, өнөк.өтүшүп 
кетүүлөрдүн алдын алуу: бут кетмендерине камкордук көрүү, 
такай дарыгердин контролунда болуу ж.б.) төмөндө тиркемени 
караңыз.

Предиабет менен жабыркагандан 
(ГПН НТГ, НГТга дал келет жана/же 

HbA1c 6,0 % - 6,4 %)

2-түрдөгү КД менен жабыркаган 
адамдар 



Өзүн-өзү көзөмөлдөөгө жана өзүн-өзү тейлөөгө үйрөтүү
 өзүн-өзүн көзөмөлдөөгө үйрөнүү: бейтапты глюкометрдин жардамы менен кандагы кант өлчөмүн 

өлчөөгө үйрөтүңүз (глюкозаны глюкометрдин жардамы менен өлчөө боюнча СОП). Динамикага 
байкоо жүргүзүп туруу үчүн өзүн-өзү контролдоо боюнча күндөлүктү кантип туура жүргүзүү керек-
тигин түшүндүрүп бериңиздер:

• ачкарын жана тамактангандан соң 2 сааттан кийин кандагы кант өлчөмүн текшерүү; 
• кандагы кантты суткасына 1 жолу жана ар кайсы учурларда жана жумасына 1 жолу, суткасына 4 

жолу (тамакка чейин, тамактан 2 сааттан кийин, уктаар алдында жана түнкүсүн мезгил-мезгили 
менен)

• глюкометр боюнча гликемиянын (кандагы канттын) максаттуу көрсөткүчү: 
ачкарын 7,0 – 8,0 ммоль/л, тамактан соң 2 сааттан кийин - 9,0 – 10,0  ммоль/л чейин. 

Өзүн-өзү контролдоо боюнча мисалдар
Күнүнө 1 жолу

Кантты кайсы учурда болбосун текшерүү 
Эртең 

мененки 
тамак 

Тамактангандан 
соң 2 сааттан 

кийин

Түшкү 
тамак

Тамактангандан 
соң 2 сааттан 

кийин

Кечки 
тамак 

Тамактангандан 
соң 2 сааттан 

кийин

Уктаар 
алдында

Түнкүгө 
3:00-6:00

Кантты 
текшерүү!

Күнүнө 4 жолу (жумасына 1 жолу)
Эртең 

мененки 
тамак 

Тамактангандан 
соң 2 сааттан 

кийин

Түшкү 
тамак

Тамактангандан 
соң 2 сааттан 

кийин

Кечки 
тамак 

Тамактангандан 
соң 2 сааттан 

кийин

Уктаар 
алдында

Түнкүгө 
3:00-6:00

өлчөө өлчөө өлчөө өлчөө


