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Лабораторная диагностика сахарного диабета и предиабета
Цельная капиллярная кровь 

(ммоль/л)
Венозная плазма

(ммоль/л)
Норма

Натощак <5,6 <6,1
Через 2 ч после ПГТТ <7,8 <7,8

Сахарный диабет
Натощак >6,1 >7,0

Через 2 ч после ПГТТ >11,1 >11,1
Случайное определение >11,1 >11,1

Нарушенная толерантность к глюкозе
Натощак (если определяется) <6,1 <7,0

Через 2 ч после ПГТТ >7,8 и <11,1 >7,8 и <11,1
Нарушенная гликемия натощак

Натощак >5,6 и <6,1 >6,1 и  <7,0
Через 2 часа после ПГТТ <7,8 <7,8

Норма у беременных
Натощак - <5,1

через 1 часа после ПГТТ - <10,0
через 2 часа после ПГТТ - <8,5

Гестационный сахарный диабет
Натощак - >5,1 и <7,0

Через 1 часа после ПГТТ - >10,0
Через 2 часа после ПГТТ - >8,5 и <11,1
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Анкетирование FINDRISC лицам ≥ 18 лет

FINDRISC ≥ 12-14 баллов (или 17%)

Направить на анализы: ГПН и/или HbA1c

Консультирование по изменению образа жизни (Приложение ниже)

• ГПН <  6,1 ммоль/л
• HbA1c < 6,0%

Контроль через 1 год

• ГПН ≥ 6,1  ммоль/л
• HbA1c ≥ 6,0 %

Консультация семейного врача/
эндокринолога

Алгоритм скрининга сахарного диабета и предиабета
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Приложение 1: Светофор продуктов 
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Приложение 2: Правило тарелки 
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Приложение 3: Планирование физической активности
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Приложение 4: Примеры физической активности для пациентов с СД 2 типа 
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Приложение 5: Обучение принципам управления заболевания

1.Мониторинг состояния здоровья для пациентов с нарушениями углеводного обмена 

Лица с повышенным риском 
развития СД 2 (FINDRISK ≥12 

баллов, но результаты анализов в 
пределах нормы)

• Контроль ГПН, HbA1c и 1 раз в 3 года. 
• Контроль веса в пределах нормы и/или снижение веса

• Контроль ГПН, HbA1c 1 раз в год. 
• Контроль веса в пределах нормы и/или снижение веса
• Контроль АД если есть ГБ
• Контроль липидного спектра если есть дислипидемия 1 

раз в год
• Консультация семейного врача не реже 1 раза в год
• Консультация узких специалистов по показаниям врача

• Контроль ГПН, HbA1c 1 раз в 3 месяца, после 
достижения целевых уровней гликемии (ГПН, HbA1с) - 1 
раз в 6 месяцев 

• Контроль веса если есть лишний вес или ожирение
• Консультация узких специалистов (окулист, невролог, 

кардиолог) 1 раз в год
• Проводить регулярный самоконтроль (дневник 

самоконтроля, АД, липидного спектра, профилактика 
хрон.осл: уход за стопами, регулярный осмотр врача 
и.т.д). см приложение ниже 

Лица с предиабетом (ГПН 
соответсвуют НТГ, НГТ и/или 

HbA1c 6,0 % - 6,4 %)

Лица с СД 2 типа 
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Приложение 6: Дневник самоконтроля 

Обучение самоконтролю и самообслуживанию
 Обучение самоконтролю: обучите пациента измерению уровня сахара крови (СОП измере-

ние глюкозы глюкометром) с помощью глюкометра. Объясните, как правильно вести дневник 
самоконтроля, чтобы следить за динамикой:

• измерять сахар крови натощак, и через 2 часа после еды;
• рекомендуется определять сахар крови не менее 1 раза в сутки в разное время и 1 раз в неделю 4 

раза в сутки (до еды, через 2 часа после еды, перед сном и периодически ночью)
• Целевые значения гликемии (сахара крови) по глюкометру: 

натощак до 7,0 – 8,0 ммоль/л, через 2 часа после еды до 9,0 – 10,0  ммоль/л. 
Примеры режима самоконтроля

1 раз в день
Измерить сахар в любое время 

ЗАВТРАК через 2 часа 
после еды Обед через 2 часа 

после еды Ужин через 2 часа 
после еды

Перед 
сном

НА НОЧЬ 
3:00-6:00

Измерить 
сахар!

4 раза в день (1 раз в неделю)

ЗАВТРАК
через 2 

часа после 
еды

Обед через 2 часа 
после еды Ужин через 2 часа 

после еды
Перед 
сном

НА НОЧЬ 
3:00-6:00

измерить измерить измерить измерить
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Приложение 7: Уход за ногами 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 –

 – –

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 



20

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 HbA
-

 
 

 

 
 
 



21

 
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

–



22

 
  

  

-

–  
–

 

 
 
 
 

- –

-



23

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

–

 

 

 

 

 

 



24

 

 
.  

 –  
  
  
  
  

 – 

 

 

 
 

 

 –   

  
 

  
 



25

-

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- -

-

-

>

10–-
-

>



   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 –
 –

>

26



27

   
  
 

 
 

 
 

 
 

   
 
 
 
 

++ -


