2-tadnuna. KanTt 1naleTH kaHa 3pTe NIMKeMHUSJIBIK 0y3yJ1yyJap Y4YH IMarHOCTHKAJIBIK
kputepuiijiep (Report of WHO Consultation, 1999-2013)

bupoukmyy kanunnapovik kan (umons/n) | Beno3oyk naazma (mmonw/n)

Hopma
A4YKkapbIH <5,6 <6,1
IIT'TToan 2 caarTan KUHKUH <78 <78
Kanm ouabemu
AYKapbIH >6,1 >7,0
II'TTaan 2 caaTTaH KUMH >11,1 >11,1
KoxycyHan aHbIKTAJNYy >11,1 >11,1
I1oko3aza kapama monepanmmyyiyKnyH 0y3yayuty
A4KapbIH (3repje aHbIKTAJICA) <6,1 <7,0
IIT'TTaan 2 caaTTaH KUiMH >7,8 xana <11,1 >7,8 xana <11,1
AuKapuvin yuypoazol 21UKeMusHvlH 0y3yayuly
A4kapbIH >5,6 xana <6,1 >6,1 xxana <7,0
III'TTaan 2 caaTTal KUWKH <7,8 <7,8
Kow botinyy aanoapoazel Hopma
- <5,1
III'TTnan 1 caarTaH KHAWH - <10,0
III'TTaan 2 caaTTal KUWUH - <8.5
T'ecmayusanvik kKanm ouademu
A4YKapbIH - >5,1 xana <7,0
II'TTaan 1 caarTan KUiiMH - >10,0

III'TTaan 2 caaTTal KUWHH - >8,5 xxana <11,1




Kanabin BeHo31yK mi1a3macsl 6owoH4ya K/ :xana [IpennadeTT 1MarHocTukano0 Kpurepuiiaepu

KAHT OAUABETU

NPEOUABET




Cuspne 2-typaery K/IHbIH @HYTYY TOOOKETIUTH KOKITY ?
Cypo00J10pro K001 §epun, TONTOITOH 0ATIAPABLI KOUIYI ICENTeHN3
1. KyH caiibIH KyMYIITA 5KaHa/7Ke )KYMYII YOAKTBICHIHAH THINIKAPBI yuypJiapaa kacajirad 30 MyHOTTYK JeHe KOHYI'YYJIOpPYHO MAMMJIEHU3 KaH/1aii?
Ooba 0 6aua
Kok 2 paJL1
2. Yii-oynenysne K/ meHen skadbipkaranaap 6aponi?
4 KHM/IE JKOK:
YoH JHeJie, YOH aTajla, JKeHee, faiiKke/ie, ATAJIALI ara-nHH e HKe-KapbIHAAIITap/a:
Ata-3HeJe, 6a11ap/a JKe aTaJall ara-HHH jKe YKe-KapbIHJaTapaa:
3. Beaaun eauemy
IpkeKTep Astaap
94 caHTHMeETpAeH KHNYHHE 80 caHTHMeETpAeH KHYHHE 0 6as
94-102 cm 80-88 cm 3 6asan
102 canTHMeETpAEH YOH 88 canTHMeTpaeH YOH 4 pann
4. Kam kypak
45 xamka JyeinH 0 6ay1
45-54 xam 2 paJL1
55-64 xam 3 6aua
65 KalITaH KOTOPY 4 6ay
5. AMT
25 kr/mM*1aH a3 0 6ajn
25-30 kr/m? 1 6an
30 kr/m’man Ken 3 6aaa
6. Cu3 sKep-;KeMHIIL, JKAMBLITYA, MOMO-YOMOJIOPAY KYH CaliblH KOJJIOHOCY30Yy?
Ap KYH caiibIH 0 6as
KyHn aabic 1 6aa
7. Kan 6achIMbIH TOMOH/IOTTYY YUYH TaKaii Japbl HUKeH KYHAOPYHY3 00y Oeiie :xe cu3ind KBHbI3 TOMOHOY?
Ooba 2 paJL
Kok 0 6aua
8. Kanja rimoko3aHbiH (KAHTTHIH) 6JT96MYHYH sK0T0PY KEHIHIH AHBIKTAJITaH KYH 6011y Oete (Kom 00iryyIyK yaypaapaarsi
npodrexuiepyyaopao)?

Ooba 5 paJ
Kok 0 6aa

10 xbr1 munnge K/ enyryy Todoxesnan
e 7 0amaan a3 —temeH — 1%
e 7-11 6aya — 6up a3 :xoropy — 4%
¢ 12-14 6aaa — oprouo — 17% (K/ra :xana npeanaderke cKkpuHUHT 6TKOPYY, COIl « CKPUHUHT aJropuTMN»)
e 15-20 6aaa — :xoropy — 33% (Kra sxana npeanaderke ckpuHUHT 6TKOpPYY, COIl « CKpUMHMHT aJITOPUTMU»)
e 20 6aJj11aH xKoropy — e1e koropy — 50% (Kra xana npeanaderke cKpuHUHT 6TKOPYY, COIl « CKpUHMHT aJropuTMu»)




KanT 1naGeTnHuH kaHa npeauadeTTHHUH CKPMHHUHT AJITOPUTMH

FINDRISC 0oroHua ankera > 18 xam

FINDRISC > 12-14 6aaa (ke 17%)

Ananusre xuoepyy: AIIl skana/:ke HbAlc

o AIIT < 6,1 MMOJB/I e AIIT = 6,1 MMoab/a
e HbAlc <6,0% * HbAlc >6,0%

1 )KbUIAAH KUHH Yii-0y/1es1yK AaperepauH/3H10KPHHOJIOIAYH
TEeKIEePYY KOHCYJIbTAIMSIChI

7Kamoo o0pa3biH 03repTyy Ooron4Ya keHem Oepyy (Tupkeme TemoH10)



Tamak-am NpoayKTy/IapbIHBIH CBeTOGOPY

BOJIOT

Uwmiiky, KaWHATBUITaH, OBIIIBIPBUITAH ap
KaHJak xampurdaiap (KapTolika, )KyrepyaeH
TBIIIKAPHI): aK KaITyCTa, TYCTYY KaIycTa,
OpOKKOJIH, Oa/ibIpaH, IOMHJIOP, KAJIEMITUD,
IyKKWHU, OaKJla)kKaH, KbI3bLI4a, cadus,
arka0ak, Oyyp4ak, 4aMrbIp, pejbKa, [ajiram,
KO3y KapblH, KaajlaraH skalibLiganap.

Kep xemururep: anmanap, aaMmypyT, MOMO
(ManMHa, YepHUKa, KyJITyHal, KJIF0KBa, Kapa
OYJ1IypKeH), aOpUKOCTOp, Iadaalibuiap,
amneabCUHeP, MaHIapUH/IED, TUMOH/IOP,
KWBH, aHap.

Kapa KECCK IT, 6BIH.IBIpBIJ'Il"aH MaChI3 OaNbIK.

AKIIakTap: rpeuka, >kaCMbIK, JaH aKIIaKTaphl,
KYPOH KYpy4, apra.

Tartyy aMec, KaHT, 0all, KbISIM KOITYJI0araH
CYYCYHIYKTap: Cyy, 4ai, Koje, ra3ajirad cyy.

YEKTOO agarrarel
TMOPUHUSIHBIH KAPbIMbI)

Kapreike, sxyrepy, CyT xaHa
CYT a3bIKTapsbl (MaiichI3),
Matnyymnyry 30% ceipaap,
Marnyyinyry kemusie 5%
OBIIITAK, KATYY COPTTOTY
MaKapoH a3bIKTaphbl, JaH
OCYMIYKTOPYHO THEIICITYY
YH/IaH jKacajrad HaHaap,
TazanaHOaraH Maiiap
(3aiiTyH Maiibl, OCYMIYK XK.0.
Maiinap), JKaHrakrap,
aK Kypyd.

BOJIBOUT

Maitnyy, Kyypyiaras, canio,
KaliMaK, capbl Mai, KaliMaKk
Mal, KaM KaliMak, MafloHe3,
ketuyt, 30% aH ambIK
Mailnyy ceipnap, 5% J1aH amblk
Mainyy OBIIITaK, MAHITYy 3T,
BIIIITAJITAH a3bIKTap, Kojbaca
a3bIKTapbl, MoiayQadpukarrap,
Maiinyy GaJiblK, KOHCepBaJap,
YpYKTap, KaHT, 0all, KbIsIM,
JKEM, KypraTbUIraH
JKEMUIITEP, KypMa, MOMIIOCYH,
MeYeHke, IOKOJal, TOPT,
OaMy3/1aK, Ky3yM, 1apOsbi3,
KOOH, KaMBIpJIaH >kKacaliraH
a3bIKTap, aK YHJaH KacaJraH
HaH a3bIKTaphl, KaTyy 3MeC
COPTTOTY MaKapOH a3bIKTapPhI,
TaTTyy CYyCYHIyKTap
(mupenep, TazganraH TaTTyy
CyyCyHIyKTap *aHa OaIika)




SMART — 0y (pu3uKaIbIK aKTUBAYYJIYKTY K60OHTYYre MOTHBausi Oepyy4y HATBIIKAJIYy MaKcar

Bamranksl MeANIMHAJBIK KapaamMra 2-4 MyHoTTYK KMIJIMTHIIYYJ10P (PM3HKAJIBIK
AKTHBAYYJIYKTY 5KOTOPYJIATyy Y4YH KeTHIITYY. By kpuTepuiijiep 6010H4a MOTHBALMSIHBI

JKOTOPYJIATYyra MakcaT KOHY31ap

Konkperttyy

Kapampapabin

CaHBIH KYHYHO

10000re yeitun
KO0OHTYY

DU3UKAJIBIK AKTUBAYYJIYKTYH MAKCAThI TOMOHKY/A0 001yyra Tudunm:
1. Konkperrtyy

2. YOaKbIT MEHEH 6JIY60HYYYY

3. KeTKHIMKTYY

4. PeanucTTuK/AKTYAJIAYY

5. Y0aKbIT )KaKTaH YeKTeJayy

CaamakThbl,
KAHTThBI
azaityy

XK.0.

Yo6akeIT
Ouenyyuy KeTKHIIMKTYY JKarbIHAH
YeKTeayy

15 MyHOTTOH
oamranm,
JKyMachbIHA 5 3 aii 6010
MYHOTTOH 30 celnJineo
MYHOTK® YelnH
KO06HTYHY3

KyH caiibin
30 MYHOTTOH
ceiin1100




1. YraeBomayk aamMauyyJaapabia 0y3yJyycy MeHeH ka0bIpKarad OeiiTantap y4yH JI€H COOJTYK
a0aJIbIHA MOHUTOPHHT 6TKOPYY

K1 2 eepuyyCYHYH KOTOpKY
Tobokeaauru 6ap agamaap (FINDRISK
>12 6aa71, OMPOK aHAJIM3IUH
JKbIHBIHTBIKTAPbI HOPMA YeruH/e)

AIIT, HbAlc 3 :xpu1ga 1 K01y KOHTPOJI100.
CajaMaKTbl HOPMA YernHAe KapMan TYpYyy *KaHa//xe CaJIMaKThI
a3auTyy.

AIIT, HbAlc 3 :kpLIbIHA 1 501y KOHTPOJI100.

CaJjaMaKThl HOpMa YernH/e KapMan Typyy skKaHa//Ke CaJIMaKThI
azairyy.

Orepae I'b 6ap 601co AKBHBI KOHTPOJI100.

Jrepae AucauNMIeMus 6ap 00J1€0 THNUATUK CIEKTPAU KbLIbIHA
1 xo0J1y Tekuepyy.

AKbLaibiHa kemuHje 1 KoJ1y Yi-0yJ16J1YK JapbirepauH
KOHCYJIbTALUSICHIH AJIYY.

JapbirepauH KepcoTMocy 00I0HYA aTAHbIH AUCTePAUH
KOHCYJIbTALUSICHIH AJIYY.

IIpennader MeHeH Kka0bIpKaraHaaH
(AIIT" I'Th, TAB paa kejer
sxana/:xxe HbAlc 6,0 % — 6,4 %)

3 aiina 1 xoay AIIT, HbAlc Tekmepyy, MTUKeMUSHbIH
MAaKCATTYYy JeHII3JIHHE.

drepie albIK4Ya CAJIMAK K€ CEMHPYY OPYH aJica CaIMaKThI
KOHTPOJI/100.

KbLbiHA 1 KoMy 66TYKTYK aJMCcTepAuH (OKYJINCT, HEBPOJIOT,
Kap/ANoJI0T) KOHCYJIbTANMSICHI.

MaaJji-MaaJibl MeHeH 63YH-63YH KOHTPOJIION Typart (e3yH-03Y
KOHTPOJ1100, AKB, THNHAINK CIeKTP KYHAOJIYTY, 6HOKOT
OTYLIYII KETYYJIOPAYH AJIbIH aJIyy: OyT KeTMeH/IepuHe
KaMKOPAYK KepYY, Takal JapbIrepIHH KOHTPOJYHAA 00J1yYy XK.0.)
TOMOH/16 THPKEMEHHN KapaHbI3.

2-typnery KJI menen
Jka0bIpKarad axamaap




2. O3yH-63Y K©36M6eJI106ere KaHa 63yH-03Y Teiieere yHpeTyy.

v/ ©3YH-03YH KO30MeJII00Te YHPOHYY: OEHTaNThI [IIFOKOMETPNH jKapiaMbl MEHEH KaHIarbl KAHT OJTYOMYH
eJlueere YHpeTyHy3 (INIIOKO03aHbI INIKOMETPAMH KapAaMbl MeHeH 6.1900 0oronua COII). /Iuna-
MHKara 0aiikoo Kypry3yn Typyy Y4yH 63YH-03y KOHTPO.I100 00I0HYA KYHAOJIYKTY KAHTHI Tyypa
JKYPry3YY KepeKTHIHH TYWIYHAYPYN OepuHU3Iep:

* auyKapblH )KaHa TAMaKTaHTAHJIaH COH 2 caaTTaH KUIMH KaHJarbl KAaHT ©J146MYH TEKIIEPYY;

* KaHJarbl KAaHTTHI CyTKachlHa | JKOIy JKaHa ap Kaichl yuypriapia >kaHa )kymacbiHa | sxomy, cyTkacbiHa 4
KOy (TaMakka 4eiiiH, TAMaKTaH 2 caaTTaH KUHUH, YKTaap ajJIbIH/Aa )KaHa TYHKYCYH ME3THII-MEe3THIIH
MEHEH);

* TIIOKOMETp OOIOHYA INTMKEMUSIHBIH (KaHIarbl KAHTTHIH) MAKCAaTTyy KOPCOTKYUY:
aukapsiH 7,0—-8,0 MMOIB/1, TaMakTaH COH 2 caartaH KuiuH — 9,0—10,0 MMomb/n yeitnH.

O3YH-63Y KOHTPOJI100 00I0HYA MHCAJIAP
Kynyneo 1 swcony
Kanmmut kaiicol yuypoa 60160cyn mexuiepyy

KauntTsl Tekmepyy!

Kynyno 4 scony (scymacwina 1 sncony)

019600 01900 01960 019600




