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ByryHky kyHzZe Kblprsiactanza UIIMepAYYIYTY TOPOTKO YeMHHKU GANKOO >KYPry3yy XKaHa
KoL GOIyyIapra, TOPereH asiapra >kaHa aIapAblH OHOKTOLITOPYHO XKapAaM KOPCOTYYHYH ca-
MaThIH YKAKILBIPTYy Macesenepu 60I0HYa MEAULUHAIBIK KbI3MATTaPAbl KOPCOTYYHY >KAKIIBIPTYyra
6arsirTanran «TepeTKe Aaspro0 MeKTeOUHUH UIIMEePAYYIYTY KOHYHAOTrY» Tuntyy »xobo (Byipyk
N° 1638 OT 07.12.21-K.) MEHEH YKOHT® CIbIHYyuy TOpoTKe AaIpIA00 MEKTENITEPH UIIITEI )KATAT.

Byn xongormo KP CajlaMaTTbIK CAKTOO MUHUCTPIUTUHUH JeMUIrecu >kaHa GIZ mporpamMmacsl
»kaHa Ara XaH QonzyHyH «JleH COONYKTYH HETU3E€PH, YKYKTapAbl )KaHa MYMKYHUY/IYKTOPAY KEHEeM-
TYYy» IIPOrPaMMAaChIHBIH KOJNZOOCY ACThIHAA CEKCYaIAbIK >KaHa PENPOAYKTUBJMK LEH COONMYK >KaHa
YKyKTap 60I0OHYa MaasbIMATThl AHAATaHYy MYMKYHYYIYIYH 6epyy apKblIyy aHe jkaHa OanfapibH
JleH COOJIYTYH CaKTOOT'0 TYPTKY bepyyuy TopeTke Aaspoo MeKTeIITepUHUH HHCTPYKTOPIOPYHA yCyII-
AYK >KapAaM KepceTyy XKaHa KOl 60MIyynapra >kaHa alapAblH OHOKTOIITOPYHO TOPOTKO YeHMHKU
JAAPABIK KOPYY YCY/IyH aH/AH apbl )KabIITYy IPOLIECCTEPUH aKTUBAEIITUPYY MaKCaThIH/A TY3Y/IAY.

Byn kuTemnueHUH Herysu Katapsl Ko 60imyyrapasl TOpOTKe YeHUHKY AaAL00 XKaHa TOPOT-
TOTY OHOKTOIUTYK 60IOHYA YCYIAYK KuTemde (ATa-dHenep MeKTeOU: Kol GOMIyynyiapAbl TOPOT-
KO YeHHHKU JaspAO0 >KaHA TOPOTTOIY OHOKTOLITYK OoloHYa ycynaayk kongoHMmo [Texct]l/ Tys.
A. Ackepos, I. Yupkuna, T. [TonmoBurkas >x.6. — B.: Line-print, 2010. — 172 6.) aJIBIHABI, 71 TOPOTKO
YeHMHKY YXaHa TOPOTTOH KUMUHKU >XapfiaM 60I0HYa KIMHUKAJBIK IPOTOKOIAOPro («BalTanksl
MEeJVLIMHUIBIK-CAHUTAPABIK XKaplaM KOpCOTYY YUYH YAYTTYK KIMHUKAIBIK IpoToKon», KP CCM-
HBIH 04.04.2018-5K. N°243 Byiipyry), BMCX genraanunge JleHU cak bIMbIPKaHABl Kapoo 60r0HYA
(BMCX peHrasnunge JJleHU cak bIMBIPKaibl Kapoo 600HYA KIMHUKATIBIK IPoToKo1. KP CCMHBIH
16.08.2019-5K. N°844 Byiipyry «HeoHaTonorus >xaHa MeZaibIM UK 600HYA KIMHUKAIBIK IIPOTO-
KOJIIOPZY >KaHa OIepalUsIbIK IPOLeAyPaTap/AblH CTAHAAPTTAPbIH OEKUTYY YKOHYHAO») bUIANBIK
»kaHa BJICYHyH Kol OOMIyyIyKTYH OH Ta)XKpbhIH6AChIH KaJBIITAHABIPYY YIVH TOPOTKE YeHUHKU
»KapZiamM KepcoTyy 60I0HYa CYHYIITAPhI, OLLIOHZOH 3/Ie TOPOTKO KOMOKTOIIYY YKaHa aHTEeHATAIABIK
KapooJ0 KOJJOHY/IYy4Y >KaHbl TEXHOTOTHUSIAPAbI )KaHa bIKMaJIap/bl 3CKE aJIyy MEHEH XKaHbUITAH.

KonnoHMoOHy Ty3yyZe Ty3yydysrep TapabOblHaH YIYTTYK TpeHeplIepAUH, SKCIIEPTTepANH, Cy-
nepBan3epaepAUH CYHYLLITAPBI 3CKe aIbIHAbI )kaHa TopeTke aspAoo MeKTeITepUHUH UHCTPYKTOP-
JIOPYHYH JIbIHKbI TOKPBIHAOAIBIK BIKMAIaphl, ATapAblH KONZOHMOHYH MYpPZAarbl YbIrapblIbILIIBIHA
KapaTa KOMMEHTapHIepy )KaHa Kaalo0I0py 3CKe aJIbIHIaH.

Tysyyuynep:
» Acpinbamesa P.B.- KP CxCOM, 6allKbl afguc

» YonmoHkynosa H. T. — mCUXOJ., UJI., KaH., XXyMyILLIYy TONTYH >keTekuucH, blcsik-Ken 06-
nacTTeiKk YMBHBIH TepeTke gasaproo MeKTeOUHUH OAIIYbIChHL.

» Bomouxux Y. B. - C.B.Jauusapos at., KMMKxAXU yii-6ynenyk meauiyua kapeapachi-
HBIH ara OKyTyy4ycy

» Bei6opubix B. A.- C. B. Janusgpos at., KMMKJI>xAJK! akyiepcTBO >kaHa TUHEKOIOTHS
»KaHa penpoAyKTONorus kadepachlHbIH OAIIYbICBIHBIH M. 2.

» Kazak6aesa Y. M. — keHewmuu, '3
» MakcyroBa D. M. — m.u.K., DxBKYB «Huke >xaHa yit-6yne» YIIB 6airdsicel.

» Haxxumuausosa I. T. — M.}.K., DJI apaIblK MeJUIIMHA )KOTOPKY MEKTeOMHHUH aKyIIepCTBO
YKaHa efuaTpus kKadpeApachIHbIH JOLEHTH.



PenieHseHTTEp:

MakeHxaH yyny A., M.u.A., . K. AxyH6aeB at., No1 KMMAHBIH aKyIIepCcTBO )KaHa THHEKOJIO-
rus KadpeApachHbIH ZOLEHTHHUH M.a.

[Mak C. H., n.u.k., Y. Apabaes at., KMYHyH ICUXOJIOTUS JOLEHTU

«KPna 6aITamKel calaMaTThIK CAKTOOHYH OHYIYyCyHO keMeKTelyy» GIZ gonboopyHa, Ara
Xan PonayHa OKYy KUTeOUH Kalpa Kapall YbIryyra, OachlIl Yblrapyyra >kaHa >KalbUITyyra KepCoT-
KOH TEeXHUKAJIbIK KOTIZLOOCY YYVH T€PeH bIpaas3blublIbiK OUngupebus.



KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

TepeTke AasAPAO0O0 MEKTEOMHUH MEHEHKMEHTH

(MeKTeNnTHH HIIUH YIOLITYPYY)

TepeTke AaspA00 MEKTeOMHNUH UIIMHUH MAaaHUIYY IPUHIUNITEPH

TepeTke FasgpAo0 MeKTeb6U CaJaMaTThIK CAKTOO YIOMYHYH CTPYKTypasblK 6eaymy 6oy ca-
HasIaT. A Kol OOMIyyIapabl XKaHa alapAblH OHOKTOIITOPYH (Yii-Oynie Mydenepy jkaHa alapAblH
YKaKblH aflaMAaphbl) TOPOTKE aHTEHATANAbIK AAsSPAOOr0 apHAITaH.

©3YHYH UIIMepAYYIyTrYHAe Mekren TopeTke HasgpRoo MekTebu xeHyHAery TUITYY >5k060HY
(Bynpyk N° 1638 OT 07.12.21-)K.) KETEKYMIUKKE ajarT.

TepeTke AaspAo0 MeKTeOUMHUH MaKcanbl KO GOHMyyIap/bl )KaHa alapblH OHOKTOIITOPYH
CEeKCya/ZbIK IeH COOJIYK >KaHa YKYKTap >KaaThIHAATbl MAaaJbIMATThIH JXeTKMINKTYYAYTYH KaMChI3-
Z00 apKbIIyy TOPOTKO aHTEHATAI/BIK AaspA0o0 OOMyII caHasIaT.

TepeTke JasgpA00 MeKTe6u TOMOHAOTY MuAdemmepdy ATKAPaT:

>

>

KP >kapaHzapblHa pelIpOAYKTUBAUK YKYKTap TYypalyy MaalbIMaT 6epyy;

asuIiapra >kKaHa aJapAblH OHOKTOIUTOPYHe KOILI OOWMIyy Mesruifie, TOpeT y4ypyHAA >KaHa
TOPOTTOH KUMMHKY Me3THIIAE KaHa bIMbIPKAil Me3THIIfie asULIbIH XKaHa OalaHbIH ieH COOYTyH
CaKTOOT'0 YKaHa YBIHAOOT0 OArbITTAIIAH YapaIap TYyPIYy MaalbIMaTTyyIyIyH )KOrOPy/IaTyy;

asiI >kaHa aHbIH OHOKTOLITOpYy TapabblHAH TOPOT IIPOLECCHH MO3UTUBAYY KabblT ayyHy Ka-
JIBIITAHABIPYY;

KOLII GOIITyy Me3ruijie, TOpeT YIypyH I, TOPOTTOH KUANHKU Me3THIE KaHa bIMbIPKAMIbI Ka-
POO yUypyHZArbl YednMIepAY KabbUI Iyy Macesienepy 60I0HYA AsAaAPAbIH AKTUBAYY TO3UL[HSI-
ChIH KQJIBIIITAHABIPYY;

OHOKTOILTOPZe asULIApra KOII OOMIyy Me3ruige, TopeT YIypyHA, TOPOTTOH KUMUHKU Me3-
TU/IZe KaHa bIMBIPKAIAB! Kapoo YYypyH/AA asuifapra KOMeKTeIlyy Macenenepyu OOIOHYA ak-
TUBJIYY IO3ULIASHBI KJIBIITAHABIPYY;

SHEeHH >KaHa OaJaHbl KOProo Maceselepy MeHEH aJeKTeHIeH MaMJIEKeTTHK CTPYKTypaJap,
KOOMZIYK YIOMZap XKaHa MeAULMHAIbIK-COLIUATABIK 60pOOPIOp MEHEH 63 apa apakeTTeHUIIIYY.

TepeTke JasgpA00 MeKTeOUHUH HIIITO® IPUHIUIITEPH:

>

>

>

Canamvl — MekTen Kol OOMIYYIyK, TOPOT, TOPOTTOH KUUMHKU Kapoo OOIOHYA CamaTTyy
MaaJIBIMaTThl )KOTOPKY KECUIITUK AeHradse, BJICYHYH >kaHa Januiayy MeJULIMHAHbIH CY-
HYILTApPbIHA >KaHa YAYTTYK KIMHUKAJIBIK IPOTOKOJIAOPIO bIIAMbIK KAMCBI3ZAMT.

JKemxuruxmyyryk — MeKTeIrTe OKyy, MaaJIbIMAT UTYY YIVH Kl pbUIraH 6ap/bIK KOLL OOTYy asuiap-
ra >KaHa UIapAblH Yi-Oy/Ie/epyHe pacachl, ZUH UIIEHUMH, YIYTY, KbIHBIChI, KyParbl, COL{HAIBIK
CTATYyCY, IeH COOMYTYHYH CTaTyCyHa, KATTOOCYHYH 0ap ke KOKTYI'yHa KapabacTaH >KeTKHIUKTYY.

Kynysaayyayk — MekTen KapAapAblH )Keke MaaIbIMaThIH YKaMblITIIOOr0 KeITUIAUK Oeper.

» Ax neiiurdyyayk, docmyk mamuirerep — MeKTell asifblH )KaHa aHbIH YH-OylIeCyHYH IUKUpU-

>

>

HeE, C€3MMJEPUHE, K63 KapallTapblHA CbIﬁ—praT MEHEH MaMMUJI€ KblIyyra KeIIUIInuK 6€p€T
»kaHa Mexkrerite 601roH yaypZa SMOLKMOHUIABIK JXbIPraJIYblIbIK TY3YYHY KaMCbI3 KbLJIAT.

Tandoo — MekTerke 6apraH ybaksIT, KypCTyH TYPYHO KapaTa TaH/0O >Kaco00 MYMKYHYYIYIYH
KaMChI3 KbI/IaT.

bIxmuiapdyyayx — TepeTke Raspnoo MekTebuHery cabakrapra 6apyy bIKTHLIPAYY MYHO3TO 23.

Kooncyzdyx — Mekren asuiibIH >kaHa GanaHbIH IeH COOJYTy YIYH KYPCTYH KOOIICY3AyryHa
KeUIAuK beper.



MekTenTHH pecypcTaphl

MeKTenTHH UIITeeCYHYH 3pPeKTUBAYYIYTY KOII KarblHaH pecypcTapAbliH OOJyIIIyHaH, TAKTAII aii-
TKaH/a TEXHUKATBIK XKabyy (OpyH-KaH, >kabzyy), alaM peCypCTaphl >KaHa Kap>KbUIOOZOH KO3 KapaHIbl.

Pecypcrap — 6aanyynykrap, 3amacTap, MyMKYHYYIYKTOD, aKya KapaXKaTTaphl, KAPKAT, KUpe-
1ie 6ymakTapsl. PecypcTap MaTepHUanAblK Aarbl, MaTepUaI/bIK SMeC Aarkl 60IyIIy MYMKYH.

>

>

Mamepuardvix pecypcmap — 6yl ak4a Kapa>kaTTapsl, YbITBIMA00YY MaTepUAIAP, OPITeX-
HUKa, OpyH->Kal x.b.

Mamepuardvix smec pecypcmap — 6yn TepeTke FaspAoo MeKTeOUHUH KbI3MaTKeplIepUHUH OU-
NUMZepH, bIkMasapsl, TopeTke AaspAo0 MeKTeOMHUH Kafblp-0apKbl, 5KyMYLLI yOAKTHICHI XK.0.

TepeTke Aaspro0 MeKTeOMHUH OpYH-)KaWblH VIOIITYpyy YYYH cabakTap y4yH TOMOHIOry
aCIIeKTTep TYypaLyy KaM Kepyy Kepek (N° 1638 OT 07.12.21-XK., OyPYKTY Kapa):

>

>

3a/ipIH Ta3aIbIrbIHA (ap OMp TONTYH cabaKTapblHAaH KUMUH HBIMAYY Ta3aJI00 XYPIy3yy);

Metikunnukke (6enmeze ampikya Oyiomzaap >kaHa aMepek 6onbory kepek, 6enme aHua
4oH 607160C0 ars! a KeHeH OOMyIy MYMKYH);

3asnzars! abaHbIH TeMIIepaTypacbiHa (KbUIABIH Oenrunyy Oup yOaKThICh YIYH TeMIIEpaTy-
PaHbBIH OIITUMAIAYY AEHTI3/IN);

XKaiinyynyk (an raHa amec 3a1arsl )XOHOKOH TIOb Jarbl 6@IMOHYH MaaHaMbIH TaKbIp €3-
repTyLIy MYMKYH);
OpyH-a ap 6up TONTYH cabaKkTapblHAH KUMUH XeJeTUIUIIN KePeK;

ﬂaapaTKaHaHbIH, JKBLIIYY CYy MEHEH PAaKOBHMHAHLIH, OILIOHIOM 3J1e CYIOK CaMbIH, KOJIT'O ap-
HaJITaH Karas CY/rY, AaapaTKaHa Kara3blHbIH 6OJIYI.LIYH3.

KabuHeTke 4OOYYHZAPABIH 99H-3PKUH KUpOEIIU, aHTKEHU ajap CabaKThIH ThHIHY >KaHA
UIIeHUMJYY Y6HpecyH Oy3yIly MyMKYH.

Kapzaapnapzas! TapTyy 6010HYa U1

CaslaMaTThIK CAaKTOO yIoMAapbIHa TopeTKe JaspLoo MeKTeOrHe KapAapaapAbl TAPTyy O00HYA MaK-
CaTTYy Y3IYITYKCY3 UL XKYPIY3Y/YILY Talall KbIJIbIHAT. ATIapiblH MYMHEH alipbIMAAPbIH Kapall Kopery.

Kappapapzsl TapTyyHYH HHCTPyMEHTTEPUHUH OHMPY MaaIbIMaTThIK KAMITAHUS OOIyII cCaHaIaT.

Maarvimammulx kamnanus — 6y KaIKThIH 6enruayy 61up TonTopyHa (MaKkCaTTyy TOITOPLO)
MaCCaJIbIK >KaHa JKeKe MaalbIMaT Oepyy KaparkaTTapbIHbIH )KaHa KaHAIAAPBIHBIH XKapAaMbl MeHeH
TaaCUp STYY YapaJapblHBIH KOMIITIEKCTYY CUCTEMACHL.

¢ PexTHUBAYY MaaNBIMATThIK KA PIIYyIapAbIH MYHO3/10MOJI6PY:

>

>

v

v

MakcaTTyy TONTYH OKYILOPYHS TYLIYHYKTYY;

ToNTyH OKY/IAepY a7 alapra apHAITAHABITBIH Ce3e TypraHAa Ty3yIreH;
MakcarTyy TONTYH TUIU KOJLOHY/IAT;

OHo¥ acTen Kaxyyra 60y0T;

KeHynzy O6ypAypart >kaHa UIIeHUM TyyAYypaT;

Benrunyy 6up apakeTTepre MoTUBalus OepeT >kaHa TYPTKY Oeper;
TaHAIraH XYPYM-TYPYMAYH apThIKUbLIBIKTAPbIH KOPCOTOT;

JKaH 1ylHeHYH Ta3albIlblHA YHAOUT;



> AJbTepHAaTUBANIAPAbl KAPaUT;

> OpyHzyy;
» ITo3auTusayy.

MaanbIMaTThIK KAMIIAHUSHBIH QJIKarblHAA MeKTel Tyypanyy MaaabIMaTThiK MaTepUaIapbl
YKaHa peIPOAYKTUBAUK JIeH COOIYK Macele/lepUH UILITEII YbITYY KaHa >KAaUbIITYy UILIKe allIbIPbIIAT,
TOMOHZOTY UII-4apajapAbl OTKOPYYAS TAKPhIiiba 6ap:

> «BusuTKa» akIUACHI (YLIyI UII-4apaHbl ©TKOPYY YIYH MaalbIMaTThIK MaTepuangapAsl (BU-
BUTKaJIapAbl) LIAAPABIH )K€ albUIABIH KaJUMKH >Kalllo0 HIIMEePAYYIYTYHIe Kol 60oMIyy
asIapra Tapata TypraH bIKTbISIPYbUIAPABIH-)KAKTOOUyIapAbIH TOOy Ty3yneT. Bu3uTKaHbI
OepuIl >kaTKaH/AA bIKTHLIPYbl MEKTEIITHH UIINH >kKaHa TOPOTKS AaspA00 60roHYa cabakTap-
IbIH apTHIKYBIIBIKTAPBIH CYPOTTOMT).

» KooMzyk >kaitapza (TpaHCIIOPT, MapKTap, AYKOHZOD X.0. ) >kaphlsnapAbl 4ariToo.

» JlapbirepiepAnH KoH$epeHIUIApbIHA KAThIIYy (MEAUIIMHATBIK MEKEMEHUH aUCTepUH
TapTyy yuyH Cus MekTen Tyypaiyy O6eT auap MeHeH YbIThIII CYHUIOH anachi3. AKTUBAYYIVK-
TYH yiuya Typy YATHBIH MeAMLIMHA KbI3MAaTKEPJIEpU MEHEH 3 apa MalAalyy Kbl3MaTTa-
IIYYHY Kypyyra xapZam beper.

> AUBIK 3IIMKTEp KYHY (CUI€PAUH KAJIKTYY KOHYIITYH KallI004y/lIaphl Y4YH KbI3BITYYHY I1ala
KBITYy )KaHa MeKTeNnTHH UIIMHUH MaaHUIYy 9KeHAUTUH 6eIrunee YIyH aublK SIIUKTEp
KYHYH Y3TYATYKCY3 6TKOpPeT).

» Coruangsik Tapmaktapabit (Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp) pecypcrapsit, me-
ZUapecypcTapibl X.0. KONZOHYY.

KepeKkTyy HYKU JOKYyMEHTAIUs

» Nuku «TepeTke masproo mekTebu >xeHyHzery XKo6o» (KP CCMHBIH N° 1638 07.12.21K.
OyHpyryHyH HeTH3UHTe);

v

CCY >xetexuncu TapabbiHaH bexuTmared TIM UILIMepAYYIYTYHYH >KbUIABIK [IAHBI;
» OM-IIMKUP XKaHA KaaJI00I0P XKYPHAJIBI
» Ap KaHJall KypCTapAblH Ma3MyHY (10-TUpKeMe);

> Yryydynapzbl KATTOO YUYH >KypHaI (7-TUPKEME);

v

Ko 6oiinyynap yuyH aHkeTanap (12-Tupkeme);
» MekTerke )K0l110MO (8-TupKeMe);

» MaansiMzama (9-Tupkeme).
UHCTPYKTOPAYH UIINHUH crieuPUKaCh

Hucmpyxmop — Kol OOMIIyy asira >kaHa aHbIH OHOKTOIIYHe KoLl 60IMIyyIyK, TOpeT, TOpeT-
TOH KUMUHKU ME3TUJI, CeKCYya//IbIK-PENIPOAYKTUBAUK JEH COONYK >KaHa YKyKTap Tyypalyy KBa-
nrdUKALUAIYy MaalbIMaT alyyra »kapiam Oepe TypraH >kaHa KauTapblM OalIaHBIIITH KaMChI3
KBUIyy4y OKYTYIraH, TACTIKTAMachl 6ap azuc. VIHCTPyKTOPAYH POy ©3YHO KypCTyH YIyydydapblHa
aHTeHaTAIABIK JAsSPABIKTBI XKaHa MHCTPYKTKIbI KAMTBINT.

VHCTPYKTOPAYH POJIYH TOPOTKO JaSPAbIK KOpyy O0I0HUYA OKYTYyZaH 6TKOH, TOPOTKE KaThl-
LIYYHYH YKeKe e KeCUIIKe TakpbliibacbiHa 33 601roH Karcsl rana 6016ocyH npodungeru aguc
(benbauiep, akyuiep, yi-0yI017K MeZabIM, ICUXOJIOT, IIeJIaror, COLUAbIK KbI3MaTKep 5K.0.) aT-
Kapa aiart.



Tepemke daspdoo borwonua mexmenmezu cabax — Oy >KBIABIHTHITBIH/A KEIUII YBIKKAH OKYTYY
TIPOLIECCH PEAAYY >KALIOOHYH 6up 6esyry KaTapsl KabblI alblHa TypraHAal YIOLITYPyIraH >KaHa
MaaJIbIMaTThl KabbUl aIyyHYH 3$PeKTUBAYYIYIVH XKOIOPYAATyydy UII BIKMaJapbIHBIH >KbIbIHbI-
cbl. Ko 6o#inyy asti 6up aite yuypaa MaaJbIMaTThl JIbII >KaThIII TYLIYHYKCY3 Y4y pIapAbl TAIKYYI00,
cypoosopzay 6epyy >kaHa OILOJ 371 YKepieH alIraH KOHAYMAOPAY TAKPhII0Oa )Y3YH/e UIITEI YbITyy
MYMKYHUY/IYTYHO 33 GOJITOHZO MaaJlbIMaTThl T€3UPIIK O3OIUTYPOT. MBIHAAH THIIIKAPH! OKYTYY-
HyH MbIHZaH $opMachl TaaHBIII-OMIYY IPOLIECCHH KbIHIa SMOLMOHAIAYY YKaHa YbITapMayYblI Kbl-
naT. CH3 KaThILIyydyTapAblH KepeKTOOIOPYHO >KaHa MyKTa)KAbIKTapbIHA JKapalla cabaKTapAbH
Oenrunyy 6up popMachiH KaMChI3Zal aIachl3.

CabakrapabiH popManapsl:

» TomTyk cabakrap;

v

Xexeue cabakrap;

v

TepeTke faspnoo 600HYA KEHEUTUITEH KYPC (03YHO 2 caaTTaH 8 cabaKThl KAMTHIHT);

v

TepeTke faspnoo 60r0HYa Herusru (6a3asbiK) Kypc (03YHe 2 CaaTTaH 4 CabaKThl KAMTHINT);

v

Tanzoo 6010HYa cabakTap (s ara KeliijIa akTyauAyy Ce3WIreH TeMalapAbl TAHAAM anart);

v

Araiipl cabakTap (MUCAIbl: TUMHACTUKA CabaKTapsl).

UHCTPYKTOPAYH 3CHUHE

TepeTke faspnoo 601oHYa cabaKTapAbIH KeHeUTUITeH KypPCyH OTYY CyHYIUTIraH 60yl CaHaIaT.

Hucmpyxmop yzyyuyrapdvih yKyKmapul myyparyy ICUHeH 4blzap60020 #ana arapdvi amxapyy-
2a muiiuw (N°1638 Byupyx- 5-mupkemeHu Kkap.).

N1 pikManapsl

TepeTke AaspAo0 cabakTapblH OTKOPYI XKATKAHAA UHCTPYKTOP all KO3AOTOH MUIETTepre
>KaHa MaKcaTTapra kapallla bBIKMJIapJiblH KeHUPY TapMarblHaH KOJNJOHO ajIarT.

CabaxTapzbl 6TKOpYY BIKMAChIH TAHAATAH YYYPAQ 3CKe TYyTyy Kepek:
» CabaKThIH MUJZETTepUHE 1T KEIYY;

» TonTyH ieHra3nuHe Aaj Kenyy;

» MHCTPYKTOPAYH KBUIUPUKALUICHIHA 1T KENTYY;

» TonTyH enueMyHe Jial Kenyy;

» CabaKThIH YOAKTBICHIH ICEIITOO.

Cuare >xapzaM KaTapsl «TpeHUHIAMK UIITHH bIKMaJapbl» TAONIUIACK CYHYIITAIAT, aHbIH JKap-
ZaMbl MeHeH CH3 ayUTOpKs YIYH MaasbIMaT KETKUPYYHYH ONTHMMAJIZYy bIKMAchIH aHBIKTAal aJ1achl3

(1-mabruyarvl Kap.)
WHCTPYKTOPAYH UIIWHUH MaaHUIIYY 3peKeNlepHu:
» AubIk cypoonopzy 6epyy
» TonTyH Ka¥chl raHa 60160CcyH benrucrHe MO3UTHUBAYY XKOOTI OepYY.
> KaThlLIyydymapAblH KeKede alTyylIapblH KOLL00.

» TOITOH YKOOIITOPAY a/Iyy, TOIIKO )KaHa 03 a/IAbIHYA KATHIIIYydyIapra cusre bepuireH cypoo-
JOpAy XKaHa KOMMEHTapUIIepAU Kalpa JapeKTee, TOITYK MpoleccTepre KUMIUTHIIIIOs.
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KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

» TOmKO XXBIABIHTBIK YbITAPyyTra XapAaM bepyy

» 3apsbu1 6OIrOH MaanbIMaTThl Hepyyre gasp 6omuyy

» Yeunmaepau KaObl anyyra KOMOKTOIIYY

» TomTo >kacanran OYTYMIEOpPAY UIUTEM YbITYy >KaHA ara KaThILYydylap YIYH BUIAHBIKTYY
dopmaza bepyy

CabaKThIH IPOrPaMMACHIHbIH 3/IEMEHTTEPU

1. Kupuiyy 6enymy

» MHCTPYKTODPAY TAaHBIIITHIPYY

» CabaKThIH MaKCATTAPbIH )KaHA MUIAETTEPUH TY3YY

» CabaKThIH dpe)xeNepUH >kaHa IpoLe[ypalapblH TY3YY

» CabaKThIH permamMeHTH

» WIITUH BIKMJIAPBIH TAAHBIIITIPYY

» CabaKThIH [IAHAAJIBLII YKATKAH KbIMBIHTBIKTAPBIH AHBIKTOO

» KaTblmyydynapzbl TaaHBIIITHIPYY. JKeke MakcaTTap >kaHa KyTyyaep.

1-Tabnuna. TpeHUHIAUK OKYTYY bIKMaJIaphl

bIkmanap | bIKMaHbBIH MaKcaTbl | KaTpimyy4yHyH poiny | HHCTpYKTOpAYH pony
Jlexuusa BunumaepauH >kaHa ITaccuBayy ponb ou- Oxyy npeiMeTUH ouer.
| TYLIYHYKTOPAYH | HOUT | OxyTyy BapualLysIapblH KaM-
| KOJIOMYH KE€HEUTYY | | ChI3JalT. MaTepraJbIH TaK

CTPYKTYpPaChIH KaMCbI3 KblJIAT.

- —— = — — — = — = — 4 == — — — -

Tankyy BunumzaepauH >xaHa Benrunyy 6unum Oxkyy npexmetuH 6uier. Tan-
| TYLUIYHYKTOPAYH | JEHII3/IMHE XKe XKeKe | Kyy IIPOLIECCHH KETEKTEMT.
| KOJIOMYH KEHEHTYY. | TaXKpblfibara 33 60iyy- |

KatpiyyuynapabiH ak- ra TUMUII. AKTUBAYY
| TMBAYYIYTYH XKOTOpyna- | pOTb OMHOMNT. |
Tyy. [Iuxup anmauiyy.

- -+ - - — - 4+ - = — — 4+ — = — — — -
Cypoonop  BunumzaepauH >kaHa Cypooro e3yHYH >K0- OKyy IIpeiMeTHH OuIeT.
| TYLUYHYKTOPAYH | 06yHyH 60my1y. Ak- | ADp KaHJal CypOOIOPAYH
| KOJIOMYH KEeHEHTYY. | TUBAYY POZIb OMHOUT. | KapAaMbl MEHEH MaKCaTKa
Katpiyyuynapasia JKETULIYYI'® YMTYJIAT.
| aKTUBAYY/IYT'YH >KOIr0- | |
| pynatyy. ©3 apa baitna- | |
HBIIITAPAbI TY3YY.
_ = — 4+ - - - — 4+ - = - — — -
Ponpyx Karpimyyuynapas! ak- AKTUBJYY POJIb OMI- PexxuccepayH posyH aTkapart.
OIOH | TUBJEILUTUPYY. | HowT. TaXxpbIi6aTbIK | Oron asKTaraHJaH KUNVH
| Tartaan cypoonopro | cabakTap apKbUIyy | Terepek CToj eTkepeT. O0H
YKaJITIbl YeYrM Tabyyra OKYTYYy. >KaHa YbIH/bIKTBIH OPTOCYH-
| xapzam Gepyy. | | Aarsl o3 apa 6aiIaHBILITEI
TY3YYyTre >kapaam beper.
\



HHCTPYKTOPAYH 3CUHE

BupurHuu cabak ZalbiMa TaaHbIIIYy IPOLeAypachlHAH OAIITANIAT, O3YHO TPEHUHIUH MaKCaT-
TapbIH CYPOTTOO >KaHA KaThIIIyy4dydapAblH KYTYY/IOPYH TOITOOHY KAMTBINT.

Taanviugyy — OUPUHYY CAOAKTHIH 3apbl OOITOH IPOLEAYPACIH KaMThIAT. TaaHBIIITYy CO3CY3 TYPAO
KaThILIyydyIap 6upy OUpUH OUIreH yu4ypaa Aarsl XXYprysy/iet. TaaHbIIIIyy TOITY «apakeTke Kel-
THUPYYT'e», SMOLIMOHABIK YBIHAIYYHY >KOKKO YBIrapyyra, TAAHbIIIyyra MYMKYHYYIYK OepeT.

TpeHUHIAVH MaKCaTTapblH CYPOTTOO KOLI OOMIIYy asAbl )KaHa aHbIH OHOKTOIIYH TPeHUHIIeH
KaHZa} >KBIBIHTBIKTAP/Abl KYTYYre 6070pyHa (()KaHa KYTYY KepeKTUTHHe!), aJl 3MU UHCTPYKTOD-
iy — KaHZa# >KbIMBIHTHIKTAPra YMTYIIYII XKaTKaHABITbIHA OarsiT Heper.

KaTslutyyaynapslH KYTYYIOPYH TPEHUHIAY OTKOPYYHYH XKYPYILIY O0I0HYA YarbUIABIPYy 3apbLl
O0NrOH CypOOIOPAY AaHBIKTOO XKaHa OAIKUM KaThIIIydyaap YIYH IporpaMmaza Ianganbaran
KepeKTYY TeMaapAbl arbl Zapoo 6enrunee yuyH 4OryaTyy Kepek.

CabaxThIH XYPYLIYH/O CabaKThIH KaThIIIyydyTapblHAH CO3CY3 TYPASO alTapAblH KYTYYI6py anap-
ra CyHyLITaJIraH MaajJbIMaT MeHeH Jal Keaaubu xe >KOKITy Co3Cy3 Cyparblia.

N

. Herusru 6enym

v

KepceTme bepyyuy nekius/6eT auap

v

KaTbIILIyy‘-Iy.TIap}IbIH 63 JIAbIHYa MIITEPU YUVH TaIlllIbIpMaJjlap, aTKapblITaH TaIllllbIpMara
TaJIaIlTap.

v

TammsipMazapAbl aTKAPYY, KAThILIYYIyAapAIH XKEeKe JKe TOITYK UIIH
» Tankyy
O11 4aOBITHI

v

v

TonTyk keHyryynep
» Ponpyk oroHzap

v

Keric-pikMa (KpIpAaaafapAbl TAIKYYI00)

v

Tema 60t0HYa GUIBEM KOPYY XKaHA TATKYYI00

v

KaTI)IH_Iyy‘-IYJ'Iap}IbIH ©3 UJIAbIHYA UIIHWH TaJ1400

» «KaTanmapzblH YCTYHOH UIITOO» MATEPUAIbIH OekeMI100

YKbIABIHTBIKTApABI UBITAPYY

> JKBIABIHTBIKTOOUY YKQIIIBLIIOOYY JIEKIHS, )KBIABIHTBIKTAPABI YBITAPYY
» KaTsllyyuynapzblH CypoOIOpyHa KOOITOP

» AyauTopusra aTKapraH UIIY YYVH bIpaasblybUIBIK OMILUPUHU3

» Kolrymya MaabIMaTThIH Oy/IaKTapblH CYHYLITAaHBI3. .

KaTblmyyqynap,um KOJIIOOHYH aﬁprM BIKMaJIaphblI:

» ITo3uTHBAYY OONIYHy3: CHU3 Iy UILIKe KOII yOaKBIT KOPOTTYHY3

» Katblmyyuynapzbl ©346pyH ©HYKTYPYYI'® YMTYIYyCyH KOJNZOHY3: Orepfe cuiepre >Kymy-
IIyHAp aHYJIBIK JKAaKIIaca, CUIep Aarbl SMHe KblIa aJIaChIHAp?

» JKypym-Typymzy 6aanoozo Tak 60myHy3: CriepayH YIIyHYIbIK YblAaMYy O0IroHyHapra paxmar!

> ApaKeTTeHYY/IOpAY >KaHa Kyd4 >KyMILIOOJIOPAY KONZOHY3: KapaHbI3ubl, CM3 MyHY KaHZau
YKaKIIIbI )kacay Harrarances!



Kapzmap MeHeH cyH/IOIYYHYH TEXHUKAJBIK bIKMaJIaphl:

Kapdapdvin ke3yHe kapoo: CU3UH KaThIIIYyHy3ra KaparaHaa e3YHYH ThpMaKTapblHa KeOypeek
KBI3BITBIII )KaTKaH aZlaM MEHEH CYMJIOIIYY >KarbIMChI3.

Kvi3vikmap 601201 n03aHbL KabbIA aryy: Oy YayH OUp a3 anfbira SHKEHUII, a4bIK 60YY, KbI3bIK-
Tap 9KeHUHU3AU KOPCOTYYHY3 Kepek.

Cyiiren ncamkan adamovt Kybammoo: k331e Oalll HUIIKee, KaHCOO, TaH Kalyy, ZeM Oepyyuy
CO3IepAY Cyinee x.0. Byn as/ira e3 o10H TOMyK alTyyra xxapaam beper.

Taxmoo, srepze 61p Hepce TYLIYHYKCY3 GOyl Kajca. AUTHII )KaTKaH aaMra THellenyy 60o-
TOH CYypOOJIOP MEHEH YeKTenyyre 600T, Mucaibl, «CH3... IereHie SMHE TYypalyy alThII KATAChI3»
e «Byi Tyypanyy Tonyk aiThin 6epecusbu». Byn MeauiiHa KpI3MaTKepUHUH MaeKTelIke 60IroH
KBI3BITYYCYH OMIAUpPYYTe XKaphaMm beper.

Cypooaopdy bepyy: asis AMTHII )KaTKaH Hepcere KOHKPETTYY TYPA® TaaHbIK O0ITOH CypOOIOp-
1y 6epyy kepek. CypoOTOpAYH MaaHUCH YKaHa SMOL[MOHANABIK MadMyHy OUpAei MaaHUIYY.

CypoonopayH TULITEpU

> aubIK — OYJI KbICKA YOOI 6epyy MYMKYH 60160r0H cypoosnop. Anap: Kum? Dmue? Kanzgaiiya?
Kaiiga? Kanua? OMHe yuyH?, 5k.0. IereH co3op MeHeH Oairanar.

> >kabbIK — OUp KbICKa, KeHupu amec «Ooba/>Kok» >xoonTopyH 6unguper.

> JKeTeleMe — «...yIIyHIal SMeCIIN?», «...CH3 Oyra KOIIymack30bI?», «...4bIHOBI?» 5K.0. KOy
MeHeH KaHZauAbIp 6Up bIHAHABIPYYAAH TypaT.

> TaKTOOUYy — TOMOHJOIYLOH KypyiraH: «MeH Tyypa TYLIYHYI >kaTaMOBI...», «Bamikava aii-
TKaHJA...», «CU3...TyypaLyy aliThIII )KaTachI30bI» X.0.

> aJIbTEepPHATHBANYY — OU3 Kapapra KaHAauAslp OUp TaHLO0HY CyHYLITaraH/a >kKaHa KanChl
Oup Hepcere TOKTONYYHY OTYHIOH/O

> 6221004y CYpOOJIOP — XKBIABIHTBIKTHI, )KYPYM-TYPYMAY, SMOLUOHANABIK a6l 62a100HY
KaMTBIUT.

IKvLitvitnmulkmapdvl MC32UA-Me32UAU MeHeH 4blzapblh mypam: MbIHIAN y4ypAa CYHIeIlyYHYH
Y4yTy KONZOH YbIrapsui6aiT. MyHy ap KaHAal bIKMalap MeHeH 5kacooro 60moT:

» Mucanbl, aKbIpKbl CYHIOMIY KaiTanoo. Orepiae KUMAUP-Oupee «Mara yiuyn BapHUaHT
BUIAMBIKTYY» fece, «CUare yIuya BApUAHT bUIANBIKTYY» A€l Kaitasooro 6omor. Kas 6up
yYypAa asiI aHAAH APl CYMIOOHY YIAHTHIIIbI YYVH YIILYI )KETUIITYY. BUPOK KbIXKbIPIAHYYHY
aiga KbIbacTaH MyHy ©Te Te3-Te3ZeH )acooro 60160uT (Toty Kyt apdexTn).

» JKanmpinoo: MaekTUH 6Up 6ONMYIyH Kbickadya GasHI00 aHBIH HETU3TU OKOH OONyI Kapooro
»apzaam 6epet. MpiHAa4a 6amTooro 60m0t: «Cus aliTKaHAApAAH MEHUH TYLIYHTOHYM 60-
IOHYA...» )K€ «DrepAe >KbIMbIHTBIKTACAK. ..».

» O3 o3y MeHeH alTyy: asl auTKaHAapAbIH OApABITEIH CO3MO-CO3 KAHUTAIOO0 3JIe dMEC, Al
SMHEHU aNTKbIChl KEJIUII )KATKAHABITBIH aHBIKTOO. AUTBIITAHAAPAbl KaHTaNaI anTyy, 6.a.
as/JpIH aUTKaHAAPBIH ©3 CO3Y MEHEH KaMTaJI00 apKbIIyy CYMIOI >KaTKaH asIAbl ©3YHYH
Ce3MJIep1H >XaHa OWJIOPYH Tarklpaak anuTyyra 6arsirrooro 6onor. Bupokx 6yn sxepze o3
KO3 KapallblH TaHyyaabal yuyH abjaH KyHT KOOIl KOHYI Oypyy Kepek.



Ko 6oitnyynapas! TopeTke NCUXONpoPUNAKTHKANBIK AAIPA0O0 bIKMATAPHI

JAuk-Pup pikmMachel

Ynyy Bputanusnsik gapsirep Ipantiau Juk-Puj, 1920-KbUIAbIH OPTOCYHAH TapTa 1950->KbIIra
YelUH TOPOTYYHYH TaOUIbIN bIKMATAPbIH AKTUBAYY U3UIJEreH JKaHa IIPOlIaraHjalaraH.

1933->KBIJI OOPYTIIaraH TOPOTTOPAYH TapbIXbIH/A AJITHIH TaMIajap MEHEH >Ka3bUIBII Ka/Zbl.
Omwroxn >xbutbl JIUK Pum Mypzars! 6apAblK KONTZOHY/IYI KelIreH bIKMaJapAaH 6Te apThIKYBUIBIKTYY
OOJIrOH >KaThIH TOITOONOPYHAATHl OOPYHY Ce3YYHY a3aHTyyHYH BIKMaChIH aUKaH.

Jlapsirep ©3yHYH KUTENITEPUHUH OMpPUHIEe aHbI )KaHbl BIKMa TY3YY XKOHYH/IO OO SMHE aJIbIIl
KeJIreHUTY TYYPANYy KbI3BIKTYY OKYSIHBI OasHAQUT. AJI Q711 XKALll Japhirep Ke3HHE aHbI OUP XKaKbIP
KBapTaJIJa >KalllaraH TOJITOTYII YKaTKaH asjIra YaKbIphIIKaH. XKaaH-4aublHyy >KarbIMChI3 TYH 0071-
uy. Jlapsirep BelocuIIes; MEHeH XYProH >KaHa asl 3CKU Yire abaH yapyarn KeaeT. ATl KapaHThl Tell-
KUY apKbUIyy KUYMHEKel TOTy3 MeTpAUK 66IMere TYLIYII KeIUIL, ChIHTaH Tepe3eH!U JKaHa MO0y
yeeT 6OJIyII TONTOH CyyHy 6arikanbl. BenMeHyH 6ypuyHza KaHTTHIH YKOKTOPYHOH AAsSpAAJIbIII )KaHa
KaITap MeHeH >KabblIraH TOLUIOKTO Kapa a/DKAIIKbIY )KaMbIHIAH TOPOU TypraH asy >KaTThl. JKapbik-
THIH YKJITbI3 Oy/Iarsl ChIpaHbIH OOTONIKOCYHYH 003yHa THITBUITAH I1aM 6omuy. JlokTop Puz 6enmere
KHpepy MeHEeH KOHIIy asil KUPUIL, 61p KyMypa bIChIK Cyy XKaHa Jarapa aablil Kelgu. BakTeira xxapa-
I11a CY/ITY >KaHa CaMbIHJIbI IApbIrep )KaHbIHA cala KeAreH ae. TopeT yuypyHZa asii CAIMaKTyy 6011y
»KaHa TOPOT ©3Y >KeHUN OTTy. M1 asrsiHa YbITbIN KaIrauaa 6asaHblH 6alsl naiga 60aroH ydyp-
Ia ZTOKTOp Puz Teper >kaTKaH asira OOPYHYH Ce3UNTUIINH a3aliTyy YIYH aTailbl OeTKANTarsl ra3abl
YKBITTOOHY CYHYIITAaUT. BUPOK TOPOII >KaTKaH asl ChUIBIK Oalll TapTaT. KeTepAuH acThIHA Zaphirep
Gaaps! OUp an 9MHe Y4YH CyHyLUTaIraH GeTKanTaH Oalll TapTKaHbIH cypanbl. Al: «MeH 34 KaHZaH
OOpYHy Ce3reH >KOKMYH; TOPOT YUyPYHZA OLIOH0M 607106y?» IereH )KOOITy yrart.

By ce3nep aHbIH 3cHHEH KeTnel KanaT. JJoKTop Puj aMHe yuyH KONUy/IyK asigap TepeT yuy-
PYHZAQ OOpPYHY CE€3UIIET, aJl 3MU alpbIMAAPhl aJapAbl CE3ULLIIENT eIl KOII OM XXYI'YPTUy. AT afjaTTa
TOPOTTY CAIMAKTYY, KOPKIIOCTOH, basaHbIH maiza 6071y1iy Tyypanyy eTe KybaHyy MeHeH OMIOHTOH
asUIiap 0OPYyCy3 TOPOY TYPraHbIrbIH OalKa/bI.

Jl-p Pup oopyHy cesyyHYH baiikel cebeby TOPOTTYH aIbIHAATH! OeIrucyu3 HepCeHUH aCThIH-
Zarbiail KOOMTOHYY dkKaHa KOPKYY O0JIyII caHalaT ereH KOPYTyHAyra 6upuHumiepaeH 60y Kei-
reH. Al KOpKyy OyI4yHAApAbIH, aHbIH UYMHJE KaThIH OYIYyHAApbIHBIH KapbILIBII YbIHAIYYCYyHA
QJIBII KeJIEeT, OILIOJ 3JIe yYyp/ia XKaThIH OyIUyHIAphl apKBIIYY OTYYYY KaH TaMbIpiap KbIChLIAT, Oyra
GaimanslnTyy 6y OymuyHAapra KaH >kaHa KbIYKBIITEKTUH Oepunuuiy 6y3ynat gen 60)XoMOoL0-
roH. Puz gan yutyn 6y3ynyy oopyHy cesyyHYH cebebu bonymn cananar gem acentered. Oopy KaH4a-
JIBIK KYYTYY 607ICO, KOPKYY OLIOHUYONYK KOOYPOOK; OLLIEHTUI ailaMIIa >KabOblIaT JKaHa >KarbIMChI3
a0aJt KOropy/IalT, «KaMaH alIaMIIa» — «<KOPKYY-4bIHAIYy-00py» KeauIl ubirat. JJuk-Pug yitperyy
YKaHa YBIHAIYYHY ZleM anyy >KaHa QU3UKaIBIK KOHYIYYIOD CBIIKTYY PelaKIUANbIK bIKMaJapAblH
>KapZaMbl apKbUIYy a3aiTyy >KOJIy MEHEH >KOIOII, AlJIaMIIaHbl Y3YYHY CYHYIITAaraH.

TGPOTKG HCHXOHPOd)PIJIaKTPIKaJIbIK AasAspAOOHYH COBETTHK CHCTEMAChI

1949->x. XapbKOB KJIMHUKACHIHBIH JoleHTU M.3.BenbBoBckuil akazeMuk H.II. IlaBioBayH
MIAPTTYY-pedIeKUUSIBIK TEOPUICHIHBIH HErU3UH/E TOPOT YUYPYHAArbl OOPYHY OACYyHYH BIKMa-
ChIH MILITEI YbIKKAH, aJI ICUXONTPOPUIAKTUKATIBIK JIeTeH ATaIBIIIKA 99 OOITOH.

U.3. BenbBOBCKUI OOPYTyy CE3UMAEPUHUH KEMUI UBITBILIbI GAlll MIOHUH KbIPTHILIBIHAL
OalKbl PONb OMHOMN TYPraHAbITBIH aHBIKTaraH. U.3. BelbBOBCKUNAAUH METOLUKACHIHBIH MaHBbI3bI



CO3 aPKbLIYy TaaCUP ITYY MeHeH 60I0Y0K dHez e 6alll M33HUH KbIPTHILIBI )KaHA KbIPTILITHIH ACThIH-
Zarsl TY3yAYLITOPAYH OPTOCYHAA Tyypa QyHKIIMOHAIABIK €3 apa MaMUIeIepAHr TY3YY XKaHa AyYIy-
IYY YKaHa TOPMO3ZOJYY IIPOLIeCCUH CAIMAKTOOAO TyparT.

[IcuxonpodumakTrKa, CO3MO-CO3 AUTKAHAA «aKbUI-3CKe KYY MEHEH 0OOreT KOoy», 03YHO
QJIAKCBITYy4y bIKMaJIapZAbl KAMTBINT:

> OalIKapbUIyyuy KOKYPOK ZieM aIlyyCyHYH ap KaHAal bIKMaIapbl;
> UYTH YKAJIOO;

> 00BEKTKE KO3 KapalllTbl KOHIEHTPALIUATIOO0.

OopyTyy Ce3nMepUHUH PKTU KO3OMOIA06CY MYMKYH OOJIyIy VIYH KbIPTHILITHIH TOHYCYH

KapMall Typyy YYYH, TOpOT YYypyHAArbl asyIAbIH aH-Ce3UMAYY-aKTHUBAYY XYPYM-TypyMyHa 6achiM
»KacasraH.

1959-. 11.3. BebBOBCKUI KO GOHIyyIap/bl TOPOTKO ICUXONPOPUIAKTUKANBIK AASIPLOO
OoroHYa BIKMaJIapra )KaHa spexxenepre apHaarad MoHorpadus usiraprat. CypeTTeNreH NCUxonpo-
$UIAKTHKANBIK UIII BIKMACBIH BIPAATTYY KONZOHYY XKaKIIIbl HATHIHKATApra aJIblIl KeJreHUHE Kapa-
facTaH an KeHUPU KOJLOHYIIAH >KOK. MbIHAAl O0Iy1Ily Jarkl MYMKYH dMeC 3J1e, aHTKeHU bIKMaHbI
KONZOHYY IIpOLeCCHH/e KO OOMIyy asia SHeMHKKe OH MaMMWIEHHU TapOusail TypraH IIapT-
Tyy-pedreKIUanblK OalIaHbIIITapAbl KAIbIITAHABIPYY OallKbl MUIZET KaTapbl KOKJIAT; a1 MU
KOIII GOMNYYIyK MpPOLeCCHUH/Ie KU YbIKKAH TeCKepPU SMOLUANAphl 6ap as 03y 9KUHYY [UIAHTa
YKBUIZBIPBUIBII KAJIAT YKaHa TONKYHAAHYYHY ©3YHYH KY4y MeHeH 6acyyra Max0yp 60710T.

11.3. BenbBOBCKUMAMH UIIMHUH HEru3ru 0aanyyayry, ajl >Kaamnbsl MeZULIMHAIBIK TapMaKKa
IICUXOTIPOPUIAKTUKANBIK TAKPbIOAHbI XKAMBIITYy apaKeTHH, aKyllIep-rUHEeKOIOT JapbirepaepAn
YKaHa OPTO MEUIMHAIBIK KbI3MATKepIepAU arapryy, JapblreparK 3TUKAHBI XKOTOPYIATYY >KOIY
MEHEeH >KalbUITYyy apaKeTHH >XacaraHAbIrbIHAQ TypaT. Kol GOHIyyIyKTyH TapbIXbIHAA OMpPUH-
Y1 KOJIY asNAap KOHCYNbTALMSIApbIHAA ASIAbIH TUOMH, aHBIH JKAIlI00 TAXXPhIIAOACHIH, OPK >KaHa
bIHTAMJIAINYY CAallaTTapblH, ICUXUKACBIHBIH ©3TOYONYKTOPYH 3CKe aja OGamTaiinTsl. BeabBOBCKUN
ncuxonpoduIakTUKa OeHTal asIAbIH KOHCYIbTALUITA AITaYKbl KAMPBUTYYCYH JXKaHa aHAArbl KOIII
OOMIyyNIyKTy aHBIKTaraH y4ypAaH TapTa OallTaNBIIIbl KepekK Aell dcernTereH. MpIHAAN asyl MEHeH
ICUXONPOPUIAKTUKAIBIK UL OUP aHABIH NYMHIE )KyMa CalbIH 33-34 )KyMaJIbIK KOII OOMIyyIyKTaH
tapTa (), 25-30 MYHOT y6aKbITKa CO3y/IraH TOPT TONTYK cabaKTaH TypraH.

Bpeanu bIkMachl

50- )KaHa 60-)KbUIZApAA aMepHUKaIbIK gapeirep Pobept Bpeanu gokrop JAuk-Puaaus sikma-
JIApBIH YbITAPMAYBITbIK MEHEH OHYKTYProH. Bpelnu TopeTyyHYH TabUTbIi bIKMaJapblH U3UIZE-
TeH >KaHa MpoIlaraHjIraH (allblKya Japbl-JapMeKTep >KaHa acIallThlK KUMINUTUILYYIePCY3). Al
TOPOTTOTrY THIHYTAHABIPYyydy IICUXOTEPAMIUSAIBIK BIKMJIAP/bl, QayTOTPEHUHT 3JIeMEHTTEPUH (pesak-
CaLMSUIBIK J)KaHA MEJUTATUBIYK TEXHUKA) KOJJOHYY MEHEH KOPKYYy-YblHAJIyy-00pY «KaMaH allIaM-
naHbl» 6y3yyHy cyHyLITara. Topei TypraH asifapra e3yHyH JeHecuHe KoHyI 60p6opyH kebypeek
Oypyy >kaHa BIHIAMCBI3BIKTAH AJIAKCHITYY YUYH ©3YHYH AeHeCUHEeH KOHYIYH alarfsl KbIIyy KaHa
KOHyI 60pOOPYH KaHIAUAbIp OUp atimaHagars! YekuTke («Jlamas» bIKMachIHJA CYyHYLITANAT) OYpyy-
HYH ODJIyHQ, aHbl MEHEH KbI3MATTalllyy CyHyLITalaT.

CabaxTap 6yT Ko DOMIYYIYKTYH UYUHAE OTKOPYIOT. Ara asyi-KyHeecy 9Kee TeH KelulllerT,
aHTKeHU Bpeniu MekTeOU TOPOTKO KYHOOCYHYH aKTUB/YY KaTHIIIYYCYH KAMTBIUT. By MmekTentuu
KOIII 6OMIyyIyK skaHa 601090KTOry TOPOT GakThichiHA GUIOCOPUIIBIK MAMUIIE 5KACOOTO bIKTAraH



JKyITapra CyHyItooro 60mot. XKybaiinapas! y3ak yoaksITKa YeMUH YOTYy AAsSPAOO AIAPAbIH pyXa-
HU IYAHOCYH JKaHa 03 apa MaMuIelepUH OalbITaT, a1 YIIYHYCY MEHeH oTe 6aayy.

Bpennu TepeT yuypyHAarsl MHCTPYKTOP-KYHOOIOPAYH aMepUKIbIK akageMuUsacslH (AAHCC)
OKYTYy4yJIapZAbl AasSpA0O YKaHa aHbIH BIKMAChIH >KaMblIIYy YIYH HETU3JEereH.

JIama3s pIKMachl

1951->xbUIBl [Tapyoxze >xalnaran akyuiep A-p PepauHasz Jlamas e3yHYH TaXpbliibackiHIa
Be/nbBOBCKUMUZUH bIKMAChIH JKaHa JJUK-PUAAUH BIKMACIH OUPUKTHUPIeH.

OwoHAyKTaH «Jlamas» MekTeb6u MaaHUCH 6OIOHYA TOPOTKO AASIPAOOHYH IICUXOIIPOPUIAK-
TUKAJIbIK COBETTUK CHUCTeMaChlHa KbIiIa XKaKbIHbIpaak OOyl caHaIaT.

Jlamas bIKMacChl KOHYIYY/IOPAY YUPOTYYre HerusjereH, aHblH XKap/aMbl MEHEH asil TOpeT
IIPOLIeCCUH/Ie ©3VHYH XXYPYM-TyPyMYyH KO36MeJI106re KeHAeMAYY 6onyn kanat. MeToguka ben-
TUJYY aTaibl afabuaTTapabl, BUAEOKUTENTepAU OKYYHY, aHAaH KUMUH MaaJbIMaTThl CeMUHAp-
JIapZibIH YYypyH/a TOLYK TAJIKYYIO0OHY KaMThIUT. Ken caaTTap Taxkpeliibara 6enyHer. Cabakrapra
as7Ibl-KY1eeCy 3Kee TeH KeluIleT.

JlaspZoo TOmTOpyHZA KoLl GOMIyy asira farsl, KyHeecyHe Aarsl (ke MbIHA OHOKTOIII Ka-
Tapbl KATHIIIYy4y KalChl raHa 607160CYH ara >kakblH aJlaMra) OKyTyyd4y bIKMaHbIH MaaHUCU 60J10-
YOKTOI'Y TOPOU TypraH asnfbl ©3YHYH ZeHeCUHHUH Oapablk OymT4yHAapbIH KAaHTUN OOIIOHAOTYY
KepeKTUTUHE, TOPOTTYH ap KaHAal MesrwifeprHe KaHaai abanga 60myy skaHa KaHAA IeM anyy
KepeKTUTHH YHPOTYYZAe TypaT. OHOKTOLI dHe MeHeH OUpre KOHYIYY aTKapaT KaHa ara TepeT yuy-
pyHza>xkapzaaM 6eper. JIokTop JlaMa3pIH bIKMAChI KOTI XKbIILAH OepH KaKIIBIPTHUIBIII KeJle )KaTaT
>KaHa yIIyJ TallTa KeIITereH TYPAYY bIKMalapAsl CYHYILLUTANT.

bIkxmaHviH Makcamuol:

v

Xybaiinapra e3yHe 40oH UIIeHUMAYYIYKTY KaIBIITaHABIPYyTa Xapaam 6epyy;

v

Xybainapra TOpeT yuypyHAArbl CTPECCTHUK KbIPAAAIABL JKEHYYre >kapiaM bOepe TypraH
KeHelTepau 6epyy;

v

Kot 6oitnyy Me3runze, TOpoT yuypyHa XKaHa aHAAH KUHAUH asUIbIH AKTUBAYY TO3ULIKS-

CBIH KYYTOHAYPYY;
> OHOKTOLITeD, Yii-0y/e Mydeepy >kaHa as/IAbIH )KaKbIHAAPbIHAA YKOOIIKEPUMUIUK CE3UMUH,
aH-Ce3MM/YY KaThIIITBIKTI, KOIZOOHY OHYKTYPYY;

» Ara pIMBIpKaira kaMm Kepyyre >xapziam 6epyy;

» Asra sMU3YYHY 6aIinTooro xxapzaam bepyy.

By1 bikMa — ZYHH6 XXY3YH/ 3H dJIe KeHUPH >KalbUITaH BIKMaJapAblH 6upu. Yiryn tanTta «Jla-
Mas» bIKMachl 6010HYa HOIOYOKTOTrY TOPOU TypraH asfapAsl OKyTyydy 15046H allyyH MekTenTep
KaTTaIraH. AJapza aTa-sHe 60Jyyra KaMbIHbIII )KaTKaH 2 MUUIMOHTO YKaKbIH >KyDailnap >KbUI CaiiblH
Mambirsiniat. CabakTap MeAUIMHAIBIK 3MeC KbI3MaTKepepAuH NYMHEH aTakbl aspAalIraH OKy-
TyydyJ1ap, OILIOHZOM 3Jie Aapbirepyiep, aKylepiep s>kaHa MeZaibIMAap TapabbIHaH XKYPry3y/IeT.

Tabursiii TopeTTep Aarsl, Jlamas 6010HYA TOPOTTOP AATHl TAKBIP OOPYTIIAIIBl MYMKYH 3MeC. DKU
y4ypZia TeH KeIl Hepce asiy 6enrucus HepceHUH albIHAArbl KOPKYHYYTY XKEeHYYre JkaHa CalMaKTyy
6osyyra, 0OpyHy aJIIbIH aja Ce3YyAery YbIHANYYHY aJIbII CAIyyra XKapAam bepe TypraH bIKMaliapzbl
KaHJal ©34OIITYPrOHAYIYHOH KO3 KapaHbl. DKU bIKMa TE€H KaiChl OUp Aapajkalla OOpyHY KaObL1
QIyyZaH aIaKCBHITAT, OUPOK aHbI )KOE aIOANT.



KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

CABAKTAPJABIH METOAUKACBHI >)KAHA MA3BMYHY
Ne1 cabaxk. Ko 60iinyynykTyH ¢pHU3HONOrUACHI.

Ko 60ii1yy Me3runzieru ©HoKTOIITYK

Maxcamui: Kottt 60i1yy asngap »kKaHa alapiblH OHOKTOIITOPY as/IAbIH JKaHa dPKEKTUH pe-
IPOAYKTUBAUK CUCTEMACHIHBIH AHATOMUSACHIH >kaHa QU3MOMOTUSICH, TYUYAAYKTYH JKaThIH UUMH-
Zery eHYTYYCYHYH ©3TreueiyKTepy, KoLl O0MIyy y4ypAarsl OHOKTOLITYH POLyH OUIHILIET.

Muademmepu:

> KaTI:ILLIyy‘IYJIap,I[bI OPKEKTUH >KaHa ad/NJbIH PEIIPOAYKTUBINK CUCTEMACBIHBIH ©3rOU0/IYKTOPY
MEHEH TaaHbILITBIPYY.

» Karbiryyuynap MmeHeH 60Mro GYTYYHYH, >KaThlH UYUHJEIU TYHYIAYKTYH OHYIYYCYHYH >KaHa
Kol 60¥Iyy Mearunzeru GprsnoIOrusIbIK O3repYyIepAY U3UILee.

» OHOKTOIUTOPre asuira Kol OOMIyy Mesrufe KOAZOO KOPCOTYYHYH MAAHWIYY SKEeHIUTMH
TYLIYHYYT® >kapaam bepyy.

» KarTsluyyuynap MeHeH KoL 60MIyy Meariiery >kaHa TOpeT yUypyHIArbl eM ATyYHYH POLyH
Kaparl YbIryy.

» Katsliyydynap MeHeH KoLl 60MIyy Me3riifieryl )kaHa TOpeT YIypyHAArbl AeM alIyyHYH, praH-
KaJIBIK KOHYTYY/IOPAYH TOIITOMYH ©3I6IUTYPYY.

Kepexmyy mamepuardap #ana naboyyrap:

» A2 — A3 erryeMyHAOTY GapaKTarsl TYCTYY IUIAKATTAD «AS/IIbIH )KaHa SPKEKTHH >KbIHBIC CUC-
TeMaJIapbIHBIH TY3Y/IYIIy» (OpraHZapAbIH aTAIBIIITAPbI )KOK)

» Oprasjap/blH aTaIbIIITApbl MEHEH KapTOUKaIap

> «ASUTHApIBIH >KaHA SPKEKTEPIAMH PeIIPOAYKTUBINK CHCTeMACHIHBIH TY3Y/IYILY» YaKaH-0eT aqapsl
> «BajlaHbIH >KaThIH UUUHJETY OHYIYYCY» TYCTYY IJIAKaTTaphbl

» «Boopykepnnk» Kypcarsl (KOLI GOMIYyIyKTy TyyparaH YbllITaMa), )KYK CaIbIHTaH OalIThIKTap
» $nun-kapranap >ke BaTMaH, CKOTY

» TycTyy Mapkepep

» HoyTbyk/cTalioHapAbIK KOMIIBIOTEP

» IIpoeKTop, KOJIOHKJIAP

CabaxmuviH Hcypyusy:

1-kaziaM. TaaHbIIIYY. 5 MYH.

Cabak KaThlIIyydylap MeHeH KbICKaya calaMjallyyAaH OamnTansinsl kepek. Komr 6oitmyy
asIIapAbIH JKaHa IapiblH OHOKTOIUTOPYHYH OMpU-OMpU MeHeH >KaKbIHIAIIYY («My3 >Kaprbld»)
KOHYTYYIOpPYHYH OMpPUH MaifalaHyy MeHeH TAaaHBIIIYy IpoLeAypachlH oTKepyHy3. JKakeiHaalyy
KOHYTYY/IOPYHYH >KapAaMbl MEHEH IPOLeAypaHbl 6TKOPYY KaThILIyydyIapra e34epyH SpKUH alIyy-
ra MYMKYHYYIYK 6epe TypraHIbIbIHA >KaHa OH, IICUXOJIOTHSJIBIK YOHPe TY36 TYpPraHABITBIH KOHYI
OypyHy3, 6ya UILIEeHUMTe Herusfie/reH UIITUH aHAaH apKbl KypyIyyCyHAa MaaHUIYy pOIb OHHOMT
(Mncmpyxmop yuyH mamepuairdvl Kap.)
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HHCTPYKTOP YYYH MATEPHAJl

TeMeHZe TaaHbIIIYy YUYH KOHYTYYIOPAYH («My3 dKaprbld») BApUAHTTAph! Oepuired. Keipgaanra
yKapalla Kaicel raHa 60160CyH KOHYIYYHY KONAOHyyra 60710T.

«blcvimdap meHeH olinoo». Kot Goiinyynap Terepek oTypyiiaT. HCTPyKTOp OHOHAY OaliTair,
©3YHYH aThIH afTaT )KaHa aHbl OLIOJN 3JI€ TaMI'a MeHeH OallTajiraH ChlH aTO0Y (MUCAIbl, MEH
Aupa... apTucreii, MeH Mupa ... MOMyH .6.) Xe YILIyJ 37Ie TaMra MeHeH OallTanyydy 3aT aTo0q
(Mucanbl, MeH — Aua, MeH aJMaHbl XaKIIb KopeM, MeH Mupa, MeH MaHAApUHAU JKaKIIbI
KOPOM...) MEHEH TOMyKTaiT. OIOH TOIITYH MYY6IOPYHYH aTTapblH OMIYYTe )KaHa 3CTeIll Kanyyra
MYMKYHUYIYK 6eper.

«Cu3dun amviHbi3 SMHeHU 6urdupem?». Ap OUp KAThILIYydy aHBIH aThl IMHEHU OWILUDPEPUH, all
SMHEHHU 3JIeCTeTe TYPraHAbIrbIH AUThII Geper.

«Kanua xepex 60Aco outonuo cargpemxa aa» otony. TONTYH KaThIIIYydyIapblHa a1apra KaHYa Kepek 001-
CO OILIOHYO Kara3 canderka/6alika 6yroMapAbl aIyy CyHyLITaIAT. AHJAH KUHAUH alapa KaHya caj-
derka 6071C0 03y Tyypanyy olLIOHYO GaKThUIApAbl AUTYY cyHyIuTanat. O0H beldopMan MUKUp ajbl-
1Iyyra MaaHai KUPrUsyyre MyMKYHYYIYK Oeper.

2-KazaM. KareiyydynapabiH KyTYy/Iepy. 5 MyH.

Byn KeHYIYYHY aTKapblll )KaTKaH yIypAa «KYTYYIOPAYH Aaparbl» (JapaKThlH CYPOTY TapThLI-
raH Iuakart) kongoHynar. Karsimyydynapra angsiga 6010 Typran cabakrapra kapata KyTyyIepyH
KUMUH Japakka WIKMHE TypraH «KalObplpaKkTapra», «>KeMUIITepre» e «IyIepre» >ka3yy MeHeH
Oenyiyy MyMKyHuyayry 6epuner. Ap OUp KYTYYHY «KYTYy/Iep AaparbiHa» WIEPAUH alAbIHAA OKYY
Kepek, OLLIOHY MeHeH ap OUp afaMIbIH IUKUPU 6aaiyy )KaHa MaaHUNYY SKeHIUTUH KOPCOTYY 3a-
pBLIL. Drepze YIIYI KypcKa TY3ZOH-TY3 OaiaHbIIIIbl )KOK KYTYYIep alThlIca, alapAbl Jarsl benru-
JIeI >)KaHa YUY/ KypCcTapAblH UYMHJIe SMHE Kapala TypraHAbIIbIH TYLIUYHAYPYY Kepek. AHJaH KUM-
VH KYPCTYH asiIbIHZA KYTYY/10pre KalThIII Kejle TypraHblHApAbl Al TachI3.

3-xazam. Tankyy. 15 MyH.
TomTy yakaH 2 TOIKO 0eYHY3 KaHa aTapra TOMOHIETY CyPOOIOPAY TAIKYYIOOHY CyHYIITaHbI3:

Bupunuu mon - Kayicsl opraHzap 3pKeKTepAUH >KbIHBIC CUCTeMachlHa KHpPET >KaHa ajJap KaHZau
GyHKIMIIApAB! ATKApBIIIAT?

DKUHYU MO — KaWChl OpraHAap asIAapAbIH XKBIHBIC CUCTEMAChIHA KUPET JKaHa aap KaHaai GyHK-
[YSIapABl ATKAPBIIIAT?

Katbiutyydynapasia 6apAsik »KOONTOpyH GruII-KapTara >ka3biHpi3. JKOOITOPAYH XKYpYLIVH-
Ie KaThILIyy4yIapra OpraHAapAblH aTaJIbIIITAPbl MEHEH KapTOYKaIapAbl OepUHU3. AHJAH KUHUH
JocKara «OpKeKTUH PEeNpPOAYKTUBAUK CHCTEMACBhIHBIH aHATOMHUSACHI» YKaHa «ASIIBIH PEIPOAYK-
TUBJUK CUCTEMAChIHBIH aHATOMUSCBI» CYPOTTOPYH OEKUTUHU3 )KaHA CYPOTTOPIe XKbIHBIC OpPraH-
JapbIHbIH ATAJIBIIITAPE! 6ap KAPTOUKAIAPAB! YAIITOOHY OTYHYHY3. TalKyyAaH KUUUH XKBIABIHTHIK
YBITAPBIHBI3 J)KaHA aJAM/bIH PEIPOAYKTUBAUK CUCTEMAChIHBIH AHATOMUSICHI YKaHa GU3UONIOTHUACH]
Tyypanyy autein 6epurus (MHcmpykmop yuyH Mamepuar kap.).



WHCTPYKTOP YUYYH MATEPHUAI
dpkexmepoun Hana asrdapdviH penpodykmuedux cucnmeMacbiHviH 032040AYKIMOPY

DpkekmepOuH HbIHbIC 0P2AHIAPLL THILLIKDI )KAHA UYKY Jell 60YHOT. ToluiKbl HCbIHbIC 0p2aHIAPLIHA
YKBIHBIC MYYOCY XaHa KanTa Kupet. Huku #viHbic 0p2aHdApbiHA YPYK YbIKTArbIY O€3, YPYK YbIrapyy-
4y KaHaJ, 3aapa 0emyI Yblrapyydy KaHai, ypyK blilaakyanapsl, OIIOH/0M 371e KAJITAHbIH UYMHE
YKaUTalIKaH )XyMypTKaIap kupert. XKyMypTkanapza TeCTOCTEPOH FTOPMOHY >KaHa CIIepMaTO301 -
Jlep UIITENUII YBITAT, AIap YPYK TYLIYPTOH yUypAa YPYK UbIrapyydy KaHal apKbUIYy YPYK UbIKTa-
rbIY Geare KeluI TYIIOT, ajl XKepje alap YPYK YbIKTArby Oe3zery )kaHa ypykK bliaakyanapblHbIH
CYIOKTYTyHa apanamiar, by apazanima crepma el aTanar.

OpeKILHs >kaHa Opra3M ydypyHAa (KbIHBIC MYYOCYHYH AYYIYKKOH ababl) criepMa AeHeAeH ypyK
YBIKTArbl4 Oe3MH >KbIAPBUIYYCYHYH XXbIABIHTBIIBIHAA 3aapa UbITApyy KaHAJIbl apKbIIYy YbIaphl-
nat. Byn sakyaayus nen atanaT. YIyn KaHal apKbUIyy 3aapa YbIrapbuIaT, OMpOK OpraHU3M 3aapa a4
ybaxTa criepMa MeHeH apajalllail TypraHiai Ty3y/IreH.

Aa70vLH HCLIHBIC 0p2aHAAPYL TATHI THIILIKEI XKaHA MYKY O0IyI 6617HOT. THIIIKbI )KBIHbIC OpraHAaPbI
YKBIHBIC KbIHBIHBIH KM pe OepUIIY, KTUTOP, YOH JKaHa KUYMHE >KbIHBIC SPUH/IEPH, KBI3JBIK YeJl Ka-
ObIK kaHa YaTTaH TypaT. NYKU perpoAyKTUBAUK OPTaHAAPTa JKAThIH, 2 paJIONUI TYTYTY KaHa
2 5KyMYPTKAJIBIK KHpeT.

XKamvin — 6y >xambain yapachiHAa TabapCHIKTHIH apThIHAA JKaHA TY3 MYeTMHUH aCThIHAA JKali-
raikaHd, arMypyT ¢opMacsHarsl OyI4yHAYy OpraH. Al ieHe el aTaIraH >KOTOPKY (Herusru)
OOMYKTOH >KaHa >KbIHBIC KBIHBIH/A AYBUIYyYy MOIOHYA ZeIl aTaIraH TOMOHKY OOIyKTeH Typart.
XKaTbiH (TYHYIAYK XKaTyyuy >kep) OanaHbl KOTOPYY KaHa aHbIH TOPOIYYCY YIYH Kepek.

KU darronuii mymyzy — Hamvih Mymykmepy — KaThIHABIH YCTYHKY OOMYIYHOH >KyMypPTKAIbIK-
TapAbl Ke3Jel KeTeT. By nuu KeHAe! KOILI TYTYKYesep, aHAa >KyMypTKa KIeTKAaChIHbIH CIep-
MaTo30uJ MeHeH Oupuryycy, 6eayHYyCy >KaHa ypyKTaHTaH >XYMypTKa KI€TKACBIHBIH JKaThIH
KOHJIOUYHO Kapa XKBbIIYyCy XKYpPeOT.

JKaThIHABIH 9KU TapaOblHA JKAUTAIIKAH SKU HCYMYPMKANLIK, ASUIIAPABIH XKbIHBIC Oe3gepu Gomym
CaHAJIAT, aHAA AAJAPABIH >KbIHBIC TOPMOHZOPY - 3CTPOTEH >KaHA IIPOTeCTEePOH MIITENIUII YbIrarT,
QIApZBIH TaACUPU ACTBIHAA ASUIAbI SPKEKTEepAEH aiibIpMaJIall TypraH >KbIHbIC OeNruaepy Kaiblil-
TaHaT. JKyMypTKaIbIKTAPAbI )KYMYPTKA KJIeTKaTaPbIHbIH «KaMITaChl» €l aTooro 6010T. ByryHaei
6ana Tepeere YKOHJIOMIYY ME3TUI UYMHJE (15 JKALLITAH 49 JKALIKA YeHMUH) 400 — 5000 XKaKbIH XKY-
MypPTKa KJIeTKaJapbl UILITENUII YbITaT. AfATTa alibiHA OUP raHa XXyMypTKa KIeTKAChl 03VHYH $oI-
JUKYIyHYH UYUHEH OGOLIOHYI YbIraT. YPYKTaHyyra Aasp OONIOH XKETHIreH YKYMYPTKA KIETKAChl
YbIryydy GONIUKYNAYH alpPBULYy IPOLECCH OBYLILMS Jell aTalaT XKaHa 28 KYHAYK LUKILe aifbl3
LMKIUHUH O0KOT MEHEH OPTOCYHA Tyypa KeneT. JKyMypTKaIbIKTaH YbIKKAHIAH KUUUH KYMYPT-
Ka KJIETKAChl TYTYKTYH YauyblKTapbl MEHEH KapMaJIbIIl aHbIH UYMHE CaJBIHAT >KaHA >KAaThIHTA KAl
bla bamTaiT. OBynanus $paszachHa XKAThIH MOIOHYAChIHBIH KaHAIBIHAATB! CYIOKTYKTYH UI91II-
KEKTUTY TOMOH 00JI0T )KaHa ClIepMaTO30UAIepAUH SPKUH JKBUIYYCYHA TOCKOON 60160MT.

JKaThIHIBIH OBUDKBIPIYY KAaTMAphIHbIH aHZAH apbl OHYIYYCYHO 60enre Ty3yydy IporecTepoH-
IyH TaacUpH acThIHZAA OBUDKBIP Yes KOOI UbITaT, aHbIH OesfepuHjie CYIOKTYK UIUTEIHUI YbITa
OaITaiT, MBIHAAMN KOl MEHEH YPYKTAHTaH )KYMYPTKa KJIeTKAChIHbIH >KAThIHABIH KA TaIAapbIHA
YKaOBIIIYyCy YYYH JKarbIMAYY LIApTTAp TY3YI6T. drepze ypyKTaHyy xypbece, aHzxa 10-14 KYHAYH
MYMHJE OPTO 3CEIl MEHEH >KbIHBIC TOPMOHAOPYHYH (©3re4e IPOreCTepOHAYH) AEHI 3311 TOMOH-
JOUT >KaHa XAThIH NYKY OBUDKBIP KaObIKYaHBI ypyKTaHbOaraH >KyMypTKa KIeTKachl MeHeH bupre
TYPTYII 4birapat. By ait caiibid 601yydy (LUKIAKK) IIPOLECC AMbI3 eIl ATAJIAT.

PerrpoAyKTUBAUK aHATOMUS aHA GUBUONOTUIHBIH ©3TOUeNYKTOPYH buayy Hoiiro 6yTyy, Koru
BOMIYy YK )KaHa TOPOT MPOLECCUH TATKYYI00 YIYH Herus 6OoT.
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4-xapam. Tankyy. 10 MyH.

Tonmo macereHu MarkyyAazviag nee «YpyKTaHyy (601ro 6yTyy) Ipolieccu KaHAAN )KYpOT?» BU-
ZeOpONIMIMH KOPCOTYHY3.

Tankyynan KUUMH KOIII 6017111yy asyiapra >kaHa OHeKTOIlITOpre TOMOHAery MaalblMaTThI Cy-
HymITaHp3 (HHCmpykmop yuyH mamepuardvl Kap.).

UHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI

Ypyxmanyy

JKymypTKa KIeTKachIHbIH CIIepMATO30UJ MeHeH OUPUTYY ITpolieccy OOUro 6yTyy ke YpyKTaHyy
zern atanat. CliepMaTo30uiep )KyMypTKaIbIKTapAa akaa 6010T, asap 63 aAbIHIa KbIHMBUIL00
YKOHIOMAYYIYIYHe 33. Aap/bIH OAIIIbIH, MOKOHYACHIH, KYHPYIYH aiibipMaamat. Criepma KbIH-
ra KeJIUII TYLLIeepy MEHEH CIIepMaTO30UALED XKAThIHAATBl MOIOHYA KaHAIBIH KO3761 )KOHOLLOT,
aHJIaH KMUMH aJIap TYTYKYOre KUPUIIIET 5KaHa >KYMYPTKA KJI€TKAChl MEHEH >KOJIyIyIIaT.

JleHn cak spKeKTepze 3SKyNdaTTa 50 MIH. 200 MJIH. )KaHa aHJaH alllyyH CIepMaTO30UAAep
OemyHYI YbITaT, ATapAblH KOIUY/IYTy XKyMypTKa KIeTKachlHa 6apa >kaTkaH yoazo eneT. JKy-
MyPTKa KIeTKaChIHbIH KaObITbIHA YKeTKeH OMPHUHYY CIIePMATO30U, OLIOJ 3AMaT NYMHE KUPET.
JKyMypTKa KIeTKaChIHBIH KaTMapbl Te3 ©3repyy/Iepre Ayyiap 6010T )xaHa Oallika ciepMaTo-
3ouzzep kupe anbaii TypraHai 60ayn kanaT. ©14eMy TOOHOTYYTYH yIyHAH KMYMHe O0IrOH
6up 6upAUKTYY (TUPYY) KeTKa maiza 6010T. YKaHbl eMyp ap 61p aTa-sHEHHUH 23 XpOMOCOMa-
CBbIH, BapAbIThl OOIYII 46 XPOMOCOMaHbI Mypacka aaT. XpoMoCcoMaIapzAa reH (TyKyM KyydyryK
dakTopiop) TonTONrOH. [eHeTUKaIBIK )KaKTaH KO3, 4ay >kaHa TepUHUH TYCY, ZeHe TY3YIyLIY,
TeMIIepaMeHTTHH ©3reYeNyKTepy, UHTEJIeKT KOZ MeHeH GepuieT. BasaHbIH XKBIHBICH 3p-
K€K >KBIHBIC KJI€TKalapbl MEHEH aHBIKTAIAT. Drep/ie yPyKTaHyy X-XpOMOCOMAChIH KaMThIIaH
CIIepMaTO30UJ MeHEH XYpreH 6071co aHza KbI3, arepae Y — 601co apKek 6aja Topener.

5-kaziaM. Oii 4abBbITHI. 5 MYH.

Tonko cypoo Gepunus: «Kom Ooilnyynrykka Kaiicel Genrunep Kybe 6osmor?» >Koomropzy
¢numn-kaprara xassiHpi3. TaTKyyAaH KUAUH TOMOHIOTY MAaaJbIMATThl CYHyIITaHbI3 (MHCmpyKkmop
Y4yH mamepuardv kap.).

UHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI
Kout 60UiAyyAyKMYH 6aWMANbLULLIH IMACTBIKNI00

Ko 60iinyynyKTyH Kemuynyk 6enrunepu 60iro Oyreepy MeHeH OLIOJ 3aMaT UILITEIUII YbIra
fartai TypraH >kaHa OalaHbIH OHYIYYCYHO TYPTKY Oepyydy rOPMOHIODPAYH aCThIHIATBI ©3-
repYY/IOpeH y/IaM KeJIUII YbITaT.

> AMBI3ZBIH KEYUTUILIU

» Cyr OesnepMHUH YOHOIOLIY jKaHa KAaTyy/JIaHBIIIbI, YPII TAPAITArbl ALIbIKYa CE3TUYTHK JKaHa

CaMTBUIALLYY, aPeONaHbIH KYHYPT TapTHILLIbI

» V4TUH TOMOH XKarbIHbIH KOOIl YBITHIIIBI 5Ke O0PYTYY

» Yapuoo, anchpoo

» JXypex ainaHyy, Kycyy

» Tes-Te3zeH 3aapa yIaTyy

» JKbIHBIC KbIHBIHAH KeJITeH CYIOKTYKTapAbIH Kobeiyycy

> TyUYIAYKTYH KbIAMBUIZOOCY

» MaaHal/bIH Te3-Te3keH e3repyLy

» JleHe canMarblHbIH koOoHyILY



Jlaam >KaHa XKbIT Ce3YYHYH Oy3yyuty
TabUTTHH allIbIKYa )KOTOPYIALLIbl
Kenbertun e3srepyury

TakTapAbIH Maiga donyury

vV v.vv

Boiiro 6yTyy ko 60MIyynyKKa >KacaaraH TECTTHH (3aapa ke kKaH O0IOHYA) >KaHA YIbTpPa
ROOYLITYy U3UIIOOHYH >KapAaMbl MEHEH TaCThIKTaIAT.

XKoropyzna aiThIIraHAAPABIH GAPABITEIH XKATIIBIIOO MEHEH KOLI GOWIYy asiblH OpraHU3MUHZE
KOLI OOIIyy asIap JKaHa OHOKTOIITep OUIyyre THUHUII O0NTOH Genrunyy Oup e3repyynep >xype
TYpraHABITbIH OEITUIO0 3aPbLIL.

6-kazaM. Tankyy. 15 MyH..

Tonmopdo maaxyyrazvira: Ko 6oiinyy Mesruise cuiepze KaHzail esrepyynep 6onzny? drep-
Ie cabaxTa eHeKTeIITep Oap 60Cco anapaaH KyOalbIHbIH/OHOKTOLIYHYH KOII OOMIYy SKeHAUTUH
OunreH cOH KaHAal dMOLUSIIAPra KaOblIbIIIKAHABIIBIH 3CTOOCYH OTYHYHY3.

>KoonTopzy ajmblIarad COH TOMOH/IOTY MaalbIMaTThl Ounguprune (MHcmpykmop yuyH ma-
mepuardvi kap.).

UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI
Kows 60iinyy me3zurdezu pu3uorozusiAvik 6326epyyrep

Kows 6oiinyyayx — e3repyyiepayH yuypy. Bana Tepenrenre yeilnH sne 6010490K dHE TapabbiHAH
JIarbl, OLIOHOM 3Je OHOKTOLI TapaOblHAH Jarbl ap KaHAal GU3MKAIbIK, SMOLMOHAIBIK XKaHa
COLMANABIK ©3TOPYYIep KYpOT. Arad afaMaap >KakblHAQ anap ata-sHe 600 TYpraHAbIrbIHA
KOHYYre TUMUIL, aHAAH KUINH KO OOMIYYIyKTYH ©3YHO KOHYY Kepek 607I0T, aHTKEHU asIAbIH
HeHecu OanaHbl KOTOPYY MeHEH abaH ©3reper.

Kerruynyk Gpr3n0IOrUSIIbIK IIPOLECCTEP TOPMOHAOPAYH UILTENHUII YBITYYCYHYH 3ceOrHeH 60NroH 03-
TOPYY/IOPAOH yIaM KeIUII YbIraT. [OpMOHZOp TYNUYIAYKTYH AUHAMUKALYY OCYLIYH JKaHa OHYTYYCYH
KOJIOMT. DCTPOreH PENpOAYKTUBINK TKAHAAPABIH OCYLUYHO, . 1. KAThIHBIH 6TYOMAOPYHYH Y0HO-
IOIIYHA, YKATHIH/ABIH OBUDKBIP YEMTMHUH KTbIHAIIbIHA )KAHA AaHBIH KaH MEHEH KabIbUIBIIIbIHBIH
YKaKIIBIPYyCyHa 006/1re Ty36T, OLIOHAON 7€ CYT 6esiepyH JaKTAUUAra AAsSpAo0 aPKbULYy aHbIH
OHYIYYCYH® TYPTKY 6eper. DCTPOreHANH >KOTOPKY AEHID3IU OpraHU3MAE CYYHYH KapMaJIblIlbIHa,
TEPU ACTBIHAArBl MAJIBIH TONTOMYIIYHA XKaHa TEPUHUH TAKTAPBIHBIH MaiAa GOMYIIYHA TaaCUpUH
TUHATU3ET. 9 ait KoL GOMIYyIyKTYH HYMHE sl OPTO 3CEIl MEHEH 11-14 KI' CA/IMAK KOLIYYCy MYMKYH,
OUPOK areppe a alIbIKYa CAIMAKTa 6oy Typyn 6010Ha 6YTKOH 60J1CO, KOLL GOy ME3THIIIE APbIK-
TabaraHbl >kakibl. CAIMaKKa dMeC, TAMAKTaHyyra KeHys1 6ypyy Maanunyy. CaIMakThiH kebeityycy
OpPraHU3MAVH ©3TOUOTYKTOPYHOH KO3 KapaH/bl SKEHIUTHH 3CTeH YbIrap6boo Kepek.

I[IporecTepoH >KaThIHbI OOIIOHZOTOT, ara OTO XKBIUPBUIYyra MYMKYHUYIYK OepbeiiT, apTepus-
JIBIK KaH 6achIMBIH TOMOH OOMYIIyH KONZOOTO TYPTKY 6epyy MeHeH KaH TaMbIpIapAblH KalTal-
JapBIHBIH TOHYCYH a3aiTaT, OLIOH/OM 3JIe alliKa3aH )kaHa nuerure koOypeek arr 60myMayy 3at-
TapZAbl CUHUPYYT® MYMKYHYYIVK Oepyy MeHeH anapAblH KalTalapblHbIH Jarkl TOHYCYH a3aiTarT.

[IporecTepoHAYH TaaCHpU acThIHAA OainamMTanap, KeMUpYeKTep >KaHa XKaThIH MOIOHYACH 60-
IIOH/IOII >KaHa )KYMILAPbII, a7Iapra TOPeT yIypyHAA YOI0Myyra MyMKYHUYIYK Oeper.

Boiiro 6yreepy MeHeH aibi3fap TOKTOUT. Byn bupunuu benrunepaus 6upu, 6UpOK aibI3AbIH
KeYUIyycy ap KaHfail ceberntepieH yaaM OOMyLly MYMKYH: KbIpAAQJAbIH aIMAILyyCy, calapra
YBITYY, AApBLUIAPABI UUYY, CTpeccTep.



Kekypex OesiepiHUH Ce3rUYTUTH YKOTOPYIANT, aTapa KbIUBIIIYY XKaHa aJl TAHA 3MEC 00PYTYY
KeJUI 4birat. Byn cyT Oes3gepuHuH 6anaHbIH TOPONYYCYHO AASPAAHBII XKATKAHIBITHIHBIH Oel-
rucy. Ypm 6Up a3 KeeIl YblraT, apeosa KYHYPT TapTaT )kaHa aHAa Maiza TYHYHYenIep — MOHTIO-
MepoB be3zepu maiga 6on0T. Kexypek Geszxepu 6e3nyy yryLITOPAYH YOHOIIIYHYH dceOuHeH
YOHOET, TepUJe YOKMYYHYH arblll TAPTKAH TUIKEAepH MaiAa 60M0T, TEpUHUH ACTHIHAH KaH Ta-
MbIPIAPABIH KOTYII KUIUeTIepU KOPYHYII TypaT.

Ko 60iinyynykTyH 60MKON MeHeH 3-ailblHa YPITYH allaHackl KYHYPT TapTa bamrrait. Kapa
TOPY asA/JapAa apeolaHblH KYHYPT TapThILLIBI AK XKyyMaJl as/iapra Kaparanja ayslk kepyHer. Cer-
KWIZEP >KaHa MEHJEp alKbIH KOPYHYII KajaT. KUHAUKTEH KypPCaKThIH TOMOH >KarblHa Kapay KeT-
KeH ChI3BIKThIH IUTMEHTTepU Ky4ouT. Byn benrunep 6yT koit 60MIyyIyKTyH HYMHE CAKTaNaT.

Ko 6oiinyy mesrune ypIuTepAeH yy3 6enyHYI ubira 6amTait. Yy3 - caprsid 001yn KeTKeH ak
TYCTOTIY MID3IIKEeK CYIOKTYK, I KOII 60MIyyIyk bamTasraugal KUAMH 61p Hede aiiiaH COH e
KOII GOMIYYNIYKTYH asrbiHAA Maisa 6010T.

Kot 60nyyIyKTyH 8-12 >KyMachlH/a KYPCAKTBIH OUp a3 YOHOION KaJITaHABIIBIH 6AIKOOr0
6onor. MyHyH cebenTepuHUH OUPU — >KATBIHABIH YOHOIOWIY, 6alika MaaHUIYy cebebu —
TepU aCThIH/ATbl Maii KIeTYaTKAChIHAATH MAaHABIH TOITOLYILY.

TYHAYAAYKTYH aJraukbl KbIAMBUIAAPIH KOLI O0MTYY asiyl KOII 60HIYYIyKTYH 18-20 )KyMacChIH-
Ia (bupUHYY >KOIIY KOII H0INyy O0IroH asnapaa) xaHa 16-18 )KyMablK KOII OOUIYyIyKTa

(kadiTazaH Kol 60nyy 601roH asigapza) 6.a. KoiI 60MIyyIyKTyH OelInHYY aiblHAA 6aii-
Kail azaT. Bupok Oy KeIMMBUIAAD YUIYHAAM alIChI3 OONTOHAYKTAH KOMUYIYK asiap MyHy
MYerMHUH IIepUCTAIBTUKACH (MAPU-OyHpy 60Ny TONTOHYIY) KaTaphl KaObLI anbIIaT. Bei-
TU KBIHJIa Ke4 MOOHOTTO aHBIK DOJIOT.

Kowt 6otiayyayk — OyJ1 KYYTYY dIMOLUSIAPbIH dKaHa JaHbIMa KyOaHYy Me3IHIIH, OLIOJ 3JI€ YUy P-
Ia anberre, Mucanbl $UsMKaIbIK GOPMAHBI, KO3 KaPAHABICHI3ABIKTHL YKOTOTYY K€ OLIOHZOH
5J1e TOPMOHAJIZBIK ©3TOPYY MEHEH IIAPTTAIraH AIbIAAIBl TOPOT MeHeH OalIaHbIIIKAH ThIHY-
CBI3ZIAHYY >Ke aJI TaHa dMeC KalalaHyy )KaHa KOPKYY Ce3UMAEepU TaOUTbIi KOPYHYIL OOJIOT.

Ko 60ii1yy Mesruize GpU3NONTOTUSIIBIK 3JI€ EHIDDJIIE OIMEC, OLIOH/OM dJIe IICUX0-IMOLIUO-
HaJIIBIK I€HT33J1/le Aarbl ©3repyyiep XKYpPeT, OLIOHAYKTAH asjl XKaKblH aJJaMbIHbIH KOJIJ[00-
CyHa >KaHa >kapJlaMblHa MYKTaX.

7-kagam. Tankyy. 15 MyH.

Kartpinryydynap MeHeH OHprequKTe TOMOHOTY CyPOOTIOPAY TalIKyylIarblia:
> Korr 60MyyIyKTyH y3aKThIIbl KAHYAJIBIK?
» Ko 60iIyynyKTyH UIMHIe KaHAal Me3rwiiepAn 6enyn kapooro 60mot?

Tom MeHeH Iy CypOOTIOPAY TAIKYyIaraHAaH KUNUUH «yHyIoyKTYH TpuMecTpiep 600HYa
OHYTYYCY» TYCTYY IJIaKaTTapbIH/CIAMAAAPAb! KOTLOHYY MEHEH TOMOH/IOTY MaaIbIMaTThl GepUHHU3.

MHCTPYKTOP YYYH MATEPHAI
TyiiyAdyKkmyH camvih uuuHe2u OHY2YyCy HaAHA AHbIH 632046AYKMOPY

OpTo 3cem MeHeH KoL OMIyyIyK asaAblH aKbIPKbI aibl3 HUKIUHUH YIYPYHAH TapTa 40 XKyMa-
ra ynaHat. Kour 60iinyynyk y4 TpuMecTpre 061yHOT, anapAblH ap 6UpH Y4 KaleHIapablK aiira
JKaKbIH YOAKBITKA CO3YIAT.

Bupunuu mpumecmp —1-12 #yma

Byn TYRyAAYKTYH MHTEHCUBAYY OHYTYY ME3IUIN, aHTKEHHU aHBIH XXYPYIIYH/O TYHYIAYKTYH 6ap-
ZBIK CUCTEMaJIaphl )KaHa OpraHAapPHI TYIITONO XKaHa KaJIbINTaHa OAIITakT.



JKbIHBIC KIeTKaIapbl OMPUKKEHAECH 6-12 CAaaTTaH KUMMH YPYKTaHTaH XXYMYPTKA KJIETKAChl KU
KIeTKara 6enyHet, 6up a3 y6akbITTaH KMUHAMH 3KU KIETKA TOPTKe, ceruare x.6. 6en1yHOT. DKMHYU
CYTKaHBIH aATbIH/IA )KY3YM/YH LIMHTMIMHE/MAIMHAHBIH MOMOCYHO OKILIOIOH YIOTaH KJIETKa Ianja
60110T, a1 MOpyIIa Ziel aTaaT. Bell KYHAYH HYKHAe MOpy/Ia 63YHYH GaIoNui TYTYTY apKbUIYY Xa-
TBIHTa Kapai >KOIYH Oachll 6TOT. BUPHHYY >KyMaHbIH asSTbIHAA 1 YKATHIH/bIH KaIITaIbIHA )KaObIIIIAT
»KaHa asbIkTaHa barraidT. Tataas OeMYHYYHYH SKBIABIHTBITBIHAL SMOPUOH, XOPUOH (60MOYOKTOrY
TOH), TYAY/IAYK BIIIAaaKYaChl J)KaHA TYAYIAYKTYH aiaHackIHIATHI Cyy/Iap naiaa 60moT.

Ko111 609IyyIyKTyH 5-12 5KyMachIHAA SMOPUOHAYH KbI3yy OHYIYYCY OalTanaT. BamkaHa Xy1IyH Maa-
CU MeHeH HepB CHCTeMAachl Ka/bllITaHa 6aruTait. KaH TaMpIp cucTeMach! OHyroT, 60#ro 6yTkeHAeH
KUUUH 25-KYHY XYpOry Coro OaIiTair.

AKBIpBIHIAI HETU3THY OpraHAap — 6eiipek, 600p, TaMak CUHUPYY TYTyMy KaJbIITaHa OaIITaNT.

DMOpHOH KYHYH® 000N MeHeH 1 MUUIMMETpre 6CoT, KYH CaiblH JeHeHUH ap Kaichl 6eyk-
Tepy eHyreT. Kol 60MIyyIyKTyH Ceru3MHYH )KyMachIHAA SMOPUOHAYH KaJIbIITAaHYyCy asKTaNT:
KO3y, MypPAY, Ky/larsl, 003y, TH3elepH, TAMaHAAPbI )KaHa MaH>)KaJIapbl MeHeH OyTTaphl, MaHXa-
Japbl MeHeH Koy 6ap. BUpHHUM ceek KleTKajlapsl maixa 6010T. Yy yuypAaH TapTa SMOpUoH
TYWYIAYK Jell aTajar.

Kowr 60MIyynyKTyH 14 >KYMachIHBIH asATbIHAA TYHYAAYK 7,5 CAHTUMeETpre 4eHMH 6ceT, 30 Ip
JKaKbIH caIMakTa 6010T. TyHYIAYKTYH KOALOPY XKaHa OyTTaphl KbIMMBUIZAUT. Al KabarsH 6yp-
KOHT )KaHa JKbUIMAs aJIaT, KOJIYH COPYII )KaHa 3aapa yliaTar.

Kot 6071yy/IyKTyH y4yHUY aiibIHAA TOH TOIYTY MEHEH KaJIbIITaHbII KUIraH. JIaJI OO TOH apKbIIYy
60JI040KTOry SHEHUH KaHBIHAH TYUYIAYKTYH KaHbIHA KbIYKBIITEK XKaHa alll O0IyMAyy 3aTTap Kele
baruTaiiT. KenrereH MeZuIMHAIbIK IpeNapaTTap >kaHa BUPYCTap TYHYIAYKKS XKeTce Jarsl TOH Ty-
HYIAYKTY SHEeHUH KaHbIHAArbl OaKTepusiapaaH )kaHa 3bIH/YY 3aTTapAaH KOPrOOHY KaMChI3ZauT.
TyHynAYKTYH 5KaIl100 UIIMEpAYYAYTYHYH KaAAbIKTapbl KMHAMK apPKbUIYy TOHTO UBITapbUIAT XKaHA
SHEeHUH DeHpeK XaHa eIIKeCy apKblIyy YbIraT.

Kout 6oiiryy asadviH ncuxoro02uscol (1-mpumecmp):

Kot 60¥1yy 1y — peBOMIOLMSIIBIK KBIPAAJI )KAHA OPraHM3M aHbI KaObUI aJIyyra TUHHUILL. YLy yuyp-
2 5KybaiIapaarsl 03 apa MaMUIeNepy ©3repeT — PONAOPAY JIMALITHIPYY XKypeT. Kyiiee yit-6yrene
ara 60710T; a1 «6ana» (pIIAAK, KYHOOCYHOH KO3 KapaHIBUIBIK, YUHO 5KY3YH OanaHbH Bakbipaiiran
KO3y MeHeH Kabbu1 anyy) 60JyII Kajar.

IKUHUY mpumecmp —13—28 Hyma

By’ canplUTEIpMaNyy TYPyKTYYIyK XKaHa KoL OOMIyynyKTy bekemaee mMesrunu. TyHyIAyKTYH Ka-
JIBITITAHTAH OPTaHAAPbI J)KaHA CTPYKTYpaIapbl YOHOET JKaHa KETUIIET, KbIMbIIAPbI KbIHNA KyOaTTyy
600 bamrTaiT. BalrbiHa Yay YbITBII, KUPIUKTEPH >KaHa KaIlTapsl naiaa 6omnor. KonyHza, OyryHza
»KaHa TYUYIAYKTYH apKacblHa XKyKa TYK (JIaHyTrO Zell aTalaT) eCyIl YbIraT. ByTTyH >kaHa KONAYH MaH-
KaJIapbIHJA THIPMaKTaphl Maiza 60m0t. HerusuHeH keMupueKTepzieH TypraH cooKTep bexemzerne
GarTanT. 17-18->KyMajia TYUYALYKTYH )XYPOTYHYH KarblIIbl I93PIHK KaTyypaak 60J10T >kaHa aHbl Ka-
AUMKHU CTETOCKOIITYH >KapAaMbl MeHeH yryyra 607oT.

18-20-)KyMa/ia TYHYIAYK aJl TOPOITeHIe 60710 TypraH O0IOHYH KapbhIMbIHA Y€HUH 6COT, )KaThIH KUH-
AUKTUH IeHT3IMH/IE AHbIKTAIAT XKaHa 607I040KTOTry dHe TYUYALYKTYH OUPUHUM KbIMBUIbIH Ce3eT.
22-)KyMa/ia KyIaKTapbl TONYTy MeHeH KaIbIITaHbI OyTeT. KOmzopy KapMoo KbIMbUIIAPBIH JKACAHT.
TyHyIAYK YHTS, My3bIKara Ky/lak CajiaT, aHbIH OMTr00 JKaHa YKTaraH ybakTapsl 6010T.

Kout 601inyy asnrdviH BCUXONOZUSCHL (2-MpuMecmp):

XKybaiinapzars! oy a7e MIakKell MaMiIenepAnuH yOaKThIChl. OHOKTOLITYK MaMUIeNepAuH barnTa-
JIBILIIBI (a1ap MypZa 607160c0 fars!). A Kot 60iTyy MesTHize KaHAANUABIp O1p 5KaHbl HepCeHU KOy
MEHEH >KacaraHra OHOM 3J1e YHPOHe aJat: CYpeT TapTyy, TOKYY, TUIYY, CaiiMa Caroy (YblrapMaybl I10-
TeHI[MAJIABIH Kobeyycy xKypeT). Bana yuyH KuiiuM-Kede ZaspAoo ZaibIMa XKAKIIIbI CAJIT XKaHa 6enru
6Oy KereH. DHe ajy TOPeIe 371ek 6amackl yuyH 61p Hepce Kacall aTKaH/a, al TYypayy, 3y Tyy-
paIyy, ©3yHYyH KOLI OOMIYYIyTy Tyypasyy Aarsl O1p *Omy OMIOHOT.



Yuynuy mpumecmp —29-38-40 ncyma
YuyHUy TpUMeCTp TYHYIAYK YIYH «Mapa» OOy caHanat. AnaTTa GenruieHreH MOOHOT JKaKbIHAA-

raH CaiblH >Kalllall KeTYY MYMKYHUY/IYTY Zarkl, aBBTOHOMYY >KallIOOTO ©TYYHYH XXEeHUIAUTY KbIIIa
Ke0e¥ice Jars! YLy Me3ruijie TOPOIreH baiap Kalllar KeTyyre >KoHZOMAYY.

Tyityaayk 6OIOYOKTOry SHEHUH VHYH TAaHblil OAIUTANT, JeMeK TOPOITOHAOH KUMUH aHbl beiTaa-
HBIIII YHAOPAOH albIpMa/IaiT. ONKOHYH a/lbBEO/IAIAPh] XKETUILEPIMK OHYKKOH JKaHa JIeM Iyy YYYH
3apbLUT 6OITOH OBUDKBIPILYY 3aTThI 34 XKYMAChIHAA KOOYPOOK 6oy ubirapa 6aIiTaiT. 30 )KyMaIbITbIHAA
TYUYAAYKTYH OyI4yH TOHYCY YKOTOPYIAMT )KaHa MEHKUHANKTE GarbIT aIyy )KOHIOMAYYIYIY OHYIoT.
TyAy/IZYKTYH OMYPYHYH 37-KyMachIH/a M33 XKaHA HEPB CUCTEMAChl TOIYK OHYKKOH OOIOT. AKbIPKbI
TPUMECTPAYH YUypyH/a Kaichl U yIypAa TYUYIAYK TOPOT YUYH 9H SKaKILIbl O0ITOH AeHeHUH abaIbiH
Kabbl a/IaT — y3aTaChIHAH >kaHa Oalllbl MeHeH TOMOH Kapaii skataT. TyHy/IyK caIMaK KOIIOT >KaHa
TOPOINYYre JaspAaHar.

Kour 6oiinyynyk MesrunuHze ypyKTaHTaH )KYMYPTKa KIETKAChIHBIH CaJIMarbl aIThl MIIHOH 3ce
kebeiieT. OLIEHTUII TYHYIAYKTYH OHYTYYCY — TaTaasl IPOLIeCc, aHbIH XXYPYLUIYHO XaHa JKbIABIHTHIK-
TapbIHA KOIITOIOH MYKY YKaHa THILIKbI paKTOPIIOP TAACUPUH TUMTH3eT. ATap/blH POy )KaHa MaaHHU-
CU KUAMHKY cabaKTapza Kapanar.

Kows 60iinyy asardvi ncuxorozuscut (3-mpumecmp): A OyT yit-6ye yuyH sHe 6oy kanat (dusuxa-
JIBIK JKaKTaH JIarbl, 3HepreTUKaIbIK XXaKTaH Jarbl KyDaTTyy, 4oH). BapraH caiiblH UHCTUHKTTEPAUH
CaJIBIITBIPMAIIYy CaJIMarbl KoI. FIYKY TyIoM >K0ropy.

8-kafiaM. YakaH TONTOPAOry KOHYTIYY. 15 MYH.

KaTbilyydynapzsl 2 4akaH TOIIKO 66JIYHY3, ap 6Up TOIIKO TanuibipMa 6epuHU3.

Bupunyuu mon— Kum eHexTe1 6010 anaT?

Sxunuumon— Ko 607iyy Me3ruisie OHOKTOLITYH POy KaHAM?

XKoomnropay ¢nun-xaprara >kassiHbi3. TONTOPAYH UIIMHUH >KBIABIHTHIKTAPbIHBIH (€T ayap-
NIAPBIHAH KUUWH Kbl TAIKYY JKYPIY3YHY3. AHBIH XKYPYLIYHA® VHCTPYKTOp YYYH MaTepuaira
TasgHyyra 60J0T.

MHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI

VHCTPYKTOp a5/ aHbI TOPOTTO KOLITON TYpPraH afiaMjbl 03y TAHZ00TO TUMUII SKeHAUTHHE BaChIM
»kacooro Tuuuil. KoWTOroH afamaap asi ChIIKTyy 3/e TepeT IpollecCHe KaThIIIyyra Aaspha-
TBIIIBL Kepek. Kyiieecy/KbIHbIC OHOKTOLIY, SHeCH, KaltHeHeCH, 3)KeCH, KypOycy, )KaKblH TyyraHsl,
Zapsirep, akyliep, THCTPYKTOP OHOKTOLI 6010 ajaT.

Kouw 6oiinyy me3zurdezu oHOKMouimyx

Ko 6oinyynyk >kaHa OalaHbIH TOPeNYLly asifapra raHa TaaHABIK sMec. Asiagap y4yH bai-
KUM OyJ 9H 37Ie TONKYyHAAHTYy4y YOAKBIT, aJl 3MU aHbIH OHOKTOIIY TaKbIp Oalllka cesuMAepAu
GalIbIHaH OTKOPYLIY MYMKYH.

Ko 60inyynyk eHekTewTopre 6upu OUpUH XaKIIbl OUIyyre >kapaam beper. Byn mesrungun
MYMHJE alap KOITOreH KbIHbIHYBIIBIKTAD APKBUIYY OTYIIOT KaHa 9KOe TeH O3repyLIoT. OHOK-
TeLI 6ajara )aKkIIbl aTa 6010 anamMObl ke YKOKILY >KaHa Yi-OylIeHY KeTHUIIepIUK KapaKaT MeHeH
KaMCbI3/ail aaMObl el ThIHYCHI3AAHBIIIbI MYMKYH. DKOOHOH T€H MaaHUIYY YeYUMAEPAU Kabbln
ATyyHy, MUCaIbl 6asaHbl Kapoo HOI0HYA MUNZETTEPAY OOMYLIYYHY Talall KbiAraH Halika macese-
JIep Jarsl KU YbIrar.

Agnnap ceIpTHIHAH Aarbl, MYMHEH Jarbl ©3TOPYIIOT XKAaHA aJIap ©3L6pPYH e3/epy kKaHa UYNHIe
naiiza O0NroH >KaHbl XKAILIOOHY M3UILE6rs YOMYIYIIOeT. Al OMU aHbIH OHOKTOIy aHbIH Kell-
beTH KaHIAl ©3repyll >KATKAHABITBIH KOPYI Typca JAarbl, aHAA IICUXONOTUSIBIK XKAKTAH KaH-
Jail ONyTTyy e3repyynep OONyI >KaTKAHAbITIHA aJl raHA dMeC LIeKTeHOeIly Jarkl MYMKYH.



AVipbIM 3pKeKTep aJ raHa dMecC as/iblH 60I040KTOry GamajaH Kbl3raHa OaluTaliaT, aHTKEHU
«TallTalraH» aTacblHa KaparaHza 6anara kebypeek keHys 6ypynar. drepze Kbl3raHyyHYH 6eIru-
Nepy maizxa 60/1co, OHOKTOILITY TYLIYHYYT®, ©3YHYH CYHYYCYH >KaHa ara KaM KepyyCYH KopCeTyy-
re, ara d3MHe OOy )KaTKAHABITbIH TYLIYHYYCYHO JkapAaM 6epyyre apakeTTeHyy kKepek. OHOKTOI
YYYH KoL GOMIyyIyK asi YuyH OOITOHAOM aiibiMa a/e MaaHuayy 60mo 6epbeiT, oloHAYKTaH
aHZIaH a1 KOPCOTKOHIOH KOOYpeeK dHTy3Ma3MAN KYTYYHYH Keperu >KoK. Al asiiblH )aHa 6ana-
HBIH JIeH COOJIYTY, CeKCyalblK MaMUIeIep, TOpeT O0IOHYA KaHUTbIPBIIIBL, OLIOHAOH 3JIe JKaKIIIbl
ara 60710 a1aMOBI €Tl THIHYCHI3AHBIIIIBI MYMKYH.

JKaKIIIB! TYLIYHYY YYYH aHbI JApITepAUH Kabbll ayycyHa )aHa TOPOTKe AaspAoo YIYH cabakTapra
arna 6apyyra 60110T.
Cabakrapra buprenemun 6apyy OHOKTOLITYH Kol boinyyra skaHa 6010490KTOry 6anacsiHa 601-
rOH MaMUJIECUHE JKaKIIIbl TAACUPUH TUNTH3eT. OHOKTOLI asbaraHiai YoH KONL00 KOpCoTyLy,
TOPOTKO AaApAAHYyra xapAam Oepullly, aHbIH KaHAAM 6TOOPYH OUIYY YUYH TOPOTTYH IIpoliec-
CHH U3WJILEI XKaHa ara KaThIIIYyCy MYMKYH. AJl SMOLMOHAIABIK )KaKTaH KOJZ00 KOPCOTe anar,
6y ko1 oMYy asy YIYH a6aH MaaHUIYY. OHOKTOLI asSUIIbIH )KaHa MEAULIMHA KbI3MaTKEPUHUH
OPTOCYHJZIa «<OPTOMYY» KaTaphl 600 amaT. ©3YHYH @HOKTOILIYHe aj KOl O0MIyy yuypaa skacai
ajla TypraH Hepceiep 6ap SKeHAUTHH, aHbIH KaTHIIIYyCYHYH MaaHUIYYAYIYH XKaHa 3apblIABITbIH
TYIIVHAYPYY Kepek (Mucansl, Kol O0inyy asn MeHeH 6uprennkre pUanKaIbK KOHYIYYIOPLY
’aco00). A1 kol 6Oy asIIbIH TaMaK-alliblHA KO3 CaIbII, ara yi yapbacsl 60toHYa >xapzam be-
pHII )kaHa YoH Oangapra kKaM KepyyHyH 6up O6eyryH e3yHe ana anar.
OHOKMOUMyH Mmepenke KAMbLULYYCy KONMezeH OH, Kecenemmepze 33:

> TOPOTKO YOTYY KAThILIBIII )KATKAH as/IIApAArsl )KaHa dPKEeKTepAery KOOIITOHYY KbIiIa TOMOH,

OyJ1 TOPOTKO OH TaaCUPUH TUNTHU3ET;

> TOPOTTOH KUMMHKU 00PAOLIYYIaPAbIH XKbIIITHIIB OUPUHYY KOy TOPOTOHAOPAO XKaHa TOPOII
YKYPTOHIOPAS 4 3Ce TOMOH/OUT;

> OHOKTOIITe banackiHa XKaHa as/IbIHA KapaTa aTAIBIK CYUYYHYH 9pTe OMrOHyyCyHa TYpTKY Oe-
peT, a1 SMU TOpOTKe bupre AaspAaHyy aTa-sHe 60Iyyra ZaspAaHyyAarsl 3apbil 6ackby 60mym
CaHamar.

Bupoxk 6up kamap mepc kecenemmep 6ap:
> OHOKTOLITYH KaThIIIYyCy MEAULUHAIBIK KbI3MATKEpPre TOCKOOI GOMyIIy MyMKYH;
> OHOKTOLITYH IICUXONOTUSIBIK a0aibl — AypOOIOHT® TYLLIYY, YbIHALYY — ©3YHO KOHy! Gypay-
pymy MyMKYH;
> OHOKTOLUTYH afeKBATTYY dMeC XYPYM-TyPYMY asUIAbIH SMOLMOHALABIK A0/IbIH TepeHAe TUIIHU
»aHa xanbapakar 601yyra TOCKOO! 6OMYIIy MYMKYH.

OLIOHAYKTaH OHOKTOLI TOPOTTOPAY TAHLOO TYypaLyy MaceneH! Yeuyyre skapiam bepe Typra 6up
Heye KeHelTepay 6epuHus:
1. Kows 6ouiayymym e3yH dazvl, 3pkekmuH 63yHYH 0azbl OHOKMOUL MOPOMKe KAMbLUL)yed Hexe
KAAA00CY CO3CY3 OOAYY2a mutiuui. OHoKmeour mepemmep — 6ya 6apdvizbi KOAJOUM HCAHA KAPUADL-
MbiH den 6aarazandaH KUlluH KabbiA AAbIHYYYY CO3CY3 GUupzercutkeH YeuUuM.

2. OHOKMOUL KAANACA TOPOMMYH BeAZUAYY OUP Me32UAUHOe 2aHa KAMbLuAd AAd MYpeaHdblebiH
dapoo maxyrdausyy. Dzepde 3pkek ome MmadcupieHyyuy adam 60ACO e GA Mepem yuypyHoa
KO36MOAJY H020MyN AABLUALL MYMKYH DezeH MOGOKeAYUAUK 6ap O0ACO, OHOKMOUL MOPOMMEH
6au MAPMKAH HCAKUADL.

3. Ce3cys mypde ncybatirap Kypcmapoa ardvik ara 0aspivikmar emyyee muiluul.

4. Dzepde MyMKYHUYAYK bap 60Aco, ardbiHIG AAG MEpem YUYHYH dapvieepy MeHeH 6apobiK Kbl3biK-
muLp2aH cypooropdy makyyroo kepex.



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

9-kafiaM. «Boopykepnuk Kypcarsi» polAyk OI0H. 10 MYH.

drepze TOITO OHOKTOII 6ap 60CO aTKapbLIaT (DOIOHAATBICH KUYMHE MOOHOTTO OOITOH KOLII
OOMIyy asnAbl, KUHAMH aHBIH Ce3UMAIepPUH CYpPOO MEeHeH TapTyyra 60710T).

TonTory eHeKTelI-3pKeKTepre KOII OOMIyy >KaThIHIbI XKaHa TYUYIAYK TYPYHAOTY KOIIyM-
Ya )KYKTOH KaHZal ce3umzep 60NI00pYH KOPCOTYY YIVH, AEM aIyy KaHIail KblibIH 60100pyH, 6y
Tabapchikka KaHAal 0achIM >KacaapblH CE3UIIM YUYH aTaiibl «00Opykepauk Kypcarsi» (Empathy
Belly™) xongonynat — 6y TonTory cabakThl >KaKIIIbl )KaHAAHABIPA TypraH OKYTyyra 9H COHYH ac-
Tar. AHBI OLIOH/OM 3JIe JeHeHUH OMOMeXaHUKAChIH, IeHeHUH Tyypa abasblH )KaHa KOHYIYYIepAY
KOPCOTYYZAe KONZOHyyra 6010T.

MbIiHzal «600pYKepIUK KypCarblH» >KOHOAIIThIKKA KaHAANABIp OUp dKYK camsin (Tee Oyypyak,
KYPYY K.0. CaybIHTaH OaIlThIKTap) ©3YHOP Jarbl XkacacaHap 60710T — Oyl KolllyMJa CaIMaKThl OMIIHper.
JKOoHOAIITHIKTHIH OpAYHA MITHYTEPU Oap Kalchl raHa 60160CyH OALITHIKTHI XKe Y3yH UIrudTepy H6ap
3BITBIP OyTachIHAH TUTHITEH Kall KOAZOHYyra 6010T. BalThikTapra «opraugapablH» aTalbIIITAPbIH
Ka3bIII, ap KAaHJAM TYCTO XKe ap KaHaal Gopmaza KblIyy Kepek.

OpkeKkTepAUH OUpUHe MBIHAAM YKOHOAIITHIKTH AIBIHA KapaThIl, UHUHAEPUHE AChIHYYHY
CYHYIUTaHbI3. Ap OHp OHOKTOIIK® ajap KOLI HOMIyy asi KaH4a KOIIyMYa CAIMaKThl KOTOPYII XKYp-
TOHIYIYH (K€ KOTOpe TYpraH/bIrbIH) Ce3UIIN YUYH YIIYHAAM KOHOAIITHIKTHI ACBIHBII KOPYY MyM-
KYHUYIYIyH 6epruHU3.

YKOHOAIUTHIKTHIH MYMHE PE3UHA TOITY CANBII, 3PKEKTH bUIABINA 6OMyyra >kaHa GOTUHKACHI-
HbIH 600JI0PYH GANIO0CYH, KOMIIBIOTEP/E UILTEI KOPYYCYH, «kKepebeTTe» TOrOMOHYYCYH, TONAOTY
OyroMIapAbl aTyyCyH K.6. ©TyHYyre 60710T.

Ko 60ityy asnap >kaHa ©HOKTOIITOPAYH KOHYIYH TOPOTKe JaspAaHyy KaHbl bunumzaep-
re 95 6onyyna ame aMec, OLIOHZOM /e TOPOT IpollecCHHe 3apbul OONTOH THEIIeNyy bIMaJapibl
UIITEI YbITYyAa dKeHAUrnHe 6ypyHy3. CabakThIH OallIbIHA AaUTHUITAH ASIIAPAbIH Al TKaHAAPbIHA
KaMpbIIBII Gapyyra >kaHa anapibl Koil OOMIyy Me3ruiery AeM alyy, TMMHACTHKA JKaHa pejak-
CalMSHBIH pOyHa GalmaHbIITEIPyyra 60m0T. Ko 6oitnyynapra skaHa anapAblH OHOKTOILITOPYHO
TOMOH/IOTY MaaIbIMATThl OUIUPUHUS.



Icuxorozdop cynywmaiim:
Kow 6otiryy me3zurdezu 6ara MeHeH CYUAOULYY

Kowt 6oiiryyrykmyn 6upuyuu aiirapul 6AAGHBIH OHYZYYCYHO HCAHA OOAOHOKIOZY HOHIOMIYYAYKMOPYHO
as6azandail wor, Maacupur mutizusem. BaraHbiH 6aui M3ICUHUH OHYZYYCYHO 2eH A IMEC, OULOHAOT IAe KO
60iiAyy asa Kowtr 60UAYY Me32uAde arzaH MAarbLLMam dazel Kamviuam. Maarvimam 6araza muluikvl 4otpedoH
IHEHUH Ce3yy 0peandapvl apkuiAyy semem. OUIOHOYKMAH YULYA Me32UAde Kout BOTUAYY AsiA OF, SMOUUSAAPJbL
OAWbIHAH OTNKOPYULY 032040 MAAHUZE 33.

BaraHbiH #aAMbIH uMuHe2U OHY2YYCYHYH beutunyuy ativiHda sHe OupuHuu Kuiimuirdapdut cezem. Bobok-
MYH MYPMKYAOOCY MOAYZY MeHEH ANAChIHAH KO3 KAPAHObL 60A20H UUKU AOAAVIHA PEAKYUS KAMAPDL Kbi3MAM
Kviram. Dezepde asa OYYAyKKeH abarda 60ACO, HAAPA3bL HOACO, MAAHATLL MYuico 6ara dazvl biH2aliChi30bIKNIbL
ce3em Jama 6ymmapu. MeHeH menkuAelim. Borncor meHeH Yuiya yoaxma 6arada IMoyusrap natioa borom.
AHVIH anacvl xailbapaxam 60AYN HaHA AHDIH HCYPOZY Me2u3 KAzl HAMKAHIA dA bipaxammauam — 6ard
MYHY 03YH KOP2OAYN HAMKAHOAT KAOVIA GAAM, O3YH HCAKULDL Ce3eM.

Cu3dun «<maexmewuHu3» Kum?

A3vip biMbLpKall GyA 0yiiHe20 MOAMYPA MAACUPAEP MEHEH KeAe MYpeaHdbviebl AHbIK beA2UAyy. AL 6apdvik
ce3yy 0pzandapviHbiH ncapdamvl MeHeH cesem. JKaHbl 31e moperzoH 6ard adamdazpl bewt cesumee 33: Kopyy,
Y2y, Holm ce3yy, Kapman cesyy, daam cesyy

Yusyr manma 6arAaHbIH HAMbIH UMUHIE2U HCYMA CATILIH OHY2ZYYCY HEMUUEPAUK USUAJEH2EH.

3-MCYMAHDIH ASSHIHAH MAPMA GHBIH HCYPezy Kazd baumanm. 9-4ymala myuyrdykmyH muaurde daam
ce3yy ueuuexuecy naida 60A0m, ar mylyAdyKmyH auAaHACLIHOAZbL CYIOKMYKMYH 0AAMbLH axcolpamyyed #HaHa
A 2aHA IMEC A2a PEAKYUS. KbIAYY2a HOHIOMAYY. 10 HYMACLIHIA mepuHuH 6ym bemu ce3umman. 10-11 #yma — Gy
myiyAGyK MUityyHy, HolAYYAYKIY HAHA CYYKMY, 00PYHY AUbIPMANAT Ce3e MYPeaH Yoaxvim. Bupok ar 6auKpicvl
— AL YUIYA UMPYABCIAP2A PeAKYUS. KbIAd dAAM. Dzepde Ce3umdep azd HazbiMcbi3 GOACO GA MUMUKACHIH 0320pIMO
aram. 16 #iymaoa 6ara yea baumaim. Areay aa IHeCUHUH JeHeCUHUH 0OYUAMAPDIH Yeam: HCYPOKMYH KAZbLUADL,
KaHObIH 000UAY, Uue2UHUH NEPUCTIAALIMUKACHIHVIH YHAOPY. AL GyA YHAOPAY CYY uetipecy apkuiAyy KyHypm doou
Kamapwi KabviA aram. AHOAH KUUUH 6AAA CoLpMMAH KeAUN HAMKAH YHAepdy yea bawmaiim. Ar atipvim co30epdy
«ICMen» Karadpvl, yHIopdy aiiblpMaran KAAAAPbL AHVIKMANAH. 16 #ymada myliyAdykmyH 6apdvix ce3yy opma-
AGpvl OHYKKOH borom. XKamblH uuyuHdezu HaulooHyH 6-ailbiHia 6ara 0aam ce3yyze, yzyyed, Kepyyze Handa muiiyy-
20 HOHIOMOYY. AL KYPCAKMbIH KANMANDL APKLIAYY MULYYAOP20 PeAKYUS. KbIAAM.

9 aliviHda anviH Kcvim ce3yycy enyzem. Jlaa ywiyr 6urumdepdur Hezusunde mepemke HeluHKU Cyil-
AOULYYHYH ap KAHOAT MeopUSAApvL KYPyAam: 6Ard MEHEH CYUAouLYy Kepek!

10-kagaM. Ca6aKThIH TEOPHUSIBIK 6JIOrYH asKTOO. 5 MYH.

OTYIreH MaTepUAAbI TAIKYYIOOHY VIOIITYPYHy3. TaIKyyn100 YIYH CyHYLITaIraH CypOOIOp:
» Cusep GYI'YHKY cabakTaH KaHAAUABIp OUP XKaHbI Hepcenepau buie anabiHapos?

» Byn 6unnMzep cunepre KUAUH KaHYQIBIK KepeK 6010T?

» Cusep MyHy yii-6y/1e MeHeH Yo TAIKyyIanchHapObl?

Katsimtyyaynapzaas anapza cypoonopy 6ap6s cypassia? Srepze 6ap 601co, aHAa anapAbl AUTyyHy
OTYHYHY3 >KaHa ajlapra )K0oI 6epyyre apakeT KbUIbIHBI3.
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11-kagaM. CabaKThIH TOXXpbIiGanbIk 6emyry.
JleM anyy, PU3HKaIbIK KOHYIYY/IOP, peflaKcalys. 30 MYH.

Ko 6oityynapra, IpakTHKaIBIK cabak ©TKOPYY YIYPyHAA CHUIEp AeM Iyy TeXHUKAChIH Y-
POHYII, aHbl KUMMHKYU cabakTapza OexeMaeHcHHep Aell TYIIYHAYPYHY3. CabaKThIH TaXKpbIHOaIbIK
OenyryH eTKepyy Y4yH 1-TUpKeMeHHU (Kai feM allyy), 2-TUpKeMeHH, 3-THUpKeMeHH (KoHYI 6opbopyH
Oup >xepre TONTOO — ©3YH OOIIOHAOTYy 60I0HYA KOHYIYY) aifalaHbIHbI3.

HHCTPYKTOPAYH 3CHUHE:

CabaxThl >KAaKIIbl MaaHa[a agKTaHbI3. AKTUBAYY KAThILIIKAHABIKTAPB VYYH BIPAasblYbUIbIK
OUINMPUHEU3 XKaHA KaTHIILIYydyIapra e346pyHYH CeareHAepH >KaHa alraH TaacUplepu MeHeH
OOMyIIYYCYH OTYHYHYS.



KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

N°2 cabak. bIHraiicsI3 abanaap.

Ko 60iinyy Me3runziery kalioo MyHesy

Maxcamwi: Kot 60oinyy asiap >kaHa alapblH OHOKTOIITOPY KOII O0NIYy Me3ruiery biH-
raycei3 abangap Tyypanyy OUIHIIeT KaHa JKaIlI00 MYHO3YH ©3TepTYYHYH POIYH TYLIYHOT.

Muademmepu:

1. KaTeimyydynapzpl KOII 6017111yy Me3TWlIJery bIHIaCchl3 a6a1map >KaHa KeJIUII YbIKKaH KO-
reiIepAy )0y 60I0HYa CYHYILITAp MEHEH TAAHBIILITHIPYY.

2. Karsitnyyuynapast Ko 60i1yy Me3rungeru KOonTyy Oearuiepay TaaHyyra s>kaHa anap Ke-
JIWII YbIKKaH yYypAa aleKBATTyy Yyapaaap/pl KOpyyre YAperTyy.

3. Karslimtyyuynapaa ceprex >kallioo MyHe3YH, KOILI OOMIyy Me3ruferu rurueHanbl cakToo-
HYH MaaHUJIYYAYTYH TYLUYHYYHY KQJBbIITAaHABIPYY.

4. Karbliyyuynap MeHeH Kol 60iiIyy Me3THIAErH )KaHa TOPOT yIyPYHAATH IeM alyy jKaHa
$M3UKaNBIK KOHYIYYIOPAYH TONTOMYH ©36IITYPYY.

Kepexmyy mamepuardap »cana #a60yyrap:

» MOIOH OpOrydYTap/>K00MyKTap/YCTYHKY >KeHWI KUMUM/>KUIIKE TU3UITeH MOHYOKTOP/bIH-
raiicel3 abasapAblH ATIbIIITAPbI )Ka3bIITaH TabIUIKaIap

» «Ko1 60MNyyIyKTyH KOOITYY Oenrunepu» BumeoduibMu

» «Tyypa», «Tyypa amec», «XKoon bepe anbaiim» TabnIUuKaIapsl, bIHAHABIPYYIAP >Ka3bLUITAH
KapToYKajIap

» dnun-kapranap ke BATMaH, CKOTY

» Tyctyy Mapkepiep

» Hoyt6yk/cTanroHapasK KOMIIBIOTED
» IIpoexTop, KOJOHKaJIAp

CabaxmuiH ycypyusy:

1-xazaMm. KaTelnryyuynap MeHeH cajlaMzallyy.
5 MYH. «<MaKTOO0/IOp» My3 >KaprbIbl.

Bapzbik asnpap >kaHa alapAblH OHOKTOLITOpY Terepek TypyLIaT >kaHa Oupu-bupuHe ko 60 -
NyyIyKKa 6aiTaHbIIIKAaH MAKTOOIOP/Y AUTHIIIAT (MUCAIBI: CU3IUH MYMHU3 KAaHAAM XKAKIIIBIHAKAL. ).
Asray 6aapbl TUKe TypraH KOIII 6017111yy asiyITa CoJI >KarblHaH, aHAaH KMMUH OH, >KarblHaH aMThIIIAT.

2-KagaM. BupuHuu cabakThI KbICKaYa 6asHAO0O.
Oxysiap 60/IrOH YKepAEH aNbIHIAH PEMOPTAK. 5 MYH.

Kartbiuryydynapra asslp OKys OOJIrOH >KEpAEH PENOPTK TAPThUIA TYPraHAbITHIH AUTHIHBIS.
3a1a Kamepanap OpHOTYIraH. PeropTak Ty3 06070 TpaHCIALUAAAHAT. KaThILIBII )KATKAHAAPABIH
MUIZETH — «MUKPOPOHTO» OGupUHYM cabak BOI0HYA O34OPYHYH AITaH TaaCUpIIepy TYypaLyy Kblc-
Kava auThi Hepyy (MUKpOPOH KaTapbl MapKep, KaJIeMIICaI X.0. KongoHyyra 600T).

3-kagam. O 4abbIThI, YaKaH-TEKIU. 20 MYH.

OHOKTOILITOPAYH NYMHEH bIKTBISPYbIIAH aJl CU3Tre KOHYIYYHY aTKapyyra >kapzaM OepHUIuH
OTYHYHY3. YCTYHKY KUAUMAUH OYIOMZAPbIH/MOIOH OpPOTyYTap/>OO0NYKTAPAB! AaspAAaHbI3 (KUIIKe
TU3WITeH OUp Heve UpU MOHYOKTOPAY MaijasaHyyra 60mor).
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Torko cypoo bepunus: «Korir 60iIyy Me3ruigeru MyMKYH OOITOH bIHIAMChI3 abaigap/bl CaHaI
Bepruse». By abangapabl aTar aTKaH/Ia MHCTPYKTOP KUMUM/Y bIKThISSPYbIHBIH UANHAEPUHE KabaT
(>ke MOIOHyHa MOHYOKTOP/Y/bIHIAHChI3 AOIAAPABIH ATABIIITAPHI )Ka3bUIraH TaOMINYKATIAPBI UIIET).

MbIHaH COH UHCTPYKTOP: «bIHraiice3 abangapaa Kour 60MIyy asira KaHaaii >kapaam bepyy-
re 60710T?» ereH cypooHy bepet. LHCTPyKTOp ap 6up abanzibl ©3YHUE Kapall YbITyyHY CYHYIITANUT,
TQJIKYyJIall )KaTKaHJIa UHCTPYKTOP BIKTBISPYbIAAH KUHUMAY/MOHYOKTOPAY alaT >KaHa YeTKe KOET.
WucTpykTOopro MHCTPYKTOp YIYH MaTepHara TasHyy CyHyILITalaT.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI

XKypex aiiranyy, kycyy
Ko 60inyynykTyH spTe MOOHOTTOPYH/AO aSUIABIH OPraHU3MUHUH XXYPOK aillaHyy, TAIMOODCYY,
K337e KyCyyHy Maiifia KbUIyydy afanTalusa004y-bHIAHIaIITIPYydy peakusIapbl UIITeH OaIlTaiT.
Cynywmamanap:

» TeleKTeH TypbacTaH Oup Hepce >Kell alyy, MUCAJIBI, KypraThlIlaH HaHJBIH KeCMU

» DpTeH MEeHeHKU TaMaKKa IMMOH IIUpPecH XaHa Oaj KOLIy/IraH >KbIIyy Cyy U4yyre 60710T.

» OTKYp ZaaMZyy >KaHa MaiIyy TaMaKThl a3aifTyy; >KaIlblIya XKaHa )KeMUIITEPAUH OMT46MyH
KOOOHTYY.

» Tes-Te3zeH aHYa YOH dMeC YIYLITOP MEHEH XKeIl TYpYy.

» YakaH ynylITOp MEHEH Te3-Te3/leH UUYy.

> Mysgak >keMUIL IUPeNePUH UYUIT KOPYY, MUCAJIBI AJIMa XK€ XKY3YM LLIKPeCH.

» TaMaKTbl My3/iaK e >KbIIYY >KeIl KOpYy.

» VIMOUpB 6CYMAYIYH KYKYM XK€ CUPOII TYPYH/® KYHYH® 4 XKOJIY 250 M >Ke POMAIIIKaHbI KalHaT-
Ma TYPYH/|e UYHUII KOpYY.

» KemuynyryHe akynyHkTypa ke Neiguan uekutuH akympeccypa (6acyy) sxapzaam beper (6omxon
MeHeH OUJIeKTeH 3 JIH XKOropy).

drepze cyHyuITap xapziam bepbece, 1apbirep MeHeH KeHeIyy Kepek.

3apuviHa 6oryy

Kows GouinyyryxmyH ke 6acKol4mapuiHia asa mamakmazol HaHa KOKYpeKmMezy auvlutyy ce3umuH naiioa
KbiA2AH 3PbIHAHDL OAUILIHAH OMKOPOM. 3APbiHA HAMBIHObIH KbICOIMbIHIH HAHA UESUHUH AUIKASAH2A
CAHA AHVIH HEPE UAMBLULYYAAPLIHA KAPAT HCOIAYYCYHYH HCoLiEbIHMbIZbIHOA KeAun Yoizam. MutHOaH mulu-
Kapbl 3apviHA2a AWKA3AH WUPECUHOE2U AUILIKYA KLIYKLIAYYAYK cebenyu 6OAYUL) MYMKYH.
Cynywmap:

» Tes-Te3zeH >KaHa a3blpaak YAYLITOP MEHEH TAMaKTaHYy, OTKYP JaaMAYy )KaHa MaIyy TaMaK-

Tap/bl Manaanan60o.

» TaMaKTaHaapbl MEHEH OLIOJ 3aMaT >KaTIIaraHra apakeTTeHYy.

» YKTaIl )KaTKaH y4ypAa 6all alikasaHAblH IeHTI9IUHE )KANralyyra TUANIL.

>
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Kode >xkaHa KopeHH KaMTBITaH ra3fairat CyyCyHAyKTapaaH Kauyy;
Bup cTakaH cyT, aiipaH xe Kedpup UIYY ke HOTypT HKell alyy.

Orepze xoropyza OelruneHreH CyHymTap >kapaaMm 6epbece papsirepre kaipsuyy. Ctpeccrep
»KaHa YbIHAYyIapAblH a3blpaak bomyly, kKe6ypeex ac anyy >kaHa xaitbapakar 601yy.
Hauap yiixy

TyHky yiikyHyH 6y3yryuty — 032046 Hcaiivirzan keiizeii. Kows 60UAyyAyKmMyH 6UpuHUy mpumecmpu-
HUH yuypyHoa myHKy Yiiky daapamkanaza mes-me3deH 6apyy MeHeH Y3zZyAmyKKe Yuypauibl, KOul
O0UiAYYAYKMYH Key MOOHOMMOPYHOe MOAKYHOAHMKAH MYUl KOPYYAOP HAHA bIH2AUAYY A6ardbL U3-
dee Kot 6OUAYY asA2a MYHKYCYH YUKYCYH HCAKUALL KAHObLPYY2d MYMKYHUYAYK bepbeiim.



Cynywmap:

» Tak benruneHreH y6akra )aTyy. YKTaapAblH a/IIbIHAQ THIHYTAHABIPYYYy KOHYIYYIOPAY %Kacoo,
JKarbIMZYy My3bIKa YIyy, cypeT TapTyy. Cyy mpoueaypaapbl — KOHTPACTTBIK Ay, YOIITOP Me-
HeH ThIHYTAHABIPYY4y BaHHA (3replie Aaphirep ypykcat bepce) skapaam Oepuiiy MyMKYH.

» ©3reue yKTaap/blH aNAbIHIA yOapaKepUUTUKTEH JKaHa TATAIIBII-TAPTHILIYYAAH Kauyy. AHAaH
KOpe ceiunizes, Taza abasa nem anyy. TOKyy, TUTYY MEHEH aleKTeHYY CyHYLITa1aT.

» TYHKYCYH Te3-TeszieH TypOalll YIVH YKTaapAbIH AJIAbIHAA CYIOKTYKTY a3 UYYY.

» YKTOO Y4yH bIHrainyy abanzsl TaHz00. blHrainyy abanzsl 937106 YIYH KMUMHEKEH JKasblKIa-
JlapAbl KOJJOHYY.

» YKTaapIblH a1AbIHI2 OOTMOHY XKEeNAETYY.

BawmuiH aiiranyycy

Kows 6oiinyyayxmyH spme MeoHommepyHoe 6aus aliraHbiulbl MYMKYH. AACbI300IKMbL HAHA 6AUIMBIH 00-
PYCYH Ce3yy KaH 6acvimiviH meMoHIyzy (2unomoHuUs) HaHa/ e aHeMusi2a 6aliraHbluimyy 60AyuLy MyMKyH.
Bawmuin aiiranyycy dem kvicmvikmuipeat 6eamede (Oykerde, aemobycma, cabaxmapoa...) 60Az0H yuypoa
naiida 6oAyuLy MyMKyH.
Cynywmap:

» JleHeHUH aba/IbIH KaH TAMBIPJIAp bIHIAMIAIIYY MyMKYHYYIYTYHO 33 0Ny Y4VH aKbIPBIH/ABIK

MeHeH e3repTyy kepek. Keckun Typa kanbacTaH, kanraira 6ypynymn xxaHa OyTTapabl xepre
aKBIPBIH KOIOII Xail TYpyy Kepek.

» Te3-Te3feH jkaHa KUYKMHe KeCUMJIEpP MEeHeH JKell Typyy. BaluTsIH ainaHyycy KaHZarsl KaHT-
ThIH J€HTI9MIMHUH TOMOHAYTY MeHeH OaitnaHbiTyy 6071yIy MyMKYH, Oyl Keml ydypha Ta-
MaKTaHYYHYH OPTOCYHAArbl Y3aKKa CO3Y/IraH apalblKTapAa marga 60mo0T. Benokropro xaHa
yriaeBonzopro 6ait TamMakThl maigananyy. JKaHslHa Me#n3, KyPraKThUITAH YKEMHUIITEPIU XKe
YKeMUIITEePAY, Kebek MeHeH KbIThIPaK HaH CaJIbLI XXYPYY KepeK — Oy asblKTapAsl sKereHze
KaHJarbl KAHTTHH KypaMBl Te3 KoOoeT.

» KambicTaH OO0MrOH aICHI3ZBIKTHI Ce3epy MEHEH, MYMKYHUYYIYK 6O0ICO YaiKachHaH >KAThII
KaHa 6yTTapzbl GallbIHAH JKOrOPy KOTOpPYY ke DaIIIThl 3KU JKaKKa aublIraH THU3EeTIEePAUH Op-
TOCYyHa MYMKYH OOJIyILIIyHYa TOMOH CaTaHAATHIII OTYPryYKa, )Kepre OTypyy ke YereJIell OTypyy.

Jem xvicmuizyy

Jem xvicmuizyy dusuxarvik 0opdyk 60A20HA0 Kalicvl 2aHa Yuypda 60AOOCYH KeAUR Ubl2bluibl MYMKYH,
MUCaAvl, menkuy MeHeH KomepyrzoHde yce akmuedyy ceiiurdee yuypynda. Kebynue 6ya ecyn kere
Aamxan myiyrdyk duadpazmanol KolCKAHOAH YAGM KEAUR Ubl2am, HCblilbiHMbI2biH0A 0eM AAYY KblilbiH
boryn xaram.

Cynywmap:

» Drepze ieM KbICTBITYY 6T6 ThIHUCBI3ZaHABIPCa, apbirepre KalpoUIyy Kepek.

» Drepze 6Up a3 ieM KbICTHIIYY Iaiiaa 60co, 6Up HepceH! TasHBIN OTYPrydKa XKau )KaHa aKbl-
DBIH OTYpYY 5Ke Yereel OTypyy.

> O3yHe 6aiiK00 XYPIY3Yy Kepek — GapAbIK KbIMbIIAAPABI XA, THIHY, CAIMAKTYY 5Kaco0ro apa-
KeTTeHyy. MyMKYH 6oiyiiyH4a keI ¢ anyy. TYHKYCYH OalllbHa )Ka3/bIK JKa3IaHbIIl XKATYy.

Beadezu oopymyyrap

Beadezu oopymyyrap kebyHue ecyn #amkan #amviHOviH OACbIMbIHLIH HAHA CAAMAZbIHbIH K00o-
liyycyHeH yram keaun uvizam. Kows 60iiryy meszunde adamma KvliiMbIACbI3 GOAYYUY CAH-CE2U3 KOUYK
MyyHOapul, 6araza mepem yuypyHoa emyy oHoii 60AyULy yuyH 20pMoHIOpIyH Maacupu acmvloa «6o-
woHdoii» bawmaiim.



Cynywmap:
» JlapsirepzieH 6aHZa>X TaHZOOTO KapAaM OepyyHy OTyHYY, a1 benfuH O6yT4yHAapblHa KelreH
6up a3 )YKTY xxeHunzeteT. Kenyn Oyprynal BaHAaAb! YalKachblHaH >KaTKaHJa TarblHyy XKaHa
yeyyy Kepek.

» Katyy Marpauka xaryy. Ykanoo abaaH >kakiibl xxapaam bepet. Kenberke ko3 canyy. ©3yH Kol
boITyynyKTyH OUPUHYY alIapblHAH TapTa JAMBIMA TY3 Typyyra KOHAYPYY Kepex.

» KypcakTbiH 0OpAYIyH TeH CaIMaKTal TypraHai KbUIbII UAMHAEPAU TY34600, ZAIbIHbI TY3 Kap-
MO00. ©3reue 00PAYK CaHra, )aMOaIlKa )KaHa Kypcakka Tyypa Keluiy kepek. UinHzep Tywym
apTKa Kapail 6ypyaraH, KOKYpOK OUp a3 KOTOPYIYII TYpaT, Aajbl TY3, KYPCAKThIH OYI4yHIaPbI
YBIHAJITAH, )KaMOalll TAPTBUITAH, TU3eJIep OUp a3 6yryareH, Oy TTapAbIH apackl OUp a3 A4bUITAH.

» OOpZYKTY Tyypa KeTepyyHY YHpeHYY: OyTTapibiH apackit 6up a3 aubi 6ekeM Typyy Kepek. Tuse-
nepzy (benzu amec!) 6up a3 Oyryy sxaHa MMUHAUH, GYTTapAbIH XaHa 6euH Oy T4yHIAPbIH MTaiia-
JIaHyy MeHeH XYKTY KeCKUH KbIFIMBUICHI3, Xail KOTOpYY. drepzie 6yra MyMKYH 60/ICO 00pAYKTapAb!
KU KOJITO TeH Teru3 OeyLITYpyyre yipeHyy abaaH MaaHuyy, AHbI 61p KOIyHIa KoTopbee Kepek.

» Takachl yKarei3 OyT KUHUM KHilyy, 60160c0 00pAyK 60pOOPY >KBLIBILIBII KETET, KaMbal Ja-
PaChIHBIH OpraHAapbIHBIH XKANTAIIYYCy 63rOPOT )KaHa OMYPTKara YoH OOPAYK Maiiza 60710T.

> Y3ax yOaKsIT THKe TYpYyy 5Ke OTYpyyAaH Kauyy. drepze 6y sapbin 60ico 6up 6yrTy THsezeH Oy-
I'YI1 XKIIBI3 OTYPryYKa Tasll Typyy Kepek. By cerua kouyKTyH OyI4yHAApbIHBIH AIIIBIKYA YbIHA-
JIyyCYH JIABIH aJaT.

» Tyypa oTypyy. XKeseHry4y oMypTKa yuyH TasHbIY OOITOH OTYPIrydKa SKAKIIIbl OTYpyy. Apka yuyH
TY3 TasHBIYBI Hap, KAPMArbIYTAPhl JKaHA OTYPraH XKepy KaTyy OTypryd G6aapbiHaH xaxisl. ByT-
Tapibl YKAIITHIPYyra 601601T. By 6Te Y0H 00pAYKTY MaiAa KbIlaT, )Kamballl 4apacsl aijibra
Kapai 6YIyIyI skaHa 0OPyTYyHY KY4eTyIIy MyMKYH. ByTTap y4yH KOUIydTaps! HaifanaHyy.

» usMKaIbIK KOHYIYYIOPAY XKaC00.

» Kenyryynep, a.u., cyyzarsl (8—12 >KyMaHbIH HUMHJE) XKeKe )KaHa TONTYK KOHYIYYIep, )KaHa
aKYIyHKTypa Maifanyy 601yly MyMKYH.

Tepudezu uotoryyrap (murkerepdun naiida 6oryusy)

Kexypexmezy scana Kypcakmazvl, 0uioHdoii 3ne deHeHUH bauika beaykmepyHdozy Kamyy YOIAYYAGP Mepy
ACMBIHOAZbL KACIUAMKAHDIH HCEPZUAUKITYY AULDIKUA YOIOAYYCYHA AAbLR KeAeNt, HCbITibIHMbIZbIHOA ASAIA YOH,
MeeHemmepde muakeep den AMAAZAH AMPOPUANLIK MUAKerep haiida 6orom. XKarvl muAke Kvi3zblAm-Ke-
2w mycke 33, AHOAH KUUUH arap capzviu-ax 6or0 bawimaiim. Yoroayyrapdvin naiida 6oryuLy 20pMoHaAIbIK
cucmema mapabviHiazvl 0320pYyAOPISH, AUILIKUA CAAMAK, CYIOKMYKMYH KON MORMOAYYCY, HEPLUNIKMYY
KAH AUAGHYYHYH 6Y3YAYULY, 0uL0HIO I1e MYKYM KYYUYAYK PaxmopropIyH maacupuHeH yram 6oryusy mym-
KYH. YOaxvimmuiH emyusy MeHeH YOIAYYAp UuKepent, GUpok celipex yuypoa 2aHa MaKvlp #020A0ML.
Cynywmap:
> BynuyHzapAbl TOPOTKe AaspA0oOuy KOHYIYYIepAy aTkapyy. Bacceitnre 6apyy.
» Mysgak cyy KyloHyy naizanyy 6010T. Mysaak CyyHYH TaacHpH aCTHIHAA TEPUHUH AIIbIKYA YO-
I0ITaH XepJiepy Kbliia CepPIMITMY JKaHa JKbUIMAKal TapTaT, MbIHAAH THIIIKAPhl TOPMOHAMBIK
CUCTE€MAHBbIH UIIIY HOpMaJJalIaT.

» OLIOHZON /e aTaibl KOCMETUKANBIK KapaXkaTTapAbl NMaKfanaHyy MEHeH TYKTYY KOJ KaIl e
OCYMAYK MOYA/IKaChl MEHEH Y3IYATYKCY3 YKaJLO00 5Kaco0 CYHYIUTANAT. YKA/I00 yUypyHAArbl Kblii-
MBUIZAp XYMILIAK )KaHa Xail bonyyra tuitu. XKypek Taparka aiaHAbIpyydy KbIMbIIAAPAbI XKa-
coo kepek. Kypcakka, KoKypekke, caHZapra »XyMIIaK XaHa Ha3uK yKaI00 %acoo abaer.

BenanapdviH 8apuko30yk KeHeluuiu #ana 6ymmapoviH Wiuuyycy

Benanapdvin eapuko30yk keHeiuuiu Kous 60UAyyAapObiH 20-40%0a batikaram. Bymy-kordyH wiuumuk-
mepu kout 60UAyyAGPILIH 80%0a 6alikarviutbl MYMKYH. Bya kow 60UAYYAYKMYH AS2biH0A KAH AAGHYY
AKLLPLIHOA2AHIA HaHA 6YMY-KoA0ZY 8eHA OACHLIMBL H020PYAAZAHIA AKLIPLIHOATM.



Cynywmap:
» Kerm KeIIIMBLIZI00, TUKE TypraH abauga kemke 601600.
» ByTTapzasl GUHMK KOOI KeIl 3C anyy. ByTTapabl yUKaIITHIPHIN KOl 0TypbOOro apakeTTeHYy,
AHTKEeHU 00PAYK Ky4y BeHanapra 4oH 6achIMbI Taia KbIIaT.
» ATaiibl )KbIMaKail GaiiIak ske OUHTTEPAU TarbIHBII KYPYY.
» KbliiMBIIZApABI YEKTETEH KUMUM KUi1boe.
» KoMmpeccusiblk xblIMaKai 6aimakrapasl (OMHTTepAN) TalifaTaHyy;
» Tap 6yT KM K1H666, TaKaChl )Ka3bl JKaIbl3 6YT KUHAUM TaHA0O.

Baamuip 6yA4yHOapLIHbIH KAPLIULYYAGPDL

ByayH0apdviH Kapulutyyrapbl — 6aAmMuLp HaHa mamandazvl 6yA4yHOapIviH 00PYMKAH HCbLUPLIAYYAG-
put. Byauyndapdvin kapueiutyyraper adamma opzanusmdezu MuHepardvik 3am arAMausyyHyH Gy3yAyuLy
Hana Gymmapdazvi ceHek 60A20H KYOYAyWMApPIaH Yram Kerun uvizam. Tamak-auma Karvyuiildun
emuuicusduzu, opzanusmoezu CyKmykmapoviH Hauap airaHyyCy, Cym KUCAOMACLIHIH HAHA Oaui-
Ka 3bIHOYY 3aMm AAMAULYY RPOOYKMYAGPUIHLIH AULbIKYA 6OAYYCY 6YAUYHIAPIbIH HOPMAADYY UL MeULU-
He MAAcUpuH MUlizu3uuiy MyMKyH.

Cynywmap:
» Kebypeex KbIMBUIZOO, OyTTapAarsl KaHAbIH aMlIaHyyCyH HadapAaThILIbl MyMKYH 60rOH
Kaiicl raHa 6on60cyH abangapaan (6yTTapasl yIKALITHPYY, KAMYBUIAIITHIPYY XK.0.) Kauyy.
» OrypraH abanza 6yTTapab KOTOpYyy.

» BymuyHZapAbH KapblIIyyrapbiHa 66reT KoKy YYYH ©3reue yKTaapAblH anfblHAa OyTTapzsl
YKaJI00 Kepexk.

» BanTbiprapaarst >kaHa TAMaHAArb! Gy T4YHAAPABIH 00PYTKAH XKbIAPULYyIapbIHAA Oy I4yHIAD-
ZBI YO0y KOHYTYYIOPYH 5Kaco0 (TaMaHAap/bl XKOTOPY TU3ere Kapay TapTyy, OLLIOHY MeHeH 6up-
re GYTTY >KaKIIBUIAIl YKAI00) JKe XKbIIYy KOMIIpecc Koy. KOHTPaCTThIK AyLL 5kacooro 60710T.

dddexT k0K OONTOH yUypAa AApbIrepre KauphIIyy Kepek.
Tes-me3den 3aapa ywamyy

Tes-me3deH 3aapa yuwiamyy Kaar00cyH naiida Koiryyuy gaxmopropdyH 6upu opzanuzmoe cyroKmyKmyH
Kebeiiyycy, ouioHd0li 3re 6OTiPOKMYH KAMYY UUIMEUU HCAHA NPO2eCMOPOHIOH YAAM 34Apa MYMYZyHYH
CHUHKMEPUHUH MOHYCYHYH MOMOHIOOCY GOAYR CAHANAM. DKUHYY HAHA YUyHUY mpumecmpde GYA Kon
JuyPpOa HOHOWN 6APa HAMKAH HAMBIHOLIH MAOAPCLIKKA OACHIM HCACAUILIHA 6ATIAAHLLUMYY.

Cynywmap:
» KyHYHe 1uuII )KaTKaH CYIOKTYKTYH 0146My O60/DKoI MeHeH 2 nuTp 6onyyra Tuiui. TyHKYCYH
»KaHa CeMUIZIOOHYH al/bIHA a3bIpaak U4yy Kepek.

> 3aapa yIaThll XKaTKaH yUypAa /IAbIra Kapai sHKeHyy TabapChIKThl TONYK GOIIOTYyra >KapAam
beper.

» Kapa ke KbI3bIJI KaparaT, Ybl4blPKaHaK, KbI3bl YETHH, YepPHUKA, KPBDKOBHUK, UT MyPYH, aIMa,
amya, KIIKBA CHIAKTYY MOMO-XEMUIITEPAEH BUTAMUHAYY CYyCYHAYKTapAbl UUYY.

3aapaHblH aHaIU3EpUHe KO3 calyy. 3aapafaH 0esok xxe OakTepusiap TaObUITAH yIypAa Aapbl-
repAUH KOPCOTMONOPYH aTKapyy Kepek.

Hu xamyyarap

Kows 6ouinyy meszunde uuezuHuUH uwiy 6Up as axkvipbiHOAlm, AHMKeHU KOul GOUAYYAYKMYH 20pMOHY
npozecmepor uuezuHUH OYA4yH Smmepur 60UIOHOMOM HAHA AHLIH NEPUCMANLIMUKACLIHDIH AKbL-
PYIHOAN KAALIUWIH BAT0A KbiAam.



Cynywmap:
» Bup cyTkaza 8 cTakaHaH KeM 3MeC Cyy XKaHa Oallka CyIOKTYKTapAbl UUYY.
» Tamak-ai OynanapsiHa 6ail KelreH a3blKTapZAbl, MUCAIBL, JKAIIBITYA, YKEMULI, J)KaHTaK, OYTYH
JlaH (M9 KaTyyJapAbIH CaHbI 5 3C€ TOMOHAOMT) NalUAIaHYy.

OddexT ok OONTOH yuypAa MeAULIMHA KbI3MATKEPUHE KAMPbITYy Kepek.

T'emoppoii

Temoppoii myiiyrdyKmyH 6aWibiHbIH MY3 UYeZUHUH BEHANAPYIH KICLIUbIHAH YAAM KEAUN Ubi2blubbl MYM-
KyH. MyHe3dyy cumnmomdopy: my3 uuezuHuH AlAAGHACLIHOAZbL AYLIUL)Y, KbIYLLULYY, bIH2ATICbI3ObIK e
omypzaxda oopymyy.

Cynywmap:
» My KaTyyAaH caKTaHyy, TaMaKTaHyyra Ke3 canyy. Y4 kaTyyHy Kapa epyK, KypraTblirad epyk,
OBILIBIPBIITAH QJIMA JKaHa >KAIIBLTIAIAP MEHEH JKeHYyre 60I0T.

» Y3IYATYKCY3 TUMHACTHKA )KACO0 KEPEK, ©3TOU6 «MBIIIBIKTbIH GeIM» aTalbIIIBIHAATbl KOHYIYY
nazganyy 60x0t, 6y yayH TH3eIel Typyy, OyTTapAbl XKaHa KONAOPAY dKepre IepreHANKYIIp-
Zyy >kaHa 6upu-6upurHe mapaneiayy Kooy kepek. BauiTsl xait keTepyy. AHIAH KUHUH Oer-
au 6up a3 Gykypeutyy. Jem anyy »xaii. Byn «600pyKep MBIIIBIKTbIH» 103aChl. AHBI «QUyyIyy
MBIIIIBIK» [1032Chl MEHEH Ke3eKTeLITHPYY Kepek. BaIlTsl TyIypyI, at aMU apKaHBI 5kail 5Koro-
py Kapait 6yryy kepek. Jlem anyy apkuH. By KeHyryy Kuuu »xam0ari 4apachlHbIH OpraHAaphl-
HBIH KaH MEHEH KaMChI3LaJIYyCyH JKaKIIBIPTAT (2-TUPKEMEHHU Kap).

Maanaiidvin e326pyyrepy

TOpMOHZOPAYH TaaCHUpPH ACTHIHAA KOLI DOFIYY as/IABIH MaaHAMbI Te3-Te3leH 03TOPYII TYPAT, a1 AMO-
LIMOHABIK YKaKTaH TOMOHIOOHY — KAWThI, XKAITbI3/IK, AICBI3/IBIKTHI OAIIIbIHAH OTKOPYIIIY XKaHa bIi-
JIarbIChl KeMUIIY MyMKYH. Kolir 60#i7yy as OLIOH/0# 371 KOPKYYHY Aarbl Ce3UIIN MYMKYH, KoOyHYO
KbDKBIPIIYY JKaHa ©Te TaaCUpJIeHe TypraH 60y Kanar.

Icuxorozdop cynywsmaiim:

» DMU 9H 3JIe MAAHWIYYCY — ©3YHYH >KaHbl aOaJIBIH TYIIVHYY XaHa KaObUI ayy. O3yHYH XKaHBI
abasnbiH KaObUT a/Iyy — CH3IMH JKAIIOOHYy3a OaTaHbIH Maiga 601yycyH Kabbul anyyHy, aHbIH
KepeKTOeoIOpYH TYLIVHYYHY YHPOHYYHY OUIAUpeT.

KyHzys a71e 5aTKbIHBI3 KeJeOU ske 03YHY3re KaHAaUAbp 61p ZaaMAyy Hepce CaThIII aIrbIHbI3 Ke-
nebu — e3YHY3AYH KUYMHe aIChI3bIKTAPbIHBI3BI KONLOHY3. Kottt 60#Iyy1yK CU3AHH XKALIOOHY3-
ra THIIOY CAIyyJIapAblH YOAKTBICH 3MeC, )KaHbl MYMKYHUYITYKTOPAYH ME3THIM KaTapbl KUPCUH.
«MeH ©3yMAYH CYHYKTYY MUKe J)KUHCBIMAbI KUile anbaiiM» lereH ChIIKTYY bIHAHAbIPYYIapZAH,
«AKBIPBI MEH ©3YMAYH rapAepoOyMy >KaHbLIaM» leTeH OHUIo aIMALITBIPYy KepeK. ©3repyynep-
re 60/IrOH JaaMJBl Ce3UII YUYH KO3 KapallThl ©3TePTYY XKETUIITYY.

» AIIbIKYa KBDKBIPIAHYy — 6y 60I0YOKTOrY sHere ©3yH 6OII KapMOOHY YHPOHYY KEPEKTHUI'H
Tyypanyy benru. By 6aanyy bikma Ko OOMIYyIyK Me3TUINH/E XKe TOpOT yUypyH/AA dJIe XKap-
ZaMra kenbecTeH, )KIIIbIChIHAH CU3IUH JKAIIIOOHY3ra >KarbIMAYY TaaCUpUH TUnruser. JKai-
bapakar OOMyyHYH 5H >KOHOKOH bIKMachl — OyJ THIHY My3blKa KOKOY, bIHTAMIYy KaHTallIbIIl
KaTa Typyy >KaHa @3VHYH JieM anyycyHa keHy1 6op6opyH Oypyy. TepeH ThIHY jeM TapThIHbI3
KaHa kail OOIIOH eM YbIrapblHbI3. Ap OUp ZieM Yblrapyy MeHeH ThIHUTAHYY jKaHa xaiibapa-
KaTThIK KeJIHII )KaTKAH/bITBIH /IECTETUHUS.

» DcuHu3zke 60ICYH, CU3AMH abjaH TaacUpIeHYYHY3AYH Aarsl 6up >xarsl 6ap — Oyn gyiiHere
JKaHbI4a KapoO MYMKYHUYIYTY. A/ KOII GOMIyy Me3ruije AyHHOre KbI3bIIyy jKaHa TaH Ka-
JIyy MeHeH KaparaH 6anazai 601y kasat. J)KalooHyH 9H COHYH YKaKTapbIHAH bIPaXaT alyy-
HyH VLI MyMKYHYYIYKTOPYHOH ITaiIanaHblHbI3. ©O3YHY3AYH TaaCUPIEPUHU3 APKBUIYY CU3
bebOKKe Kypyar TypraH 4eipe Tyypanyy MaaisiMaTTsl Oepecrs. CU3IMH TaaCUplepUHU3 ara



Iy¥He aK meiunbdu sxe kaapayyoy, koo30y ke K003 IMeCITH, KOHYIAYYOY e KoHyIcy30y, yury-
ap Tyypayy auTsi Oepet. JleMeK >KapaThUIbIIIKA Te3-Te3[eH YbIIyyra, CyUyKTyY ULl MeHeH
AIEKTEHYYI® apaKeTTeHUHU3.

» JKanrbI3fbIKThl ©3YHYHY3AY aHA00 YYVH KOJIZOHYHY3, OUPOK ©Te 3ie TYHT 60160HY3, KaKbIH
aZaMZapblHbI3 MEHEH O3YHY3AYVH KaHrbl-KamalapblHbI3/bl OenyIyHys, Oalka Kol 6oinyy
asIIap MeHEH CYHIOIIYHY3. «O3YHO OKIIOIITOP» MEHEH IIUKUP /IBIIIYYHYH KOIITOTOH MYM-
KYHUYIYKTOpy 6ap, MUCaIbl TOPOTKO JAaspAaHyy O6oloHYa MeKTenTeru cabaxrap. BallKbiChl
bana MeHeH cyitnele OaIlTaHbl3, aHTKEHHU a7l CU3 YYYH 9H >KaKbIH aJaMbIHbI3 IMECIIH.

» CYMyKTYyHY3re Kol OOMIyylIyk MacelelepyH TaKaTIACTaH aWThIHBI3. Ara VIl Y4yp-
Za dMHe OOy >KATKAHBITHl TYypalyy >KOHOKeH, TaK MaalbIMaT Kepek. AHbI CH3 MeHeH
VIIVire GapyycyH ©TYHYHY3. AMpBIM 3pKeKTep ©3YHYH OaslachlH KYpPCaKTHIH HYMHEH KOpyII,
6eboKTyH ublHZAN 97me 6Gap SKEHAWUTMHE WIIEHIeHAel asUIBIHBIH KOl GOMIyylIyryHa To-
JIyTy MEHEH MaMWIECUH ©3repToT. «Bu3» JiereH aT aTtooyTy Kell KOJZOHYHy3, Oyn cusiuH
KQJIThI3 DMECTUTMHUBAUH Aarbl 6up OGenrucu 6Gomor. KyiteeHysre Gebex KyHy 6010 e3yH
KaHJall aIblll >KYPreHAYIYH aiThinm OepuHus. Orepae OupuHYM yOaKTapia KyTYIreH
peaknus 60160co, kana 60160yHy3 xaHa KyHeeHy3Zy TYLIYHOOUT zen keMenebeHus. Boi-
rOHy K33 OMp 3pKeKTep ©376pYHYH SMOLMSIAPBIH auyblk OMIZUpHINIENT. JrepAe cumepie
KYOOHY3 TOpOTKe KaThlllyycy 6oioHYa OuprerelnikeH kaanoo 6ap 60yco, aHAa an Aasproo-
HyH THelIeNyy KypCyHaH eTyycy Kepek. MyHyH OGapzbirsl 9H 7€ bUIAHbIKCHI3 yYypAa CTEH
TaHbI Kanbarusl yuyH amec. CHU3AMH KYHOOHY3 MIIEHUMCU3 KYOO[OH OKYSHbIH aKTUBAYY
KATBILIYy4yCyHA aiIaHbIIIbl YYYH 3apbUl (CUBAMH KOLI OOMIYYIyryHy3Za al OLIOHZON Ka-
ThILIYYYy 60T4y). AN CH3AU KONYHY3IaH HA3UK KapMall aie TypOacTaH, OLIOHAOM de ThIHY-
TaHZBIPYyYy YKANIOO >acail ajaT, Tyypa IeM aIyy Tyypalyy 3CKepTeT, IIO3ULHUSIapAbl
©3repTyyre >kapAam bepetT. TopeTke MbIHIAM UIIMEpAYY KaThIIIyy dpkekke @3yHYH aTa 00i-
FOHZYTYH TYLIYHYYr'® >kapAaM OepeT, ajl SMHU sl YUYH all AIMAIIKBIC KONZ0O GOyl CaHamaT.

4-xapaMm. Ponpayk oroH. 15 MYH.

YakaH TONTOPZO KaiChl OMp KYHYMAYK UIITEPAY KAaHTHUII TYYpa >KAC00 KepeKTUT'H O0I0HYA POJI-

IYK OIOHZAPZAbI 6TKOPYHY3.

» KepebeTTeH Typyy — KanTajlbIHaH kaTKaH abaiaH, KOMZOpAYH XKapAaMbl MEeHeH OOy OTypraH
abasira oTypyy, OLLOI 371e yaypza OyTTapabl >kepre Kotoy. TypyyHyH acTbIHZA ThIHBIIYY YKacarblIa.

» CTONZO OTYpraHzia — Tu3ejep caHgapAaH 6up a3 >koropy 6omyrty y4yH 6engu KapmMoo YIyH
Kyp >KaHa OTYprydYTy MalZaJaHIblIA.

» JKambI3 OTyprydTas ke AUBaH/AAH TYpPyy — SKU KbIMMBIIALI KONZOHTyna. CaHAapAbl OTyp-
TYYTYH YeTHHe >XbUIAbIPrsUIa; Oup OyTTy OMp a3 angeira KOHrynaa, sKMHYM OyT OpAyHAQ
KaJIaT, aHaH >aMballl cooKTYH OymuyHJaphlH TaHAaNTaHyy MeHeH Typryaa. Ajjsira kapau
aHKelberuie, 6y 6esre CTpecc ajblll KeTUIIA MYMKYH.

> YHaara OTypyIl )KaTKaH/A JKaHA YHAQIAH TYLIVII KaTKaHAa — DKU KbIMbUIAbI TaiAaTaH-
reuta. OTyprysa, MbIH/Ia TAMAHAp >KepZe KalaT, aHAaH KUHUH TYJIKyHy Oypryna skaHa 6yT-
TapZbl MAIIMHAHBIH KabuHackIHa Oengu OypbacTan KUprusruje. YHaaaH TYLIYII >KaTKaH-
JIa OILIOJI 3JIe HepCelepAU TeCKepY TAPTUIITE KaUTalarblia.

5-kazam. Oii 4abbIThI. 5 MYH.

Tunexke KapIibl KO HOMIYYIyK K337 OOPAOLIyyIap MEeHeH OTOT Ael aiThIHbI3. Bupok amap-

Zbl 3PTE AHBIKTOO >KaHa >KapZiaM alyy Y4YH O3 YUyPYHJA KaupPbUIyy aHbIH UMTHMIUKTYY asKTOO MyM-
KYHUY/IYKTOPYH Kbliia KOOOUTOT.

Kor 60i1yymyKTyH MyMKYH O0ITOH OOpZOLIYy/IapbIH CaHaIl 6epyyHY ©TyHYHY3. Bomkonayy »o-

onTopZAy Grumn-yaprka xasbiHpI3. TarKyyno0 yaypyHaa MHCTPYKTOp YIYH MaTepUaIAb! KOILOHYHY3.



UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAII

Kouw 6oiinyy me3zundezu koonmyy berzurep
» GeT KaHa leHeHUH KAIIbICTAH JKe Te3 9JIe IINIINII YITHIIIIbI, 3aaPAHBIH OTYOMYHYH a3aiiblIIIbl;
» GaILTBIH KATyy OOPYLLY;
KapBbILIyylap, aKblI-3CTEH TAHYY;
KBIHBIC KONZOPYHAH Ke/ITeH aublK KbI3bUI TYCTOTY KaH apaalll CyIOKTYKTap
MYTETrH KeCKUH, KaTyy, TYPYKTYy OOpY, /ICBI3/IbIK JKaHa OAIIThIH alNTaHYyCY;
TYUYAAYKTYH allaHACBIHAATH! CYyIapAblH KETUILIU;
IeHeHVH TeMIIepaTypachHbIH )KOTOpy 6Oy, )KYPOKTYH KaTyy Karblli[bl, SHTUIYY;
OUp CaaTThIH UYMHJE TOPT — OElITeH AIIbIK TONTOOHYH O0MyIIy (KypCaKThIH OyI4yHAAPbIHbIH
OOpYTKaH PUTMUKAJIBIK KbICKAPyyIaphl);
> OKBITBUITAH yUypAa, aBTOYHAaa aBapu/ia e YPYHIaH yuypAa KyPCaKThIH KOrepyIl OOpyIl Ka-
JIBIIIIBI;
> QITHI AWIBIK KOLI OOMIYYIYyKTaH KUMMH 12 CAATTHIH UYMHJE TYUYAAYKTYH KbIIMBUIAAPbIHBIH
CaHBIHBIH a3a/BIIIBI.
UHcTpykTOp arepze Koil 6GOMIyy Me3ruife CaHAIBII OTKOH CUMITOMAOPAYH HMYMHEH Kaichl
bupu maiga 60co, OIION 3aMaT JaphIrepre KAl phUIyy, TYHKYCYH — Te3 >KapZiaM YHAaChIH YaKbIPYy
KEPEKTUTMH KOILIYMYaJI00Cy KEpeK.

vV vy vy VvV VvYy

Tankyy askTaraHiaH KuinH «Koiir 60i1yy Mesrungeru KoonTyy bearunep» Tapkatyydy Ma-
TepuablH OepuHu3.

6-xagam. «Kolu 60iNyynyKTyH KOONTYy Genrunepu»
BUZAEO0PUIBMUH KOPYY. 10 MYH.

Katpiuryydynapra BuseoduabMay KOPYYHY CYHYIUTaHbI3, asTbIHAA TOMOHAOTY CYPOOTOPAY
TaJIKyyJIarbliaa:

» VinyHpai 6enruiep maiga 601roH yuypAa cunep Kaiga KaipsuiachlHap?
» Custep az xepre sMHe MeHeH 6apachiHap?

» TpaHCIIOPTKO >KaHa KbI3MATTapra YbIIbIMAAD KaHAal 6010T?

v

Cusep OyryHTezeH OallTal aje KapakaT YOTyIATYyHy OallTail amachiHapObI?
» CuepAu MeAUI[MHA MeKeMeCHHe KM KOIITOII 6apaT >kaHa KONZ0O KOpCoOToT?
» CH3 >KOKTO Y/ MILITEPHH >KaCoOro >kaHa OanfapAbl Kapooro KUM xxapzam beper?

» CeCCUSHBIH adATbIHAQ asdjaAap HIallbIJIbIII a6a11,21ap,11a apaKeTTepAUH JKE€KE IUVIaHBbIH TY30
AUIBIINKaHABITbIHA bIHAHBIHBI3.

7-kafaM. TonTory KeHyryy. 20 MyH.

BenmeHyH ap kaiickl xeprepute «Tyypa», «Tyypa amec», «XKoomn bepe anbaiitm» e »Kasbli-
raH TabIMYKaIapAbl WIMI YbITbIHBI3. Kol 6oiimyynapra bIHaHABIPYy/Iap MeHEeH KapTOYKalIapZAbl
TapaTbIHBI3. AdJ/lapra >kaHa aJap/blH OHOKTOIUTOPYHe bIHAHABIPYy/Iap Ka3bUIraH KapTOYKaIap-
Bl aJIap KaMChI XKepre Kepek Jiell aCelTece, OO JKepre OeKUTYYHY CYHYIUTaHbI3, MbIHAAMN KO
MEHEeH CHU3 KaTBIIIYyYyIapAblH KOLI OOMIyy Me3THIAErH >Kallloo MYHO3YHe KapaTa KOMOKTOPIo
»KaHa Macejesiepre KapaTa MaMHJIeCHH Oue anachl3. AKBIPBIHAA YaKaH-JIeKIHUSIHbl CYHYIITaHbI3
(MHCTPYKTOp YYYH MaTepULAbI Kap.), aHAAH KUMUH KapTOYKaJIapAbl YKKaH MaaJbIMaTKa bIJIAMbIK
VIJIUII YBITBIHBI3.

> KypcaKTbIH THILIKBI KOPYHYLIY 6010HYa BamaHbIH XKbIHBICBIH 6utyyre 60710T (TD).

» Ko 6oitnyynyk — 6y oopy amec (T).



» Ko 60iimyy asti KyHAY3 3¢ anyyra Tuiu (T).

» Ko 6oriyy asr yaublH Kecrewu sxana 60é6ory kepek (T.D).

» Ko 6otimyy asin sxee H6acnarsl kepek (T.3.).

» Kot 60tiyy Mesruze >KbIHBICTBIK YKAII000 >kalooro 60n6oiT (T.2.).

» Ko 6otinyy asun kenre Tyiice 6010t k.6. (T).

» Ko 6oitnyy mesrunge cayHara 6yyra otypyyra 6on6oiir (T).

> Drepze asu1 Kol OOIyy Me3ruijie aKTHUB/YY >KbIHBICTBIK XKAIII00/0 JKaliaca — OaaHbIH OeTHH-
Zie YyHKypua rmaizaa 6omyy, 6aiisiHa Yausl >KOK H0yy xe Kakaytap 6omyiry myMkyH (T.D.).

» Ko 6oiiyy Mesruize alkorony a3 MdMMAUKTEpAN Uuyyre 60160, mucainsi ceipa (T).

> ByT koIl GOIIyy/IyKTyH NYUHJE aTaiibl BUTAMUHAEPAU nuyy Kepek (T.2.).

» Kexypek beszepuH 6ana aMU3yyre 1aspnooHyH keperu »xoK (T).

» Orepze amacsl 3apblHa MEHEH >Kalla yekce — GanaHbIH Yaysl y3yH 6oy Tepener (T.2.).

» Ko 6oiiyy Mesruize KanbsH yekce 60710T, ai 3piHAyy amec (T.3.).

» Ko 6oiinyy Me3runze a4 HepceHU YekTebecTeH, MypAarbliai aie XKaloo MyHe3yH/e JKa-
maca 6osort (T.D2.).

> O3YHAYH KOII OOMIYYIyIYH Tyypaltyy MYMKYH OOMyLIyHYA y3aK yOAKbITKA YeMHUH YHUIYKIIOO0
Kepek, 60160co ara ko3 tTunuy mymkyH (T.2.).

» Ko 6oitnmyynapra TUTYYre, TOKyyra, caiMa catoyra 60160MUT — 6amaHblH KUHIUTH OPOIYIL

KasaT/ amachl GAIACHIHBIH AKbII-OCUH «TUTUIT CAIAT»/MAH)KTAPbIH KOUIYIT «OUPUKTUPUIL
TUrUn caaat (T.9.).

» BonouokTory 6asa yuyH 94 HepCeHH aIZ[bIH aia caThlim anyyra 6onboir (T.D.).
» YU 6anara 3bigH KenTupuiy MyMkyH (T.2.).

» Ko 6otiyy Mesrunge yyakTa yuyy 3sigHzyy (T.3.).

WHCTPYKTOP YUYYH MATEPUAI

Kous 60iiryyHyH 2uzueHacul

Ko 6oiinyynyk — Oy asisiH GapAbIK OpraHAAps! AlIBIKYA )KYK MEHEeH UIuTel TypraH GpuanoIorus-
JbIK IIponecc. CU3AVH J€H COOIYTYHY3 YblH, XKaHa KYYKe TOIYII TyPach3, Ko 60inyynyk Cusre 00payk
KenTUp6ey Kepek. AZATTa IeHU CaK asiap KoLl GOMIYyIyKTy aKIlIbl KOTOPYLIOT XKaHa TOIYTy Me-
HeH HIIIKe OOJITOH >KOHAOMAYYIYIYH CaKTaIuart. [MriueHalblK TalanTapAbl CakTabaraHabIK XKaHa UILITe-
'Y XKaHa TUPUYMINKTErY PEXXUMAUH Gy3yIIyliy, 4apuoo >KaHa ThIIIKbl YOMPOHYH OaIlKa >KarbMChbi3
daxTopopy Ko GOMIyyIyKTYH HOPMAJILYY OTYIUYH Oy3yIIy MYMKYH.

XKymyws ncana sc aryy

Kot 601yymapbiH )KaIIbl peXXUMU 03repOOT, a1 03YHYH UIIKH YIAHTA a1aT, 601 yOAKTHICBIHA
YKQJITIbI Y3aKTHITH 2-3 CAaTTaH aHYa aJIbIC AMeC >Kepiepre ceiunnes. OpToyo aMrek Koil 60UNIyyHyH
GUBMKATBIK >)KaHa MCUXUKANBIK abablHA JKarbIMAYY TAaCHPUH TUHUIU3eT; TeCKepUCHHYe, JaibiMa
OTypyy KaHa >KaTyy CeMHUPYYre, U4 KaTyyJlapra ajblll KeleT, OyIuyH CHCTeMachlH ajichlparar, Oy
TOPOT UIIMEPAYYIYTYHO 3bIIHAYY TaACUPUH TUMrU3ULIN MyMKYH. Koru 60iinyy ke3zeru sxymyutap-
ZBbIH alIpBIM TYPJIOPYHO THIIOY CaAbIHYyra TUMUIL: 3bIIHAYY OHAYPYLL, Kapa )KYMYL, ©3reue 00p Hep-
cesiepAiy KOTOPYY MEHEH TYHKYCYH UIITee.

Yiixy

Ko 607i1yy Me3ruize yUKyHYH y3aKThITbl 8-9 CAaTThl TY3yyre Tuiuil. KyHAY3Iy YUKYHYH Y3aKThITHL
1-1,5 caaT. Ko 60¥IyynyKTyH OTyIIy MeHeH yHKyHYH Y3aKThIrbl OUp a3 KoOeMyIy MYMKYH. ASJT KoL
OOMIYyIyKTYH MOOHOTY Kobeiyliy MeHeH OapraH caibiH GU3HKANBIK KAKTAH Jarbl, ICUXONOTUSIBIK



YKAKTaH Jarbl YapyauT >kaHa aHbIH OpraHM3MUHe KalblObIHA Keyy YYVH OUp a3 kebypeex yOaksT
TaJIall KbITBIHAT.

Tepuze xam kepyy

TepuHU Taza KapMOO TEPUHMH JIeM aJIyyCyH, Tep MEHEH OPTraHM3M/IMH ap KaHAal IIJTaKTapbIHbIH YbIra-
PBUIBIIIBIH >KaKIIBIPTAT, OLLIOHY MEHEH KO 60KIyy Me3T e OTe Ky Kelyydy 66MpeKTYH UIIUH SKeHUII-
mereT. JleHeHU AYLITYH aafblHAA XXYyraH >Kakiibsl. Kekypek GeszepuH anfpliarsl SMU3YYTre AaspAOOHYH
Taiizachl oK. blcbik MOHY0ZO Oyyra oTypyyra 607160HT. ©3reue THIILIKbI KbIHBIC OpTaHAAPBIHbIH Ta3aJIbl-
T'bIH, KYH CalbIH &Iap/ibl )KbIIYY CYy MEHEH XYy apKbUIyy CaKToO KepeK. Korr 60imyyryk MearuinHze Xbl-
HBIC KbIHBIH CIIPUHIIOBKAJIOOTO ThIIOY CalbIHAT. 003 KOHIOUYHYH Ta3aJIbIrbIHA KO3 CaTyy abZaH MaaHUIIYy,
AQHTKEHU TUIITEPAY 3PTEH MEHEH KeYMH/e )KYMIIAK TULI II€TKaChl MEHEH Ta3asIall, OLIOH/0M 3/Ie 0037y
TaMaKTaHTaHJaH KUHAMH YaiK0oO 3apbUl. BapbIk Ko OOMIyyIapra CTOMaTOMOIAYH KOHCYIbTAlUACHIHAH
©TYY CyHyILTANaT.

Jlapsist, ko1 x.0. CBIAKTYY TaOUTbLI KOMIMOIOPre XKYyHyyra KOl 60AIyyIyKTyH 7-aiibiHa (KaleHAAPABIK
alfibIH) YeHMH TOMOH/OTY MIapTTapAa KOl OepuieT: Kol 60MIyyIyK OOpAOLIyyIapChl3 OTYII XKATCa,
ast/l Kyp4 >ke ©HOKOT 0Opy/lap MEHEH >Kalla YeKIlece, Cyy aH4alblK My3JaK dMeC XKaHa 3KOJOTUSIBIK
KaKTaH Ta3a 601co. MbIHAAM Cyyra TyLIyynep — Oy JeHeHHU YbIHA004YY XKaHa CeprUTYY4y IIpoLeAypa.

Kow 6oiiryyrap yuyH kuiiumdep

Kot 607i1yy asiibie KuinMyHe 60IroH GAIIKb Talall — Al KbIAMBUILAPAb! YeKTebelln, KbICIIallbl,
TapTHII TypOalIbl Kepek XKaHa TKAaHAApAArkl HOPMANAYY KaH aiIaHyyra Tockoosn 601600ro THHUIL.
KuiiuM Tabursiii kesgemenepsieH TUTHITeH OONylly Kepek, e3reue ud Kuiumzep. TabuUrsiii kes-
feMernep — KeHAUP, MaxXTa, XKUOEeK,KYH — KeHU, abaHbl 9pKUH OTKODPOT XKaHa TepUHUH TabUIbLi
UIIMH Oy306aiT, TepUHUH JeM alIyyCyHa >kaHa TepAUH OOIYHYI YbIryycyHa Tockoon 60160iT. Byn e3-
reue TepUCH KBIYBILIKAH, Kyprarat, 9k3eMa, JepMaTUTTepy 6ap ke GPOHXUAIABIK ACTMA MEHEH HKa-
OblpKaraH aszap yd4yH MaaHunyy. Kuiiumaus canmars! uilnHzgepre terus OeaylTypyayLly Kepek.

Bym kuiium

ByT KUMMMIMH TaKaChl KaIlbl3, bIHIANLYY, XKeHuI bonyyra tuiuu. MeiHgai 6yt kuitumzae 6yT Ty-
pyKTyy 60myyra Tuiinii. bIHrannyy, skeHun 6yT KUAUM TaHZOO KOLI BOMIyy asira Ko 60Mmyynryk
MeHeH OalllaHbIIIKaH aiPbIM XKarbIMChI3 HepcelepAeH KyTyayyra xapaam Gepet. Mucaist, benge-
'Y 00DPYTyyAaH, OyTTapAarsl KaphlllyyIapAaH, XKeH raHa 4apyoogoH apsutat. Oopayk 60pbopyHyH
KOTODYJIYyCy XKaHa KelOeTTUH 03repyyCyHe OaiIaHBbIIITYy TeH CATMAKTYYIYKTY CAKTOOLO KBIMBIH-
YBITBIKTAP XKaHa benge 0opyTyynap marga 601yily MyMKYH, OLIOHAYKTAH 6yT KUAMMAUH TyMIIyTy
KeHeH YKaHa TaKalaphl 5kasbl XKaIbl3 60Iyyra THHKLI.

Bandaxcdap

HopMmanzyy eTym »kaTkaH KOII GOMIyyIyKTa arepAe GaHAXKAbIH 3apbITYbLIBITE XKOK 60ICO XaHa
asIra aHChI3 Jiesle bIHTaiIyy 60co, 6aHAaK TarbIHYYHYH Keperu XOK.

Banpax srepze Oenne KaTyy OOpyTyy Ce3MJIMII JKaTca, arepAe Kypcak YoH 00JIco, al eTe aye «ca-
NaHJaI» Typca, TepU XKArbIMChI3 YOIJIYII JKAaTca JKaHa YBIHAICA, aHaH anbeTTe arepze asil arus, y4
9M KOTepYII )XYPce Kepek boyiry MyMKYH. BaHZa 0op >KaThIHABI K000 YIVH kepek. Ko 6oiinyy
Me3ruifie OMypTKara OOpAyK kebeiler, yiyn Me3ruiie 00pAyk 60pbopy KbIiina XbUIbIIIKAHAIKTAH
Oy oopaykTap abiaH cesuMTan 6OJIYIIy MyMKYH. BaHAQXAbIH >KapAaMbl MEHEH XarbIMChI3 Ce3UM-
Iepay azafTyyra 60710T.

BaHpaxabl 24-28 >xyMajaH baluTan TarsiHa 6aIlTOO CyHYIUTANaT. AHBI YaJKaJaH JKaThII TarblHYY
KaHa yeuyy kepeK. BaHZa)k KypcaKTbl KbICIIOOTO THUHHUII, all Tap 6onboliy kepek. BaHzax kongoouy
raHa QyHKIUSIHBI aTKapaT! AHbI U4 KUAUMANH YCTYHOH KUHYY Kepek.



3viandyy adammap

Cu3 TaMeKH YeryyAeH >KaHa aJKorosb, GaHIM3aT KOAZOHYyAAH baln Tapryyra MUILETTyycy3. Byn
JeHU CaK dHe 6onyyHyH OMpUHYHU dpexxecd. By splgHAyy azarTa 601040KTOry 6ana yuyH 3H die
OJIYTTyy KeceleTTepre aJIblll KeyleT.

AAxozoAv

Kour 6oitnyy mMesruige aakoronp naifanaHyy 6azaza HopMaZaH 4eTTOONOPAYH Haifa boiayycyHa
AJIBII KeJleT. Drepze alKOronb TYHYIAYKTYH KaHBIHA 9HEHUH KaHbIHA KUPreHel ale ZapaXkaza Ku-
peT zereH dakThira KeHy! 6ypcak, 6y1 KyTyyCys )KaHbUIBIK dMeC. AHTKeHU TYHYIAYKTYH KaHbIHaH
QIKOTOJIZIYH YBITHIIIB SHEHWH KaHBIHAH YbIKKAHATbl YOAKBITKA KaparaHaa 9KU dce Y3aK yOAKbITKA
CO3YJIaT, SHECH O3YH XAKIIIBI cese barTaranaa 6ana aCHH XOTOTyy 6acKbIYbIHAA OOMYLIY MyMKYH.

Ko 60it1yy Me3rune aIKoroy alblkiya M4yy OLyTTYY aKyllepAUK OOPAOLIYYIapAbl 3J1e Maiia Kbll-
6actaH (OOMZOH TyLIYy TOOOKETYUINUTY, MOOHOTYHOH MYPAArbl TOPOT UIIMEPAYYIYTY, TYHYARYKTYH
Ca/IMarbIHbIH TOMOH OOJyIIy), OLIOHAOM 37e aibIKIIaraH >kaHa eMyp 000 yIaHa TypraH - TYHYALYK-
TYH JIKOTOJAYK CUHAPOMY €Il aTaIraH AapTKa ajblll KeJUIIY MYMKYH. bIMbIpKailapAbIH CalMarsl
a3, ICUXUKATIBIK XKaHa PUIMKAIBIK OOPAOLIYyIapbl MEHEH TOpoIoT (e3reus ball, 6eT, Kypek, OyTy-Koi
»kaHa 60pOOPAYK HEPB CUCTEMACHIHBIH), ©7[YM KOPCOTKYYY koboHeT. Al raHa aMeC KYHYH® 1-2 PIoMKa
CIIMPT MYMMANTH Jarbl )KapaKaTTAPABIH, OJIYY TYHYAAYKTYH TOPONYY TOOOKeTIMIUIYH KOrOpyIaTar.

Yvirvim uezyy

Ko 60iinyy Mesrunze, ©3re4e TOPTYHUY alijaH KUAUH YbLIbIM YETYY YIIYI Me3TUIerd O0PAOLIyy-
JapAbIH TOOOKEeTYUIUTHUH )KOTOpyaTart. Jlas OIIoN TaMeKH Yeryy TOPOTTYH acThIHAArs! aban MeHeH
baiinaHblIKaH KOUrenepAyH cebebu 60myn caHanat (TOHAYH Tyypa dMec OeKUIUIIHN, XKAThIHAArbI
KaHCBIPOO, OOM/IOH TYILYY, TOHAYH 3PTe a)KbIPOOCY, MOOHOTYHOH MYpPAA TOPOO e TYUYIAYKTYH ail-
JTAHACBIH/ATH CYyIapAbIH 3PTe KeTUII KaJbIIIIbI).

YbIIBIM Yeryy KONITereH 6ansap oopylapblHbIH JKaHA OalaHbBIH OLION 3aMAT )K€ TOPONrOHIOH K-
UMHKY OTYMYHYH (KanbicTaH 601roH 6angap enymyHyH) ce6e6u 60MTOH - bIMBIPKANABIH CAIMArbIHBIH
TOMOH OOJIyIIIyHa a/IbIIl KeseT. YbUIbIM YeKIIereH aHeNlepArH Oaigapsl YbIIbIM YeKKeH dHeepre Kapa-
raHza Kbliina feHu cak. TaMeKy TapTKaH dHeZeH TOPOIreH banfap AeM anyy >KOIL0PYHYH 00pyIaphl-
Ha iyywap 6onymar, 6010 KMYMHE )KaHa MEKTEIITe OKYY KOHAOMAYYIYTY a3sipaak. By yraeponnyH
OKHCH MEHEH YyJIaHYY 5KaHa TOH apKbUIYy TYHYIAYKKE JKETKUPHUIYYYy KbIUKBUITEKTUH OMYOMYHYH
a3[bIrbl MEHEH TYLIYHAYPYIOT. MbIHAAM KOPKYHYY OLIOHZOW 3JIe asl Yaiblp )KaHa HUKOTUHAY a3
KaMThITaH CHUIrapeTTepre OTKOH y4ypAa, OLIOHZON 3/e ITACCHUBAYY YBUIBIM YEIYYA® OKYM CYpeT.

Icuxozuzuena

Kaiicsl raHa 60160CyH Tepc sMoLMsNap KOLI GOHIYyIyKTyH OTYLIYHS >kaHa OanlaHbIH OHYTYYCYH® JKa-
THIMCBI3 TAACPUH TUMTU3HUIIN MYMKYH. BonboroH Hepcenepre kama 601600ro apakeTTeHUHN3, KalChbl
6up >keprie apKTa CeHUILOe MeHeH KoOypeeK 3¢ alblHbI3, K003 Hepcenepay KapaHbl3, KybaHyy yIVH
cebenTepay TabbIHBI3. B3 KYHYMAYK 5ka11006y3/a KOII apasIalliblll )KaTKaH Maigackl3 Talall-TapThILI
yKaHa KapaMa-KapIIbUIbIKTAPAAH KaublHbI3. A3aIl Yeryy >kaHa KOONTOHYy/A LIOMUHT Jkapiam bepeT —
6onouokTory 6066k jKaHa 03YHY3 YUYH CAThII alIyy/Iap; YauTapayka 6apbIHbI3, MAHUKIOP XKaCAThIHbI3.
MaaHaibIH HaYapABITbIH MHTEHCUBAYY, OUPOK TYHYIAYK YIYH KOPKYHYYTYy 60160T0H OyIuyH YblHa-
Jyycy »ke xaiibapakaTTaHyy, ieHe Tapbus, Tasa abara 4blryy MeHeH >KeTUIIepIuK 3$pPeKTUBAYY SKOKy-
ra 60710T. YbIHaIyyHy 6OIIOHA00 MEHEeH Ke3eKTeIITUPYYre YHPOHYY MaaHHIIYY.

Kow 6ouiryy me3szuadezu cexc

Kot 60iiyynyk KeImuynyk xybaiIapAblH CeKCyalfblk MaMUIeNepyHe 63ropyyIepay Kupruser, 6u-
pox 6y e3repyyiep GapasirbiHAa ap kaHZai. Kaage ajaTrarsira kaparaHzia Ky4Tyy CeKCyaagblk Kaa-
7100, K937ie a3bIPaaK Kaasoo maiza 6010t. OMIOHAYKTAH KOLI GOMIYyIyK OHOKTOIITOPAYH OPTOCYHIA
YBIHAIYYHY a2 KbUIBIIIBI MYMKYH. ARpbIM G0I0YO0K aTajsap asuIAbIH JieH COOMYTy YIYH YOUyIaIiaT
YK€ AHBIH ©3TOPIOH CBIPTKbI TYPYHO Kapall aHJaH 5Ky3 OypyIuar, baiikanapsiHa Ko 60MIyyaykTyH Oyt
IIPOLIECCH XKAraT, OyJI Jarbl CEKCYNAbIK MAMUJIENepre TAACUPUH TUATU3UIIN MYMKYH.



Bupox zapsirepiep ©3 apa Kaanoo OOHOHYA >KBIHBICTBIK JKALIOOHY YJIAHTyyra KeHell OepHIIeT.
AcuHepae 6omcyH, 6ana TYHYIAYKTYH aiIaHACBIHAATH CYYAapAaH TypraH »asablK4a, TYHYAAYK blii-
JIaaKYyachl XKaHa YKATHIH MOIOHUACHIHBIH OBUDKBIPIIYY CYIOKTYIY MEHEeH KOProaroH. Bup ame ackeptyy —
OHOKTOLITOP MEeAULMHAIBIK KOPCOTKYUTOP (BOMIOH TYILIYY, apa TOPOO, KAHCHIPOO, KaphIIIyy T060-
KeTYUNIUry) 6ONroH yuypAa CeKCTeH Oalll TapTyyra TUHULI. Drepiie CU3LUH OHOKTOLIYHY3 XKbIHBIC-
TBIK >KOJI MEHEeH >KYTyydy OOpyJIap MeHEH >Kala YeKce, XKbIHBICTBIK >KAIIOOZOH Dall TapTyy XaHa
ZapblIaHyy >Ke KOOIICY3 CeKCTH MaialaHIaH >KaKILBL.

Icuxorozdop cynywmawam:

Ko 6oiinyy mMesruazeru Toayk 6aanyy ceKCyaniblk MaMuienep OHOKTOIITOPAYH MaMuienepuHe
IIAMKELITUKTHU aJIBII KeJeT, OLIOHOM 3JIe >KbIHBICTBIK JKAILIOOHY ap TYPAYY KbLIyyra MYMKYHUY/IYK
6epert. Byn Tyypanyy bupu-6upu MeHeH aublk CYHIOIIYyre YiUpeHYy kepek. OIIOHAOM 37e CeKCcya-
JIBIK KaUTBIPYyIapABIH — 63 apa dpKeNeTyy, KoHy1 6ypyy chigkTyy 6aiuka popmanapst 6ap sKeHAUTUH
JaiibIMa 3CTeH YbIrap60o 3apsLi.

Asuayuyyrap

Mesrun-mesruny MeHeH 00Iyydy aBuaydyynap 35 >kymara YeMHHKM KoLl OOMIyy asiapiblH
KOIYy/Iyry Y4yH Koorncys 6oy caHanat. Ko GOMIYyIyKTYH Y0H MOOHOTY 311 apaJIbIK aBHAydyyIap
YUYH 4eKTee OOMyI caHamat.

8-xagam. CabGaKThIH TEOPUSIIBIK OOIYIYHYH agKTaLIbL. 10 MYH.

OTY/IreH MaTepUasbl TAIKYyIarslia. Talkyyn00 y4yH CyHYILITaAraH CypoOOIop:

Curep KaHZal KOONTyy abanzapa Japeirepre KalippUIbILIBIHAD Kepek?
Kot 6oiinyynap y4yH KaHAal THIYeHANbIK HOPMaapAbl CAKTOO 3apbl?
ByryHky cabaKThIH HErM3ru yuyprapblH acTerusue?

Byn 6unuMaepauH cunepre KUAUH KaHYaJIbIK Keperu TUeT?

vV v v v

KaTtbinyydynapzaH anapfsiH cypoonopy 6ap6sl cypanbis. drepae 6ap 601co, aHaa aTapAb! aii-

TyyHY OTYHYHY3 >KaHa ajapra ko001 6epuHus.

9-kaziaM. CabaKThIH TaXKphliibansik 6emyry.
JeM anyy, pU3HUKaIBIK KOHYIYY/IOp, pelaKcalis. 30 MYH.

JeM aiyy, pemakcauys KOHYTYYIOPYH >KacarbUla >KaHa (pUBMKAIBIK KOHYIYYIOpAY aTKaprbuia

(1--TupkeMeHU Kaparbuia (Jlem aslyyHyH TYpYHYH 63TepyLLLy), 2-TUpKeMe, 3-TUpkeMe (OHYKKOH OOILIOHTO00).

WHCTPYKTOPJAYH DCUHE:

CabaxThl NMO3UTUBAYY MaaHaiJa asKTaHbI3. AKTUBAYY KaThIIIKAHABITH YYYH bIPAa3bYblIbIK
OMIUPUHU3 XKaHA KATHILYydylapra e34epyHYH Ce3auMJepy >KaHa airaH Taacuprepyu MeHeH
OONyIIYYCYH CYHYIITaHbI3.



KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

N° 3 cabak. Ko 60iinyy Me3runperv >kaHa TOpereHzioH

KHHHUHKH ME3rujifiecru Tyypa TaMaKTaHyy IPUHITUIITEPU

Maxcampi: Ko 60iyynap >kaHa alnapAblH 6HOKTOIITOPY pAlMOHAAYY TAMaKTaHyy [IPHUH-
LUNTEPUH OMINIIIET )KaHa KYHYMAYK TXXPbli1baia KOMZOHYIIIAT.

Muademmepu:
» TaMaKTaHyy IMPaMUACH MEHEH TaaHbIIIYy

» Karplyyuynap MeHeH TaMaKTaHYy PallMOHYHZAArbl YITIeBOAJOPAYH, OEIOKTOPAYH, Maii-
JapAblH, MUHEPAIJapAblH, BUTAMUHJEPAYH )KaHa CYYHYH POJIyH Kapall YbILyy

> KaTbIU_Iyy‘IYJ'Iap,IIbI KOIlI 60ﬂﬂyy ASgNAABIH TAMAaKTaHYYyCyHa KapaTa HEI'M 3Ty TaJIallTap MEHEH
TAaHBIIITBIPYY

» Karbluyydynapzabl KOII G0HIYYIyKTYH Tyypa ©HYIYYCY YYYH MEHIO TY3YYre YHpoTyy.

Kepexmyy mamepuardap »cana #a6dyyrap:

» «Tonyk 6aanyy TaMaKTaHyy IIUPaMUAACH» TYCTYY [UIAKATHI )K€ TAMAKTAHYY IIMPAMULACHI-
HBIH MaKeTH, ap KaHAa¥ TaMaK-allITapAblH MYJISKAAPBIHBIH TOITOMY

» «Tonyk baanyy TAMaKTaHYYHYH HerHUsaepu» YakaH 6eT agyapsl
» dnun-kapranzap >ke BAaTMaH, CKOTY

» Tyctyy mapkepnep

» HoyTOyk/cTannoHapAbIK KOMIIBIOTED

» IIpoekTop, KOMOHKaIAp
CabaxmuiH Hcypyusy:
1-kagaM. Canmamzaiyy 5 MyH. «<MaKTO0/IOp» KOHYIYYCY

KaTpiuyydynap 5K TOIIKO OOIYHOT: OHOKTOIITOP >KaHa KoLl 60MIyy asigap OUpUHUH Kap-
IIBICBIHA OUPU TypaT, MAKTOONOPAY aUTyy MeHeH (KoLl GOMIyynap OHOKTOIITOPYHO JKaHa Tecke-
pucuHyYe) Oupu 6UpU MEHEH CaTaMAALIAT.

2-KajlaM. 2-cabakka Kpickaya ObasgHAama.
10 MyH. «JrepAe MeH aJ xxepAe 60160roH0» KOHYIYYCY

TOIITYH KaThILIyydyIapbl OTYIOHAY GasHI0O YUYH UHCTPYKTOPAYH «Drepie MeH MypAarsl
cabaxra 60160roHI0, sMHEeHY OUIbEl KanaT aeM?» IereH CypooCyHa >K00I OepulIlier.

3-KajiaM. «Baanyynykrap mIKasacel» KOHYIYycy. 15 MyH.

Katpiyyuynapra ToMeHZAOrY bIHAHbIpYy/Iapra KapaTa ©376pYHYH IMKUPJIepPUH AaUTyyHY Cy-
HyLITaHpbI3: «KoII 605Iyy as 9KU afiaM Y4YH JKeIlIn Kepek»

«Kor1 60#nyy astiplH OpraHu3MHU KePeKTYY a3bIKTap/bl 83y TAHZ00T0 XKOHAOMAYY»

«Ko1 60ii1yy Me3rungeru TaMakTaHyy 6anaHbIH OHYTYYCYHe balrka GakTopIopro kaparaH-
Ia kKeOYpeeK TaaCUpUH TUUTU3ET».

«MakynmyH», «MaKyJl dSMECMUH» CO3[ODY >Ka3blIraH TabIuuYKasapZbl 5KU Kapama-Kaplibl
Typran 6yputapzars! gybanra, aji aMu «OunderM» TabIUYKACIH 3IbIH OPTOCYHA >KAUTAIITHIPYY
Kepek. MHCTpYKTOp GapAbIrsiHa 66IMOHYH OPTOCYHA TYPYYHY CYHYLUITANT XKaHa Ke3eK-Ke3erH Me-
HeH bIHAHZABIPYyIapZAbl alTaT. KaTslIlyydyiap yuIya siHaHAbIpyyIapra TabauyKaaapAslH OUpUHUH



aCTHIHIATHl O3ULKSHBI TAHL00 MEHEH MaMUIeNeprH OunpupuieT. AHIaH KUAUH UHCTPYKTOP
©3YHYH Mace/leHU KaH/all Kepe TYpPraHAbITBIH apryMEeHTTELUTHPYY MEHEH >KaJIbl TaJlKyy >KYp-
Ty3eT. Orepzie TAJIKYyHYH XYPYLUIYHZAO KaTbIIIyydylap ©3460pPYHYH Ke3 KapalllblH e3repTce, aHja
anap bairka TabaUYKara 6Te ajblIaT.

AHJIaH apbl UHCTPYKTOP TAMaKTaHyy O0I0HYA TOCTEPAY [ANIAHYy MEHEeH >KbIIbIHTBIK YbITapar.
4-xagam. Oii 4aBbITHI. 5 MYH.

Ko 60iinyynapablH pallOHAIAYY TAMaKTaHyy Tyypajlyy TYLIYHYKTOpYH «CHUIepIuH Ke3 Ka-
palIbiHap/a KaHAal TaMaKTaHyy palloHANAYy O0IyI caHAIAT?» ereH CypOOTro >KOONTOPAYH bap-
ABIK BAPUAHTTAPBIH QIUII-KapTara »kasyy apKbUlyy OMINHUS.

PannoHanzyy TaMaKTaHyyra aHbIKTaMa 6epyy YIYH HILTeINII YbIKKaHAAPTra TAIKYY )KYPIY3YHY3.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI

PanuoHanzyy TaMakTaHyy (IaThlH ce3y rationalis — anraHza «Tyypa») — 6y geHu cak afgamzaap-
IbIH >KBIHBICBIH, KYpParblH, )KYMYLIYHYH MYHO3YH, >KalllaraH KJIMMATThIK IIapTTapblH 3CKe aJlyy
MeHeH $U3UONOTUSIBIK TOMYK Oaanyy TaMakTaHyy. PalioHanzyy TaMaKTaHyy JieH COONYKTY
CaKTOOTO, Kypyall TypraH 4eMpeHYH 3bIHAYY GaKTOPIOPYHa KaPIIBIILIK KOPCOTYYT®, SKOTOPKY
GU3UKANBIK >KaHa aKbII-3C JKAKTAH UIIKe >KOHAOMAYYIYKKe, aKTUBAYY Y3aK dKaliooro ebeire
TY36T. PaliuoHanAyy TaAMaKTaHYyHYH MaaHUCH HEIM3TrY Y4 IPUHIUIITEH TyparT:

> TaMaK apKblIyy Kelyydy SHeprUsHBIH >XaHa afaM TapaOblHaH >KaIlIo0 HIIMEepPAYYIYTYHYH

IIPOLIECCHH/IE YBITBIMAIYYYY SHEPTUSHBIH OPTOCYH/AATB! TEH CAIMAKTYYIYKTY

> OpraHM3MIMH TaMakK-alll 3aTTAPbIHbIH OENTMIYY CaHbl, CATTATTHIK KypaMbl )KaHa KaThIIIBIHA
6OIrOH KepeKTeoCYH KaHAaATTaHIBIPYY;

> TaMaKTaHYYy pEXXMMUH CaKTOO.

5-kagaM. «Tomyk 6aamyy TaMaKTaHyyHYH HerH3JepH»
YaKaH-JIeKIUSCHI. 25 MYH.

Katpinryydynapra cuiepArUH aiiMakTa keOypeek TapKaaraH asblKTapAblH HeTM3UHIE TY3YI-
reH TaMaKTaHyy NMMPaMH/JAChlH CyHYIUTaHBI3 >KaHa YaKaH-JIEeKIUSHBIH TeKCTHHE TasgsHYy MEHEH
a3bIKTapABbIH KypaMblHa ©3re4e KeHY! 6ypyHy3 (MHCTPYKTOp YIYH MaTepUagbl Kap.).

A3BIKTapZbl KOPCOTYY YUYH TaMakK-alll MHPaMUAChIHBIH MaKeTHH JXaHa TaMaK-alll a3bIKTa-
DBIHBIH, aHBIH KypaMAAPbIHBIH MY/ISDKAAPBIH Maigananyyra 6010T.



UHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI

Kowr 6oiinyy Mesrwizerd TeH CAIMAKTAITAH TaMaKTaHyy KOII GOMIYYAyKTYH >KarbIMAYY
OTYLIYHO XKaHa TOPOrOHIeH KUNUUH JeHU cak bonyiyHa ebenre Tyset. Ko 6oiinyy asn parnuo-
HaJIZIyy TAMaKTaHyy MeHEeH Kol 60Mnyynrykka 6arnaHbiTyy GU3UKAIbIK KaHa SMOLMOHAIIBIK
OOPAYKTY OHOM YKEHE a/IaT >kaHa dHe OONyyHyH 6GUPUHYM XKyManapblHA GasaHbl SMU3YY YIVH
YKaKIIbl fasgpAaHar. TeH caIMaKTaIraH TaMaKTaHYy OLIOHAOM ae GaJaHbIH OCYLIY )KaHa OHY-
TYYCY YYYH 3H XKAKIIBI LIAPTTAPAbI TY36T.

TeH CaJIMaKTyy TaMaKTaHYyHYH HErMsrd NPUHLUNTEPU OGApABIK asnfap yYVH, aHbIH UYUHTE
KOII 6OIIyynap Y4VH Oupzei sxkaHa TAMaKTaHyy IHPaMU/aCbiHA HeIU3/ereH.

ABBIKTap HEerusry aur 60IyMAyy 3aTTapAbl KAMTYYCyHa XaHa ajapra 60JIroH opraHu3MAKH Ke-
PEKTOOCYHO BITANBIK TONTOPro 6OIYHOT. PallOHIO ap KalChl TONTOPAOTY a3bIKTAPABIH Tyypa
KaThIILIBI 00TyyCyHa 6AHKOO KYPIy3yy Kepek. Herusru 4 Tom (TaMakTaHyy TUPaMUAACHIHbIH He-
TU3UHTE):
» KpaxMmanra 6ail asblkTap (TaTaan yrieBoanop). KyHyHe 61aH 11 yIyIIKe YeHUH MaifanaHyy
Kepek. Bup yaym - 6yn 1 kecum HaH, 2 Tabak kecMe >xe 60TKO ke KYpyY;
> BUTAMUHJEpre XaHa MUHepasgapra 6ail skalsirdanap (3-5 yayLl MaifanaHyy) jkaHa dxe-
MULITED (2-4 VAYLI Makgananyy). Bup yayur — 1 oprodo moMuzop xe cabus sxe Kasemnup, ¥
YBIHBI KAMHATBIITAH XKAIIBUIYA, 1 IMA XKe AIMYPYT Ke areJbCUH e 6aHaH, Y4 YbIHbI Kypra-
TBUITAH >KEMHILI;
» 6enoKKO 6ait 3T, BAIBIK (2-3 YAYLL), CYT JKaHa CYT a3BIKTAPHI (2-3 yayir). Bup yayiury 1 crakan
CYT, aiipaH, 1% KeCHM ChIp, 60-120 I' KAUHATHIITAH 9T 5Ke TOOK 3TH JKe OANBIK, 1 KYMYpPTKa;
> KUYUPIIK TOITY OPraHU3MIE a3 dJIe OMUOMIO Kepek OONroH Maimap, OCYMAYK Maibl KaHa
KaHT TY36T.

Yzaee0ddop

VreBOAZOp dHEPrUsSHbIH HEeru3ru Oyrarsl KaTaphl KbI3MaT KbiiaT. OpToO dcen MeHeH alapblH
YAYLIYHO KYHAY3TY PALUOHAOPAYH KaIOPUICBIHBIH 50-70%bl Tyypa KeaeT. AZam Maii xaHa be-
JIOKTOPro KaparaHjga YINeBOAJLOPAY KeOypeek KepeKTereHAUKTeH, aJapAblH OpraHU3MZIeru
pesepBiepy 4oH aMec. OpraHU3M YIIeBOALOPAY €3 AJIJAbIHYA CUHTE3[06re >KOHIOMAYY dMec,
OLIOH/YKTaH OPraHU3MAH YIIEBOAAOP MEHeH KaMChI3Z00 Y3TyITyKCy3 bomyyra TUHAUILI.

drepze Kol OOy ast yraeBOALOPAY SKETUILITYY anbaca, aHAa dHePrUSHBI UIITel YbIryyra be-
JIOKTOp YbITBIMAIAT. BUp XarblHaH aaranja yrieBoALOpAYH 6Te KeIll elueMy dHe XkaHa Hanra-
HbIH aIIIBIKYA CAIMAK KOLIYYCYHA 3JI€ aJIblI KeabecTeH, OpraHu3Me CYIOKTYKTYH KapMaJIbILIbIHA
QJIBIII KeJIeT JKaHa AJUIEPTUSTIbIK peaKLUANapAblH OHYTYY KOPKYHYUYH XKOropyaarTar.

YrneBoazopAy KAMTBITAH a3bIKTAP
» Kecek yHaaH acaaraH HaH
» Kecek TapThUITaH aH >xe 6YTYH JaHAyyIapAaH AaspAaTHaH O0TKONIOP
» MaxapoH a3bIKTaphbl
» JKamelnya >xaHa KapTOIIKa
» Kemumrep
» ban

PanyoHz0Ty MaaHUNYY OpYHAY >KAlIblIYa >KaHa JXeMHUIITEp 337eMIM KepeK. Alap MYeTMHUH
YKaKIIIBl TIePUCTATBTUKACBIHA TYPTKY OepeT, Uy KaTyy >KaHa >KYPOK aiIaHyy KOUreHyH XKOET
(KaIlbLIYa )KaHa )XeMUIITePANH KYHAY3TY HOPMachl 400 I keM 6onboliry kepek).

Bumamundep

Kot 60iiyy asin BUTAMUH/EPTe )KaHa MUKPO3TIEMEHTTEpre MyKTaXX. BUTaMUHep Opranuamaeru
3aT AIMALIYYHYH OeNrunyy Oup AeHI93I1H KOALO0UT, KOProo PyHKIUACHH aTKapaT, TKAHAAPIbIH



OCYILY >KaHa >KAaHBUIAHYYCY VIYH 3apbLI, a3 KAHAYYAYKTYH OHYIYYCYH JIIbIH a1aT, OOPLOLUIKOH
KOII GOMIYYNYKTYH KOPYHYIUTOPYH )KeHUIETET JKaHa XKYTYLITYy 00PYAapAbIH KU YBITYY TO-
OOKemuUIUIYH a3aiTaT. Bys 3aTTap anMalksic OOMy caHaIAT, aHTKEHU aaMIblH OpraHU3MU
TapabblHAH TaKbIp CUHTe3Zen0eT, Oyra OailIaHbIIITYy alapAblH KU TYLIYYCY Y3TYATYKCY3
fonyyra tuium. JKapaThIIBIIITA BUTAMUHAED OCYMAYKTOPAYH KIETKATapbIHAA CUHTE3JENeET,
OIIOH/IYKTaH >KALIbINTYA JKaHA KEeMUIITED AIapAbIH KeIUII TYIIYYCYHYH HEeru3ru 6ynarsl KaTaphl
KBI3MAT KbLIAT.

E sumamuHu - KY4TYy aHTUOKCHUAAHT, KJIeTKara KbIYKbUITEKTUH JKaHa alll O0lIyMAyy 3aTTapAbIH
YKeTKUPUIHIINH >KAKIIBIPTAT, Ce3TEHYYre KapLIbl Taacupre 33. Kour 60HIyyIyKTyH aHa JTaK-
Tal[MSHbIH TOPMOH/IOPYHYH CUHTE3eNUIINHE KaThIIIaT.

E sumamuHuH Kammul2aH asvlkmap:
» Papunagmanbaran ecyMAYK Mainapsl (3aiTYH, KYH Kapama, cos, [IaxTa, JKep >KaHTaK, XKY-
repy, Ybl4blpKaHaK).
» JlaH >xaHa byypuak eHYMZOPY «KaHZyy» a3bIK Jiell aTanat (eHAYpyLreH byynaii, kapa byyznai,
Oyypuax, cos, kapa Oyyzait).

> X(amblnqanap, IIOMUZIOPIIOP, KaIlyCTa, ITIMHAT, CaJIAT, AIIKOK YOIITOPY

A eumamunu (pemuHor) TOHAYH OHYIYYCY >KaHA TYUYAAYKTYH >KYyMILIAK TKaHAAPBIHBIH ©CYILIY
yuyH 3apsul. Kepyy NUIMeHTTepUHUH Maiga O00NyyCyHa, COOK XKaHA TUILTEPAUH KYPYIyLIyHA
KaThlIaT. Kour 60MIyy asngblH Tepy, 4ay >kaHa ThHIPMAaKTapbIHBIH abamblHa AKIIbl TAACUPUH
TUHUTU3ET.

A BUMAMUHUH KAMMBI2AH A3VLIKMAD:
> OCYMAYK TEKTYY — aLIKOK YOIITOPY, CAPbI-KbI3IBUIT XKAHA JKALIIBL YKAIIBUTYA XKAHA )KEMULLITEP
(cabus, arukabax, KbI3bUI KAIEMIIUP, ATKY/IAK, KOK U3, IETPYILKA, YKPOII, KAIyCTa, LIIUHAT,
abpuKoC, Kapa Kaparar, UT MypyH, 4ap6sI3)
» JKaublbap TEKTYY — CYT, KAMaKTYy CYT, OBILITAK, CbIp, KAUMaK Mai, )KYMYPTKaHbIH CapbIChI,
600D, )KYpeK, M3, OATBIKTBIH MaUbI.

B moéyHdaze. sumamundep. Ko 60itnyy agngap B ToOyHIarsl BUTAMUHAEPAUH TAHCHIKTHITBIHA
abaaH ce3MMTasI XKaHa anapra Kol 60iyy ybakTarsl KepekTee 2-3 Oy XKOTropynauTt. By ronko
ap KaHZai 11 BUTAMUH KUpeT. AJTapAblH HYMHEH 03roue MaaHuyycy Bl (tuamun), B2 (pubodra-
BUH), B6 (mupuzokcuH) BUTaMUHAEepU, GOMMIl KBIUKBUIBI, IAHTOTEH KbIYKBUIbI GOMYI CaHAIAT.
Anap TYHYIAYKTYH KIeTKaJIapblHbIH GOIYHYYCY XKaHa eCylly, SHEHUH OPTaHU3MU TapabblHaH
OeNOKTyH ©3[eLITYPYIYIIY, a3 KAHAYYIyKKA >KaHAa KoL GOMIyy MesrHZerd OOpAOLIyyIap-
ra 6ereT Koy y4yH >KOOITYyy. B ToOyHAArbl BUTAMUHAEPAUH JKETUILIEPIUK LO3AChIHbIH KeUII
TYLIYYCY KbDKBIPIAHYYHYH OHYIYYCY KaHa alICBIPOOHYH aifblH anaT. PoMuil KbIYKbIIB OapAbIK
Kowl Go¥IyyIapra alapAblH TAMAKTaHyy MYHO3VHe KapabacTaH faiblHIamaT. Al €3re4e KoLl
6OiIyyIyKTYH apTe OacKbYTapbIHAA 60I0YOKTOry GanaHbIH OCYLIY JKaHa OHYIYYCYHYH 3apbLl
6ONrOH BUIAMIBITBIH KaMCBI3ZAMT, MbIHAAH THIIKAPbl dIMOPHUOHAYH HEpB TYTYTYHYH OHYIYY
KeMTUKTEePUHUH aIAbH anat. Ponuil KBIYKbIIBIHBIH OUP CYTKATBIK KePeKTOCYy 800 MKI TY36T.

B moGyndazv eumamundepdu xammplza aspikmap: Kapa HaH, rpedka, UIITeTUI0ereH Kypyd, I'pek
yKaHrarsl, yHAyK, 6azaM, KaIycTa, KpI3blI4a, cabus, TypI, 1S3, KapTOLIKa, CYT, 5T, XKYMYPTKa.

J eumamunu. Byn BUTAMUH OpraHU3MAUH KaIbLUUAN 3GPeKTUBAYY 636IUTYPYYCY YIVH 3apbL.
A TabUATTa AaHYA YOH dMeEC OTIOMAOPAO XKOMYTaT >KaHa abaH a3 CaHAArbl A3bIKTAPAA KAMThUI-
rad. [l BUTAMUHUHUH YXETUIICU3AUTUH KOMIIEHCAL[MSANIO0 YIYH KYH HYPYHYH aCThIHIA OPTOYO
yOaKbIT O0NTyY Kepek.



JI 6umamuHur Kammulean aspikmap: BATAMUHIEIITUPUITEH CYT, )KYMyPTKaHBIH CaphICHI, OaIbIK-
THIH Maiibl, KaliMaK Maii, 600p, ONBIKTHIH UKPACHI.

C BUTaMUHU (aCKOPOUH KbIYKbITBI). TOHAYH KaIITaAZapbIHbIH )KaHa KaH TAMBIPIaPbIHbIH OekeM-
AUTUH, TYAYIAYKTYH TULITePUHUH aHa COOKTOPYHYH Tyypa KaJbIITaHBIIIBIH KAaMCBI3AAMNT.

C BUTAMUHU OPTaHU3MJE TONTONIO0MUT, OLIOHAYKTAH aJl KYH CaibIH TOMYKTAJIBLII TYpYILy Kepek.
ButamuHre 601roH OUP CYTKAIbIK KePEKTOO — 70 MKT.

C BUTAMUHUH KaMTBITaH a3BIKTap: LUTPYC KEMULITEPU (rpeinpyT, TMMOH, alenbCuH, MaH-
JapuH), Kapa kaparaT, UT MypyH, KyJIIIyHail, MaJiHa, IOMUAOPIOP, aK KOYaHAYY XaHa TYCTYY
KaIlyCcTa, TaTTyy KaJeMIIUp.

ABBIKTapbl >)KaHbl TYPYHZO K€ KOIIKe KalHATIACTaH JKelLl KepeK, aHTKeHU >KbIIYYNyK HIITeIl
ybiryycy C BUTAMUHUH Oy3arT.

Muxposremenmmep

Kanpiuii, kanuil, HaTpuii, TeMUp, KOOAIBT JKaHa MOJ ChIAKTYY 371eMEHTTEPAU KAMThITAH MUHe-
paJIZIbIK 3aTTap XKaHa Ty3Zap Aarbl Kol O0MIyy Me3ruiie Kepek.

Kanpruit. Kanbuuit (ocdop MeHeH 6upre) ckeneTTUH MUHEPAIABIK HETU3UH TY36T, OLIOHAYKTAH
Kbl CK3 DaaHbIH CKeJIeTHHIH COOKTOPY >KaHa TUIITEPY KATBIITAHYyCy MYMKYH aMec. Kot 60ii-
JIyy Me3rungieruziei ane, 6ana sMusreH Mesriie Aarsl KaTblUi aflaTTarbliaH KeIl TalIall KbUIbIHAT.
Kanpuuii xxeTuIInereH ydypaa yuKycysayK, KbDKbIPIaHYy dKaHa KapblIIyy OHYTYYCY MYMKYH.

Karvyuii kammulzan asvikmap: CyT, CyT a3bIKTaphblH (OBIIITAK, ChIp, Kedpup), 9T, 6anbik, 6agam, sxep
YKaHTaK, KypraTblIlaH XeMHUI, KyINyHaH, runac, kapa kaparat. KanpuuiauH 6up cyTKambik
HOPMacCh! 0,5 JI CYT >Ke 800 T OBIIITAKTA KAMTbIITAH

Temup. TeMup 9HEHUH XaHa 6010Y0KTOry HalaHbIH OPraHU3MUHUH KIeTKaIapblHAH OIIKO/ery
KBIYKBUITEKTH TAIIBIII )KETKUPYY YUYH XKOOITYY 6OJITOH reMOrTOOMHANH KbI3bUI KaH JieHeyere-
PUHUH Naiaa 60IyIy YIYH Kepek.

TeMup Kammyi2aH asvikmap: yit 3T1, 600p, aIMa, cabus, KbI3pUT4A LIMPECH, KAITyCTa, KOOH, OYIAYPKeH,
KynnyHai. TeMupAuH 6arksl Oynarsl aT a3bIKTaphl OOy caHamaT. Anapia KaMThUITaH TeMUPAUH
OpPraHUKAIbIK KOIIYIMAIaphl OPraHU3M TapabblHAH KbIJIA XKAKIIbl CHHUPUIET. TeMUPAUH CUHU-
PUIHILIMHE PAlIMOHO XALIbITIA )KaHA )KEMULITEPAE KaMTbIITaH (TOMUO0P XKaHa LIUTPYC >KEMUIIITE-
pu) C BUTAMUHUHUH >KeTUIIEPIMK 6TYOMYHYH OOMIyIily YoH TaacupuH tuiiruseT. Kode sxaHa kapa
Yal OpraHM3MAMH TeMUPAY CUHUPUILMH TOMOHOTO TypraHAbIIbIH 3CKe TYTyy Kepek.

donuit KBIYKBUIBIH KAMTHITAH a3bIKTAP/bI (aHAH ZagpAAITaH HaH, CyLy, Peuka aKIIaK, Tapyy,
100 Oyypyak, TYCTyy KamycTa, 600p, OBIITAK, ChIp KaHA MKpa) MaliJanaHyy reMormo0uHAnH
maiza 60syiIyHa TYpTKy Oepert.

Voga. Vop xankaH 6e3MHUH rOPMOHOPYHYH CUHTE3JeNUIINHE, MAMIap/IbIH aXKBIPOOCYHA Ka-
THIIIAT, AP KOpCOTKYUYTOpPYH HOpMaZa KapMauT, KIeTKaJapAblH >KaHa TKaHZAPAbIH T€3 apafia
YKaHZAHYYCyHA TYPTKY O0MOT. AHBIH KeMYMIUKTEPU KaTKaH Oe3UHUH O0roryHa, a3 KaHAyyayK-
Ka, 60MZOH TYIIYY KOPKYHYYyHa, KOLI OOMMYYIYKTYH OOPAOLIYYIapbIHA /BT KEMTUIIN MYMKYH.
Banaza 6aru Ma3HUH OHYIYYCYHYH Oy3yaylLly, KpeTUHU3MIe YeHUH )KeTKEeH aKbUI-3CTeH apTTa
KaJIyy OHYIYYCY, PUBUKAIBIK OHYTYYHYH aKbIPHIHAAIIL, O0MAYH KUYUHE OOIYIIYy MYMKYH.

I?Ioa KammbleaH a3blKmap: ﬁOﬂﬂOHFOH Ty3, 4J€HU3 OasIbIrbl 5KaHa OambIK a3bIKTaphbl, A€HU3 KaIlyCTaChl.

VAYTTyK CyHyLITaManapra bUIaiiblK, 6apzbIk Ko 60#1yy asngap Gonuil KbIYKbIIbIH KYHYHO 400
MKT IIpellapaTTapblH, 31eMeHTapAbIK TeMUpre 3CelTereHae 60 MI TeMUp TIperapaThiH Kol 60 -
JIYyNYKTyH OYT Me3ruiu MYMHJE )KaHa TOPOreHIeH KUIUH 3 alifiblH MYMHAE MUYy Kepek. Byt
KOIII BOMIIYyIyKTYH NYMHE )KaHa SIMU3YY Me3IHIM UYMHAE 200 MKT 1033 HOZ IpelapaTTapblH
MUYy CyHYLITaJIaT.



Beaokmop (npomeundep)

Beox TaMaKTaHYyHYH MaaHWIYy KOMIIOHEHTH OOyl caHajaT, aHTKeHU ajl OPraHU3M TapabblHaH
KypyJIyLll MaTepUasibl KaTapbIHAA KOJIZOHYIAT. Bemok — 6y >kaHbl KleTKalTapAbIH Maigybais. Bemok
YKaTBIH/bIH OCYIIY YKaHa TOHAYH KaJIbIIITAHYyCy YIVH 3apbUl, TYUYAAYKTYH al/IaHAChIHAATBI CyyIapAbIH
KypaMbIHa KUPeT, TYUYAYKTYH XKyMILAK KaHa KaTyy TKaHAAPbIHBIH KJIBIIITAHYYCYHA KaHa M39HUH
KJIeTKJIApbIHbIH TY3YIYLLIYHO KaThlIlaT. F3useesnep Ko 60MIyyHyH PalliOHYH/AATbl OIOKTYH CaHbI
MeHeH 60JI040KTOry OaslaHbIH aKbLI-3C )KAKTAH OHYIYYCY AHBIKTAJIA TyPraHAbIrbIH KOPCOTOT.

Benoxtop depmeHTTepAKH Herusru Oeayry ane 6oIym caHanbacTaH, OMIOHAON 37e TOPMOHAOP-
AyH Iaiiza 00IyycyHa Aarbl KaTHIIIAT, &1 SMU aKbIParaH y4ypza XKbUIyyIyK SHEpPrUsaChH Oemym
yblrapaT. MBIHZQH THILIKApb! 6€IOKTOP Aarsl Oup MaaHUNYY GYHKLUSIHBI aTKapaT: a1ap CTpeccke,
OLIOHZOH 37e MHPeKLUsIap XKaHa TOKCUHIED ChIKTYY ap KaHAad 3bIIHAYY $aKTOPIOPro TypPyK-
TYYNyKTY KONZOMT.

Besok KaMThiraH a3bikTap. BelTOKTOpAYH ap KaHAal Typaepy 60IroHy 20 aMUHOKUCIOTaAaH KypyI-
raH, aJIapAblH MYMHEH 9y JIMAILKBIC aMUHOKHUCIOTIAp XKaHa alapAbl TaMaK-alliTaH ajlyy Kepek,
Ka/ITaH aMMHOKMUCJIOTa/Iap aflaM/blH OPTaHU3MUHJE UINTENUI YBITBIIIE MYMKYH, OIIOHAYKTaH
amap anmatuyydy 6oxyn cananat. Ko 60ityy as skaHbibap TeKTYy 6€l10K ChIIKTyyIapAbl (My30-
OHYH 9TH, KOUAYH MANChI3 3TH, )KBUIKbIHBIH 3TH, TOOK TU JKaHa YHAYK 3TH ), OJIBIK, CYT a3bIK-
Tapsl (cyT, ObIIITAK, aiipaH, Kepup, ChIp, CMeTaHa, OpbIH3a (OBILITAKTHH OUP TYPY), )KYMYPTKa,
OILLIOHZOM 371e 6CYMAYK TeKTYy OenokTop: Oyypuak ecyMayKTepy (Tee Oyypuak, 6yypuak, >KacMbIK,
Cos1), >KaHTrakK, KYH KapaMa ypyry, K03y KapblH NaialaHyyra TUHHIL.

Maiinap 6en0k >kaHa yIIeBOALOP CHIIKTYY 3Je — OPraHU3MAMH MaaHWIYY dHEPreTUKAIbIK pe-
3epBU. Anap 60pOOpAYK HEpB CHCTEMAChIHbIH, DHZOKPUHAUK Oe3zepAuH $yHKIMIChIHA Taa-
CUPUH TUUTU3ET, THIIIKbl TEMII€PATYPaHbIH OPraHMU3MIe KapaTa TepMeIyylIepYHYH TaaCUPUH
KyMIIapTaT. Maiaapzsl aliblkya MaifanaHyy CeMUPYYTe ajlblll KeJTUIIHM MYMKYH. A3BIKTapZbl
KyypyraH yuypAa padrHaAfaIraH Mai, ajl MU CcajaTKa KOILIyy YuYH — padpuHagganbaraH Mait
KOIIIKOH KaKIIIbl, aHTKEHH a7l Taifatyypaak O0mym caHamar.

Maii kammuizaH asvikmap:
> KaTyy Maimap (kaHbI0ap TEKTYY a3bIKTapABIH KypaMblHA KUpET — KaliMak Maii )kaHa
capbl Mai), A xxana J[ BUTAMUHEPUHUH OyIarsl.

> CYIOK Madjap (6CYMAYK TE€KTYY a3bIKTapAblH KypaMblHa KUpeT — KYH Kapama Maiibl,
3aHTYH, TaXTa, )Xyrepy Maisl) E BuTaMUHUHUH Oynarst O0IyI caHaiat.

Kou 6otiryy me3szuade cyrokmyx uuyy

CyyHYH OpraHM3MZAMH >KaII00 HUIIMEPAYYIYK CUCTeMAChIHAArbl POLYH allbikya 06aanoo KbIHbIH.
Cyy 6up Heue e3reue MaaHUIYY GYyHKLUUSTAPABL ATKAPAT: KOIIYYIYK XUMHUSIIBIK peakUusIap yIyH
yeiipe OOy caHaIaT, KAIABIK IIPOAYKTYNIAPBIH YbITapyyra KOMOKTOLIOT, aHbIH XKapAiaMbl MEHEH
OpraHM3M allIbIK4a XKbUIYYIyKTaH (T€p) KyTyaaT.

CyIOKTYKTYH >KeTHILIEePIUK 6M4OMYH IaifataHyy Kol 60MIyy MesTHize YOH MaaHuTe 33, aHTKeHU
cyy 6anara aur 60JIyMAyy 3aTTapAbl ©3I6LITYPYY YIYH, JKaHbl KIeTKIapAbIH KaJIBIITAHYyCy >KaHa
KaHJIbIH KePEKTYY K6JIOMYH KOJIZ00 YUYH KepekK.

KyH caiibiH 8 cTakaHra YeiyH CyIOKTyK U4Yy Kepek. By skepre 1miupesnep, CyyCyHAYKTap, cyT, 61-
PUHYM TaMaKTap, KAAUMKHU Cyy KHpeT. bIChIK Me3rusiepe eTe Kol e14oMAe TepAereH yuypaa o-
TOTKOH CyyHY KOMITEHCAL[USIO0 YIYH KoOypeek Tamamn KblibiHAT. Kycyy MeHeH jkara 4eKKeH asi-
Japra Kebypeex Cyy Talall KblIbHAT, Oy 9HeprUsSHbIH 3apblI OOITOH JEHIDIHUH CAKTOOTO JKaHa
OpraHU3MJVH CYyCy3LaHyyCyHaH Kauyyra xapziam beper.



6-kazaM. KeHyryy. 25 MyH. O3YHZIYH TaMaKTaHyy NHPaMHAAHABI TY3.

MaasbIMaTThI GeKeMIee YIVH KaThIILyydyIapra KeudsKy KyHAOH OepKu 03YHYH MEHIOCYH 3CTOOHY
YKaHa >KasyyHY, aHJIaH KUHAUH KOILI OOIIYy asiyI )KereH YIYLITOPAYH CAaHbIH 3CENITOOHY CYHYLITAHbI3. AH-
JlaH KUMVH IbIHI'QH Maa/IbIMATTapAbIH HETU3UH/E a/lapra ©3YHYH TAMaKTaHYy IMPaMUAACBIH TapTyy-
ra >kapzam 6epuHus. OLIOHY MeHeH OUpre aIbIHIaH XKbIMbIHTHIKTAPABI TALATbIIA KaHA CYHYIITAITaH
TaMaKTaHyy IMPaMUACH] MEHEH CTBIITHIPrbUIa. KOHYIYY agkTaraHgaH KUUUH asUIIbIH KO 60Myy
Me3TUWIZEry HerU3Ty TAMAKTaHyy dpeXKe/iepyH aluThIHbI3 (MHCmpykmop yuyH mamepuardvt kap.):

Tamak-al TYHYIAYKTYH Tyypa OHYIYYCY YYYH OapAbiK KepeKTYy 3aTTapAblH KeITUII YbIryy Oyaarst
KaTapsl ap TypAyy 6onyyra tuiinmi. Ko 60MIyyIyKTyH MATMIMKTYY aSKTAIIbl YIYH asIra KoL
O0MNyy Me3ruiiery >KaKIIbl HYTPULUSAIBIK CTATYC 3aPbLIL.

» AlipsIM ain 601yMAYy 3aTTap (6e0KTOp, Mainap, yriaeBoAzLop) Tyypa alKajbllyy MeHeH Ka-
THILLIYYCY KEpEK.
Tamak-al BUTAMUHAEPAUH KaHa MUHEPAJIABIK 3aTTaPAbIH XKETULIEPIUK 6/TYOMYH KaMTyyra
TUHHALL.
» Tamak-all Y3ryATYKCy3 60yyra THHMIIL.
» Ko 60ityy Mesruize s bICBIK TAMaKTaH OHp >KOJy KOLIyMYa H4YYCY, SMU3TeH yIypAa K1
KOJIy KOIIyMYa TaMaKTaHYyCy, OLIOHAON 3/I€ XKETUIIEPIUK 6TYOMAOTY CYIOKTYK MUyYyCy 3a-
PBUIL (KYHYH® 8-10 CTaKaH Cyy).
OTKYp TaTbIMaJIZAPAbI )KOKKO UBITapyy Kepek.
CrnupT MYMMAMKTEPUH UUYYI'O TAIITAKbIP THIIOY Ca/IbIHAT.
KodeuH kaMThIraH CyyCyHAYKTapAbl Y4€KTOO 3apPbLIL.
['vryreHaHsl CaKTOO 3apbUl (JaapaTKaHara KUpreueH KUMKH, TAMaK-allIThl KOJI MEHEH KapMall
YKaHa >KeIUTUH aJIAbIHAA KOJIAY CAMBIHJAI IIIOPLOJIOI aKKaH CYYHYH aCThIHJA XKYYII KEpPeK).

v
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7-kaziaM. CabaKThIH TeOPHSIBIK 6OIYTYHYH asKTallIbl. 5 MYH.

Katpityyuynapmas asmapza cypoonop 6ap6sl sxe 5KOKIy cypaHpia? drepze 6ap 6011co, aHza anap-
ZaH alTyyHy 6TYHYHY3 >KaHa ajlapra KooIl bepreHre apakeT KbUIbIHbI3. AKTUBAYY KaThIIIIKAH/AbITbI YIVH
bIPaA34bUIbIK OMIAMPHUHY3 )KaHa fasspAaIraH 6apakTapra yIys cabakTsl KyIys 6aao00Hy CyHYIITaHbI3.

8-kaziaM. CaGaKThIH TOKPBIHOaNbIK G0myTy.
JeMm anyy, penakcauus kaHa GpU3MKaIbIK KOHYTYY/IOp. 30 MYH.

JeM anyy keHyryycy. «Kam» >xaHa «©3repTylIreH» eM anyy

Ko 6o#inyy asigapra >kait kaHa Te3JeTUIreH (03repTyIreH) ZeM anyyHy KauTaIOOHY Cy-
HYIUTaHBI3. AH/JaH KUHKH JIeM aIyyHyH KUMUHKY TYpy — YAy O0I0HYa IeM alyyHy YAPOHYYre KU-
puiukuie. Yary 60toHYa eM anyy 1-TupkeMme. [MMHACTHUKATIBIK IeM alyyaapAblH TOIITOMYH (2-TUp-
KeMe) CYHYIITaHBI3 JKaHa pelaKCalUsIapAblH TOKpbIibansik 6enyryH (3-tupkeme «[laccuBayy
TBIHYTAHYY») XKbIMBIHTBIKTACbLIA.

UHCTPYKTOPAYH DCUHE:

CabaxThl IO3UTHBAYY MaaHall MeHeH asKTaHbI3. AKTHUB/YY KaThIIIKAHABITH YIVH bIPAa3bIdbUIbIK
OUNAUPUHU3 JKaHA KaTBHILIYy4dylapra e34epYHYH Ce3UMAepH >KaHa ajlraH TaaCUplepu MeHeH
OONMYLIYYHY CYHYILITaHbI3.



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

N° 4 cabak. TepeTTepAyH >KbILIAAHAAPHI, TOPOTTOP, TOPOT MEITUNAEPH.

Teper oopAoLIyy MEHEH OTYYCYHAOr'Y MeAULIMHANBIK KMATUTHIITYY

Maxcampr: Ko 60iyynap >kaHa alapiblH ©HOKTOLITOPY TOPOTTOPAYH >KbILIAaHANAPEI,
TOPOTTOP, TOPOTTOPAYH ME3TMIAEPU, TOPOT YUYPYHAArbl MeAULIMHAIBIK KUHTUTUIIYYIOD Tyypa-
Nyy OUIUIIET )KaHa TOPOTTOrY OHOKTOLITYH POLYH TYIIYHOT.

Muademmep:

1. KaTplmyyuynap MeHeH TOPOTTYH XKbIIIAaaHATIAPH!, TOPOT ME3THIZIepU XKaHa TOPOT YIypyH-
Za opraHu3Mze OOy )KaTKaH e3repyyAepAy Kapal 4bIryy.

2. KaTelyydynapziel TOpeT HOpMaJIZAYY XKaHa OOPAOLIYI 6TYYCYHAOIY MeAUIMHATIBIK KUK -
TULIYYIep >kKaHa TOPOT YUYypyHJa XKYPIY3yIreH apakeTTepAUH MaKcaTKa bIIANBIKTYYIyTy
MEHEH TaaHBILITHIPYY.

3. Karpimyydynapra asiira TepeT yuypyHAa KOJIL00 KOPCOTYYHYH MaaHUIYYIYTYH TYLIYHYYTO
»apzaam bepyy.
4. KaThl11yy4ynap/ibl TOpeT IIJIaHbIH TY3YyI'® YUPOTYY.

5. KaTbliyyuynap MeHeH Kolll 60IIyy Me3riifiert >kaHa TopeT y4ypyHAATH! IeM anyy, usn-
KaJIbIK KOHYTYY/IOp XKaHa peslaKkcallisd TONTOMYH ©3/eIITYpPYY.

Kepexmyy mamepuandap »cana xa6oyy:

> UHCTPYKTOp Y4YH KUTeIye

» KaThIIIYyYyaap YIYH MaTeprangap

> CIalARapblH, CYPOTTOPAYH, BUAEOPUIbMAEPANH TOIITOMY

> QHATOMUSIIBIK MYJISDKAAP
CabaxmuiH HCypywsy:
1-kagam. Camamzauiyy. 5 MyH. « MEHUH TaHbIM» KOHYTYYCY

BapzbIrel kKeHUpY ailaMIIara Typyuar. MHCTPyKTOp KaHAQHAbIp OXp OMIOH YbIrapbUIraH aH-
reMeHH (MHUCaIbl, «<MEHUH KYHYM KaHZaldy4a 6GallTasar...») KbI3bIKTYy KbIIMBIIAAD MEHEH KOIITOO
apKblIyy 6asHAANT. Al acTadeTaHabl OH SKAKTarbl KaThILIyydyra 6epeT, a1 alThUIraHABI XKaHa Myp-
Zarsl aZiaM TapabbIHAH YKacalIraH/Abl KAUTATANT XKaHa 63y Aarsl Oup Hepceaepay KOUIyMIaIaT )x.0.
YBIHKBIPABIH aATBIHAA TypraH KaThILIyydy OYT aHTeMeHH >KaHa MYpZAarblIapAblH KbIFMBUIAAPbIH
KaWTaJjall YbITyyCy >KaHa KOHYTYYHY asKTOOTO TUMUIII.

2-KagaM. Mypz[arbl cabaKThIH KbICKaya ﬁaﬂ}mamacm. 10 MYH.

Bapzbirs! anapra akelpKbl cabakTa 6aapblHaH KOII 3CHHZe KaITaHAap >Ke YKaKKaH Hepcenep
Tyypaslyy KbICKaya aiThILIAT. ©3 alAbIHYA TY3Y/ITOH MEHIOHY TaJlIKyyI00.

3-KkaziaM. O¥f 4abbITHI. 20 MYH.

Kot 6oiinyynapzs!, a1apAblH OHOKTOIITOPYH OYIYHKY CAOAKThIH TEMaChl MEHEH TAaHbIILIThI-
PBIHBI3. AHZIAaH KUUVH asyIapAaH )KaHa alapblH OHOKTOLITOPYHOH CypaHbi3: TopeTTyH OaliuTa-
TaHJBITBIH KaHIaM benrvnep bunguper?

Bomxongyy >xoontop:

» VI4THH TOMeH arblHJarsl 0OpyTyyap;



v

Benpuu oopy1uy;

v

TyiyIAYKTYH aiilaHACHIHAATBI CYyIapAbIH KeTe OallTalllbl;

v

JKbIHbIC KBIHBIHAH KeJITeH KaH apasall ObUDKBIPIYY CYIOKTYKTap

v

JKbIHBIC KBIHBIHAH KeJTeH KaH apajall CYIOKTYKTap;

v

ViiKkyHyH Oy3ynyiy;

v

CyT be3zepuHeH KereH CyIOKTYKTap;
» Kypcax bUIABIMIAI KQJIAT;

> JleM anyy >KeHua 60yl KaiaT;

v

Tes-Te3zeH 3aapa yLIaTyy;
» V4 canyy curapomy (6ackaH TOOK).

OUY (011 4abbIThI) aIKTAraHAH KUMUH HHCTPYKTOP, KATHIIIYYUyTapAbIH KOOI TOPYHA OArbIT anyy
MEHEH TONYKTalT XKaHa MHCTPYKTOP Y4YH MaTepUAJIAbI [TAMAJIaHYy MEHEH XKbIMBIHTBIK YbIrapart.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI

Tepemmyu WMLLMAAHAAAP DL

VIHCTPYKTOp TOPOTTYH >KaKbIHZAAI Kesle >KaTKaHIbIIbIHA Kybe O0nroH benrunepau TOPOTTYH
KBIIIAaHAJIAPHI fell aTal TyPraHAbIIbIH TYIIYHAYPOT.

Kypcaxmui «viadvliiaauivty. ASI AYY bUTABIAIAI KAITAHABITBIH OariKalisl MyMKYH. Ko 6oitnyy-
NYKTYH asArbIHAA JKe TOPOTTYH DalbiHaa 6ana bUIABLA Kapai skambalil yapacslHbIH KOHIONYHe
Kb OammTaiT. By mpouece TYRYAAYKTYH bIIABIAMALIB MEHEH IIApTTAIraH. BUpHUHUM 5KOIy
TOPOII XaTKaHAapAa Oy TOPEereHre YelUH 2-4 )KyMa KalraHza, TOpeIl KYPreHzepae — Tepeil
TypraH KYHAYH acThIH/A 6arikanat. 4 bUIgbIANaraHAa )KaThIHABIH TYOYHYH KOKYPOK KIeTKaChl-
Ha 6achIMbI 2324T, IeM aNyy XKeHUINPIIK OOy KaiaT, KypcakThH GopMackl ©3roper.

Te3-me3den 3aapa yuiamyy sana 3a4000. 3aapa yIIATyy KaaIooCy Te3-Te3feH OOMym KalaT, aHTKeH!
Tabapchikka 6ackiM kebeieT. TopeT ropMOHAOPY MYETMHUH AJIBIH ajla Ta3aIaHyyCyHa JIbII KeTyy
MEHEH HUYerure TaaCUpuH TUITHU3ET.

Beadun ardvindazet 00py. BenfuH anfblHAATE 00y Yapyoo >KaHa OOPAYK, bIHTaiIyy abanzsl Ta-
OyyHYH MYMKYH SMeCTHK Ce3UMU MEHEeH KOLITONOT. JKaThlH kaHa )xaMbar OarnaMTanapbHbIH
YOIOMyy/NapblHAH y/IaM KeJIUII YbIraT.

«Backanmook» cumnmomy. BebexTyH maiizna bomyiyHa 6apasik aspAaHyyIapabl asKTOOTO yMTYILyy-
ra aiiJaHraH aJaTTaH THIIKAPBI Ky4-KyOATThIH KeOOUYIIy. ASI: TUTET, TA3a/IANT, )KYYUT, KbIHATIAT.

Kaw aparaui cyrokmykmyn 6eAyHyn ublzbiuivl — ObUDKBIPIYY THITBIHABIH KeTUIIU. ByT ko1 60iiyy-
JYKTYH UYMHJE XKaThIH MOIOHYAChIHAA OalaHbl )KaHa )KaThIHAbl HHeKUUIapaap KOprou Typ-
TaH KO0y OBUDKBIP CYIOKTYK KaMTbUIaT. JKaThIH MOIOHYACH! ayblia HaIlTaraHAa XyMypTKaHbIH
OeoryHa OKIIIONI, K33Jie KaH apalalll )XKUIYeaep MeHeH XbIHbIC KbIHbIHBIH CYIOKTYKTaphl IIaiiza
60I0T (PKaThIH MOIOHYACHI KETHITEHE JKe AaspAaHbII KATKAH/A, XKAThIH MOIOHYAChI KbIIMaIa-
HBII YKaHa aubUIFAaHJA MUKE KaH TaMbIpap Y3Y/1eT).

Kyuebeozen morzomyyaap. YKaara TOLCOOTIOP >Ke SKATBIHABIH XKeHUI AYYAYryycy. MbiHAai Ton-
rOOJIOp TOPOT OallTaNraHra YeuH OAIITaNbIIIb )KaHa TOKTOI KaJIBIIIBl MyMKYH. AJap >KaThlH
MOIOHYAChIHBIH )XYMILAPYYCYH afrblHA YbITapbliiaT. Byl MYTHH TOMeH >arblHAArbl ChI3aTKaH
00py TYPYHASTIY >KaJIraH TOJATOOJNOP Y3IYITYKCY3 dMeC >KaHa KbICKa MOOHOTTYK, 10 CeKyHAXAH
ammnaiit. Tonroo naiiza 601roH yuypAaH TapTa KYHAIYKKe 5Ka3yy Kepek, aHza: TOAr00JI0p Ky4eIl
»KaTaOBbl 5Ke >KOKITy aHBIKTOO YIYH TONr00 GaIlTanIraH yHaKbIT, TOITOOHYH Y3aKTHITHI )K.0., 5Kasbl-
nat. Tonroo Garrtasrauiarst KYHAOIYK XKa3yy BApUAHThI:
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Tabnuna

| KommeHnTapuit
(TonroonopAyH
ApanbIk (QKBIPKbI | MHTEHCUBAYYAYrY, TAMaK-alll,
TOJITOOZOH KUHUH ZieM anyy, 6UDKBIP YeNAUH
KaH4Ya yOaKbIT 0TTY) manza 6onyury, TyRyIayk
BIM/IaaKYaChIHbIH a6aIbI,
| 6arka oxysiap)

Y6aKsIT (TONrOOHYH V3aKThITbI

6alITanbIIb)) (kaHYa CEeKyH[)

Keuku caat 612 GbUIKBIP
yesauH naizxa bomyuy
YkTai anbaim

2.C. 18 MYH.

Benperu oopyTyy kaTyypaak

Kyuezen monzoorop. Ap 6up 10-8 MYHOT CaiblH )aThIH TOHYCKA KeJIHUII >KaHa MyHY 10-15 CeKyHAAaH
aIlIbIK yOaKbITKA CO3YITAH TOITO0 KaTaphbl Ce3reH/ie Y3ryATYKCy3 TOpeT UIIMepAYYIYTYHYH bariTa-
JIBILIIBL ZIeTI ATOOT0 6OJIOT. AHAH aphl TOITOOIOP y3arblpaak, KaTyypaak xaHa Te3-Te3fleH 60y Ka-
MaT. Alap TOJIKYH ChIMAl MYHO3I® 93: 00py aKbIPbIHAAI K606HeT, Tyy YOKyra >keTeT, aHAaH KUHUH
OILIOH/OH 3JIe aKbIPIHAAIN OTYI KeTeT. ToNroosop KypcakThH TOMOH JKarblHAa skaHa/xke Oengne ce-
3UJIET.

Tyiyrdykmyn airanacvindazet cyyrapdvit kemuuin. TYRYIAYKTYH bIANaaKk4yacsl 10-12% yuypiaapha TojI-
roo GamiTaaraHra 4YefMuH aupblbIIbl MyMKYH. TYHYAAYKTYH aiiaHAChIHAATHl CYyIapAbIH KOTOMY
1ZeH 1,5 1 YeduH GONyIy BIKTBIMak. AUpBIM asngapaa bapa-6apa cyoKTyk Ke3emenzeHO6ecTeH
arblIIbl MYMKYH, K33 OUpepuH/e TYRYAAYKTYH ailaHaCbIHAATH! CyyIap KeCKUH TYPAO arblll KeTeT.
TYAYIAYKTYH aiiTaHAaChIHAATHI CyyIap HopMaza 60IrOHIO TYCCY3, K93/e arklll yaIyageKTep 6010T.
TYAYIAYKTYH aiiTaHAChIHAATHL CYyTapABIH KYPOH, e XAIIbUI ChIMAT TYCTOPY 6anaziarsl KbI4KbIITEK-
TUH XeTUIICU3AUTUH (TYRYAAYKTYH ali/laHACBIHAArB! Cyylapra aHbIH 3aHbl — MEKOHUU KUPUII KET-
KeH) e Oalrka abangapabl KOPCOTYIIY MyMKYH.

TYRynAYKTYH alaHACBIHAArBL CYylap aHbBl KapMall TYPYyHYH MYMKYH 3MECTUTHU, OLLIOHZOU 3Je
KBIThI YKaHa TYCY MEHEH 33apajlaH albIpPMajIaHar.

TyUyIoYKTYH alilaHaCBIHAATH Cyylap KEeTKeH y4ypAia TOMOHAOTIYI6pAY aTKapyy 3apblLal:
> CyyHyH KeTKeH yOaKThIChIH Oenrunes;
> TYHAYIRYKTYH ailIaHACBIHAATBI CYyNapAbIH TYCY >KaHa JKBITHIH;
> CYIOKTYKTYH ©TY6MYH;
> JKBIHBIC KbIHBIHA 34 Hepce canb00, aHTKeHU Oyl MHPEKLUSHBIH KeIUI YBITYy TOOOKeTIMIUIUH
YKOTOPY/IaThIIIbl MYMKYH;
> Jlapbirepre ke aKyuiepre kabapiuoo.

4-xajaM. Oii 4a6bIThI. TOpeT yilyHe KaMBIHAOBI3. 15 MYH.

Ko 6oiinyy asngapra, arepze cuiep OasaHblH TOPOAYYYY AATachlH YakTaH Oepu ane Gui-
CeHep Jarbl, YbIHBITHl TOPOTTOP 37 KYMAJIIK KOII OOMIYYIyKTaH KUIMH >Ke XXbIIIaaHAap naiga 6om-
TOHZIOH KMHMUH Kaicbl raHa 607100CyH KyHY OalTanblIisl MyMKYH. OLIOHAYKTaH CUIEp TOPOT YIyHO
YKaHBIHApra aja Typrad 6yIoMAap/sl )kKaHa OOPYKaHaaH YbIKKAHA KOTZOHYYUy OyIOMAapAb! ©3yHYO
QIZBIH aJIa JasSpRoO0 Kepek. Ajapzibpl ©3YHU6 OaIlThIKKA CAITbLIA )KaHA 00PYKAHAZAH YbIThIIT )KATKAH-
Za >KaKbIHAAPbIHAP OapABIK KepeKTYYIOpAy bl KeUIIH YIYH, alapra AaspAairat 6ylomMzaap Kai-
Zla TypraHAbIIbIH KOPCOTYII KOOy KepeK. BoboK yUVH yizery Kuitum-kedenepau Jasspioo MaaHUIYy,
aHTKeHU 00pyKaHaZarsl Kutumzep 6606k yuyH TOOOKeTYUIUKTEPAY ATIbIIT KeTUIITU MYMKYH.
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O¥1 4abbIThl apKBULYy ajJap TOPOT YHYHe dMHe aja TYpraHZABITBIH CypaHbl3. AHIAH KUHUH
«TepeT yiiyHe KaMbIHAObI3» TAPKATYy4y MaTepHUaIbIH TAPAThIHbI3 (12-TUPKEMEHH Kap.).

5-kajgam. YakaH neKius. 30 MYH.

TYRYAAYKTYH MYJISDKBIH dKe CYPOTTOpAy MaijajaHyy MeHeH Kol OoMIyy asnjapra >kaHa
aJIapZiblH OHOKTOLITOPYHO TOPOTTYH IIPOLIECCUH TYLIYHYY Y4YH HEIM3TY KOHLENUUAIAD TYyPULyy
auThII OepUHU3.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAIL:
Tepem npoyeccur MyuwiyHyy y4yH He2u3zu KOHYenyusrap

Ko 6051yynyKTyH aKbIPKbI )KYMaChIH/IA OPraHU3M as/iAbl OIaHbIH TOPOIYLIYHS )KaHa SMUBYYe Ja-
spAail TypraH esrepyyiepre ayyiap 6onot. Kour 60#1yyIyKTyH KyIbMUHALUSCHL - TOPOT OalluTaar.
Karicel rana 60160CyH asii TOPOTTY KYTYII >KaTKaH/A ThIHUCHI3AHYY XKaHa TONKYHAAHYYHY OalblHaH
OTKOPOT, OHUPOK dMHe GO0 TypraHAbIrbIH OUIYY CUIepre ©3yHOPre HIIEHUMAYYIYK GepeT >kaHa
Oy XKoLy dKaKIIIbl GACKII OTYYre Xapaam bepeT. TopeTTep OIyTTyy ChIHOO OOy KaIBIIIBI MYMKYH,
OLIOHAYKTAH asul YI4YVH YLy YblHAIraH yOAKTa OHOKTOLITYH OOJIyIILy sKaHa KOAL00Cy abjaH MaaHHUYY.

TepeT — OyJ TOHAYH >kaHa TYHYIAYKTY KaThIHAAH TAOUTBLI TOPOT )KONAOPY APKbLIYY TYPTYII YbITAPYY-
HyH Tabursiil GrU3NOIOTUIIBIK IIPOLeCC

AKy11epCTBO JKaHa TMHEKOJIOTMA/la TOPOT IIPOLIeCCHH TYIIYHYY YYYH TOMOHAOIYAOM TYIIYHYKTOPAY KapallaT:
» Xartyy;
> Aba.

JKamyy GamaHbIH >KaThIH MOIOHYACBIHBIH YCTYHJI® K€ asUIIBIH COOK >kaMballl yapacklHa Kupe bGe-
PUILITHH YCTYHO >KalrallKaH JeHeCUHUH OOMyIYH CYPOTTOMUT. DH djle )KalblIraHbl Hallbl MEHEeH XKa-
Tyy 6OJIyII CaHaIaT, Ceiipek yuyp/a kamball yapachl MeHEH JKaTyy Ke3zelleT, aj xxambai, 6yT >xe apa-
JIalll XKaTyy 60JIyLy MYMKYH.

TYHYAAYKTYH abarbl Tyypa xaHa Tyypa aMec 60IOT.

Tyypa Zemn TYHYIAYKTYH y3yHYHaH >kaTKaH abajbl 60IyI caHaIaT, MbIHAAH abanga Kypcak CyHpy >Ky-
MypTKa chIMas popmara 33 60m0T. TyHYIAYKTYH TyypachlHaH XKaTKaH ababl Tyypa aMec 60y acer-

TeJeT, MbIHZAM abaijia Kypcak TyypacslHaH KeTKeH CyHpy popmara 23 60m0T. MpiHAaM abanza o3 ai-
ZBbIHYA TOPOO MYMKYH 3Mec.

TYWYNOYKTYH ABANbI
Y3YHYHAH KbINLWbIK TYYPACBIHAH
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JKaTbIH MOIOHYACHIHBIH 63TOpYIIY

>KaThIH MOIOHYACHIHBIH ©3TOPYY/IOPY aKbIPBIHABIK MEHEH XXYPOT, TOPOTKO YeHUH OAIITaIbIIT
»kaHa OaJlaHbIH TOPOJITOH YUypyHAA assKTaiuT. XKaThIH MOIOHYACBIHAATH! OOJIYII XKATKAH ©3TepyyIep
O0l0HYa JapsIrep OpraHU3MINH TOPOTKO AASPABITBIH XKaHa TOPOTTYH ©3YHYH OTYIIYVH OaanaiT.

> KOIUI OOMIYYAYKTYH aKbIPKbI )KyMaTapblHAH TAPTa )KAThIH MOIOHYAChIHBIH KETUIYYCY JKaHa
YKYMILIAPYYCY >KYPOT;
» JKaThIH MOIOHYACHIHBIH 20aJIbl ©3rOPOT (AIABIra KOTOPY/IAT);

> TepeT UIIMEpPAYYIVTY 6a,U_ITa.JII'a.HZLa JKaTbIH MOIOHYACHI KbICKapaT XaHa TETM3AEJIET.

JKaThIH MOIOHYACHIHBIH ©3repyy/n1epy

vy

TePeTKe YEMNH

YKATbIH MOKOHUYACBIHBIH KbICKAPbILbI

\ A /

YKATBIH MOKOHYACBIHBIH
TONYK TEFU3AENULIN

YKATbIH MOIOHYACBIHbIH
TONYK AYbINbILW b

TepeTke ueliuH
» JKaTbIH MOIOHYACBIHBIH KbICKAPBIIIIbI
» JKaThIH MOIOHYACHIHBIH TONYK TETU3AENIUILIN

» JKaTbhlH MOIOHYACBIHBIH TOJIYK QUbIJIBIIIIbI

Tepem npoyeccutde XaTbIH MOIOHYACHI TETU3ENTeHASH KUHUH JUAMETPH 3-4 CM OalIITaIl aublIa
OaIlTalT (/1 TELIMK Xe IIaKeKye TYPYHA® OOMyn Kanat). AYbLIyy JapajkachlH >KbIHBIC KbIHBIH TeK-
1IepyyZe 6aajallaT >kaHa CAHTUMETP MeHeH 6/M46HOT. JKaThlH MOIOHYACHIHBIH O,5-1 CM aublIbIIIIBI
Y4YH 60/DKOT MeHeH 1 caaT KeTeT. J)KaThlH MOIOHYACHIHBIH TOIYK Q4bUIBIIIIBI 10 CM JIAJI KeJleT.

JKpiraaHa Me3TUAMHIE — >KaTblH MOIOHYACHIHBIH >XeTUIUIIIN; TOPOTTYH 6I/IPI/IH‘II/I Me3ru-
JUHUH 6a.U_II)IHI[a. — JKaTbIH MOIOHYAChIHBIH KBICKAPBIIIBI )KaHA TETU3AETINIIN; TOPOTTYH 6I/IpI/IH‘II/I

ME3TWJIIMHUH OPTOCYHJA >KaHa aAT'blHA YelMH — >KaTbIH MOIOHYAChIHbIH AUaMETpU 3 CM 10 CM AUa-
MeTpre YyelMH aublJIbIIIIbI.



TepeTTyH ¢H3H0NIOrUsChI

Kot 60ii1yynyK TOpeT MOOHOTYHE YKaKbIHIATaH CAMbIH JIapra asl OpraHU3MUHUH AasSpbl-
I'bl )KOTOPYJIANT, Genruruayy Oup yuypaa y3ryITyKCys TOPOT UIIMEPAYYIYLY JKaHA TOPOT aKThIChI
Garutanar. YKaTelH TYRYAAYK KAUTAIITHPYYIYAAH JKATIH MOKOHYACH! JASPAAITAHAAH, AKTUBAELL-
TUPYYYy MEXaHU3MAEPAUH KYYOLIy >KaHA TOPMO3ZONYYYy MEXaHU3MAEp JICHIPAraHAaH KUAUH
CYDYII YbIrapyydy OpraHra ailaHaT. AKTUBIELITUPYYIY MEXaHU3MJEPre — SHE XKaHa TYMYIAYKTYH
IIPOCTOTTIAHAUH/AEPH, AAPEHANNH, OKCUTOLUH KupeT. TOpMO3004y MeXaHU3MAEpre Hern3suHeH
AUETUIXOMMH JKaHA OKCUTOLMHAU KbIPaTyyuyy PepMEeHT — OKCUTOLMHA3a KupeT. TyHyIayKTyH
runodusuapAbIK-6epeK yeTyHaery 6e3 cucremMacsl gasp O0Mym )KaHa CTUMYI bepyydy rOpMOH-
mopay 6enym uybirapa GariTaapbl MEHEH TOAT00IOP OallITaiaT.

OTyI >KaTKaH PUIUOTOTUIIBIK ©3TOPYYIOPTe bIIAMBIK TOPOT IPOLECCH VY Me3THiIre 6eIyHorT.

TepeTTyH OMPUHYM Me3THIIH Y3TYITYKCY3 TOArOOIOPAYH Hakaa 60mylyHaH 6l TabII )KaHa
>KaTbIH MOIOHYACBIHBIH TOMYK aYbUIBILIBl MEHEH asKTANT.

TepeTTYH SKUHYU ME3TUIHU (BIHbIHYY) >KaThIH MOIOHYACBIHBIH TONYK aubLIbIIIBIHAH OallTa-
JIBII YKaHa GaHBIH TOPOJIYIY MEHEH asKTaMT.

TepeTTYH yuyHUy Me3runu (TOHAYH TYIIYYCY) 6ala TOPONreH yuypAaH TapTa OaIITabII >KaHa
TOHJYH TYLLYYCY MEHEH asKTaMT.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI

OcnypyMAepaAyH xaHa GU3UKAIBIK XKAKTaH MYMKYHUYIYKTOPY YeKTeAreH afaMIapAblH TOPOT-
TOpY KanraH 6apAblK TOpey TypraH asifapAblKbl CHIIKTYY 37I€ JKYPIY3y/le TypraHAbITbIH bes-
ruIel KeTyy Kepek. By MeIuIuHANBIK KbI3MaTKep TapabblHAH KaHIANUABIp O6Up oopAoIIyyIap
naiiza 60NrOHIO UIIIKe ALIBIPRUIYYYY 6apAbIK MEAUIIMHANBIK MAHUIYISUANAPTa Jarbl TAAHABIK.
TepeTTyH HOpMaIAYyy IIPOLleCCUHEH YeTTeenop Hap O0NrOH yuypAa MeAULMHATBIK MeKeMezie Aa-
phireprepavH (3 XaHa aHAaH KOIl) KOHCUIUYMYH YOTYATYIIAT XKaHa ap 61p KOHKPETTYY yuypaa
Oy1 TOPOTTY KaHZal aSKTOO KePEeKTUTH TYypalyy Maceie YyeduseT (KyTYy TAKTUKACHIH YIAHTYY,
TOPOTTY UHAYKLUIIOOHY >KYPIY3YY )K€ TOPOTTY Kecapya >kapyy ollepalusichl MEHEH asgKT00).

TepemmyH 6upunuu me32uru
(oKamviH MOIOHYACLIHIH KbICKAPBLUADL, ME2U30eAYYCY HAHA A4bIAbLUADL)

TepeTTyH by Me3THIM Y3IYAITYKCY3 TOATOO0NOP KeIHI YbIKKAH yIypAaH TapTa bautanar. Ap 6up
10 MYHOT CaiiblH KaUTAJIAHYYYy, IapAbIH OPTOCYHAATB! aPATTBIK AKBIPbIHAAI KbICKAPraH TOII00-
JIOp Y3TYATYKCY3 Zell acemTesneT. Toaroonop fasp OONTOH XKAaThIH MOIOHYACHIHBIH a4bUIbIIIIBIHA
yKaHa OaaHbIH TOPOT KaHAJBI 60I0HYA XKBIIBIIIBIHA JKapAaM bepeT. XKaTblH MOIOHYACH! KBICKApaT
KaHa JKaThIH/bIH YIAHABICHI 60y KanatT. TyHyIAYKTYH TOMOH XaHa abira Kapai )KbUIyyCyHyH
cebeby yuIyHzA, aHTKeHU Dalll KaHA aMHUOTHUKAIBIK CYIOKTYK >KaThlH MOIOHYAChIH ayblIyyra
MaXkByproo MeHEH KbICaT.

TOIr00/I0p TOMKYH CHIMAJ XKYPOT: KaTyy OAIITANBII Tyy YOKyra XKeTeT, aHAaH KUMUH GacaHmanT.
TepeTTyH OUpUHYM Me3runy OGaIlTanraHAa TOArOONOP 10-15 CeKYHZ yIaHAT, alapAblH OPTOCYH-
Jarbl THIHBITYY 10-15 MYH., TY36T, TOPOTTYH OUPUHUIM ME3TUIMHUH asAThIHA TOITOOHYH Y3aKThITbI
— 60 — 80 CeK., aJl 5SMU ATapJblH OPTOCYHAATb! ThIHBITYY 2—3 MYH., Y4eMHH eTeT. Tonroonop rop-
MOHJIZIBIK JKaHa Oarka Gu3nonorusibik GakTopIOpAYH KO36MOIY aCThIHA APTachI3IaH XKYperT.

TepeTTyH 6upuHYYM Me3ruau 2 dpazara 66IyHOT: TaTeHTTUK XKaHa aKTUBAYY. Ap 6up paza e3yHYH
GHUBHOIOrUANBIK )KaHa DMOLIMOHANABIK ©3TOU6NYKTOPY MEHEH aiiblpMajlaHaT.



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

Jlamenmmux dasza

AzatTa 6yn TOpeTTYH OGUPUHYM ME3THIMHUH 9H 2e y3ak $pasacsl, aHAa KOHYC JKaHA LUIUHAD
dopMachIHAArbl >KaTBIH MOIOHYACHl KBICKApaT, TErM3ZJeNeT >KaHa >XaThIH MOIOHYAChIHBIH
QUBLIBIIIBI 6 CM TY3OT. Bys $pasaHbIH Y3aKThIIbl aHBIKTAITAH 3MeEC XKaHa ap KaiChl TOPOroH asii-
Za KeHUPH 63repylLly MyMKYH. JIaTeHTTUK GasaHbIH YUypYHAArb TOATO0JIOp AKTUBAYY pasara
KaparaHfia y3aKThITbl 60I0HYA KBIIJIA ceiipeK, KbICKa (10 JOH 6 MYHOTKe YelUH) )KaHa a3blpaak
VHTEHCUBAYY (10 IOH 25 ceKyHAra yeiuH). KebyHue yuryn yuyprapna abzaH AyyayKkeH abai-
ZIa 6omyn >kaHa Kell CYMIeIIYHY3 MYMKYH. Byn mearunge yizne 601roH >kakisl. Cus 6achl, ac
QJIBII, AYILIKA TYIIYII KaHA XKEHUI TAMAK K€U anachl3.

Axmuedyy daza

JlatenTTuK daszasaH KUHUMH akTHUBAYY Ppasa Oallrtanar, aHZa XKATHIH MOIOHYACH 6 ¢M OaruTarm
(KOLIO KOLIKOHJO0) TONYK a4bUITAHTa YeHUH XKeTeT. AKTUBAYY dasara y3aKThirbl 60 XKaHa aHAAH
KOII CeKyH/Ia JKeTe TypraH, OMpUHYY apThIHAH OUPU 3-5 MYHOTTYK apalblKTap MeHeH 6omyydy
yKaHa 8 caaTTaH alllaraH KbliIa UHTEHCUBJYY XKaHa Te3-Te3keH 60yydy TOIr00N0p MYHO3AYY.
Cus xaibapakar abanga Kanyy yIyH apakeT KbUIBIIIBIHBI3 KepeK. Tyypa eM anyy, 0O0pyKCy3zhaH-
IBIPYY BIKMaJIapbIH KOJIOHYY dkaHa 6enrunyy Oup abangap ToAroonopAyH yUypyHAATbl YbIHALYY-
Hy )KaHa 00pYTyyHy a3aiTyyra xxapiam beper.

TepeTTYH 5KMHYH Me3TrH/H (6anmaHbIH TOPeyIIy)

TGpGTTYH SKUHYN Me3rnnum

JlaTeHTTUK dhasa
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TepeTTyH 6y Me3rvIK XKaThIH MOIOHYACKIHBIH TOMYK aYblITaHBIHAH TapTa TYAYIAYKTYH TOPOTIYLIYHe
YeHMHKY Me3T1I. ATl asUIibIH Oyra YeHiiH TOPOreHAYTY XKe TYHYIAYKTYH 6T46MIAOPYHYH XKaHa as/ibiH
kambalIll yapa COOKTOPYHYH OTYOMIOPYHYH [l KeTHUIIMHe Xapallla 20 MYHOTTOH 3 caaTka YeiuH
yKaHa aHJaH KeIl y6aKbITKa YeHUH KEeTHUIIN MYMKYH.

TepeTTYH 3KMHYM ME3THIY TOMOH/OTrYAeH benyHeT:

[TaccuBayy dasa (apTe) — KaThIH MOIOHYACBIHBIH TOIYK a4bIIBIIIB (10 CM), TYHYIAYKTYH KaTKaH
OeMyry BUIABIAIOOCYH YIaHTAT, DUPOK a3bIPbIHYA BIABIHYYTA YaKbIPHIK SKOK.

AxTuBayy dasa (keu) — TYHYIAYKTYH XaTKaH O6enyry s>kaMm0aii yapacsiHblH TYOVHO JKeTeT, bIibl-
Hyy GaruTanar.

TepeTTYH SKUHYU Me3TUIUH/E TYAYIAYKTYH aSUIABIH COOK KAHAIbI APKbLIYY SKBUIYYCY YKaHa TYH-
VLYKTYH TOPOIYYCY XKYpOT, Oyra TOArOONMOPAYH KaHa ara KOIIYITaH bIAbIHYYIAPAbIH KapAAMBI
MEHEH >KeTUIIUIET. bIibIHyyra YakbIpbIKTap — GamaHbIH OAIIBIHBIH TY3 UYETUTe SKAHA YATTArbI
ByruyHzapra 6aceiM XKacoOCYHaH KeNUII YbIKKAH asbaraHgai YoH Kaanoo xaHa pedreKTopayK
apaKeTTepAVH aANKANBIILYYCy. By TYRYIAYKTY ©3YHOH TYPTYII YbITAphin caxyyra 6oaym kepbe-
reH/ION Kaanoo. blibiHyynap OUp TONTOOHYH WYMHIE OUp Hede KONy KaUTaNAHAT, )KaHa Janl
OLIOJIOPAYH >KapAaAMbl MEHEH 6asa TOMOH Kapai XbIIaT (Ybrar).

Yar — aHyC >kaHa KbIHZBIH OPTOCYHAArB! OyTUyHAAp — CEe3UIEePIUK TOMIIOK TapThII KaJlaT >KaHa
OyT4yHIAP «OCYII» )KATKAH ChIMAJI ©3TOPYYIOpre Ayyiiap 6010T.

Bam maiina 6010 6amTaapsl MeHeH (4bIra KeseT), XKbIHBIC KbIHbI aUbLIAT )KaHa ara YbIryyra MyM-
KYHYYIYK GepeT. Ballpl TONyry MeHeH TYIIKOHZ®, OalaHbIH JKeIKeCH XKAThIH MOIOHYACBIHbIH
»ambair yapagarsl 6apAbiK COOKTOp Oaphin OYTKOH KePUHUH YeTHHE OaphIIl TaKalaT, MbIHIAH
COH Oarr MUMIKI, 6all TepeneT. DHeHUH xaMballl Yapacsl TapabbIHIA KaUralkaH 4at cuMdu-
31 apKBULYY OTYY YUYVH Kamranra Oypynat. Bam maiiza 601roH yuypaa TyHYIAYKTYH LeHecH xa-
TBIH/bIH YIAHBII XKATKAH OyI4yH >KBIAPHITYyIapbIHbIH XKapAaMbl MeHeH TyieT. Byn dasa »kbi-
HbIC KbIHBIH MYMKYH OOZyIIYHYA 4OIOMyyra MaXkOypraiT >kaHa >KbIHBIC KbIHBIHBIH O03YHJIArbl
«QUBIIITHIPYY 5Ke KYHYY» CBIIKTYY OOPYTYY Ce3UMU MeHeH MyHe31e16T. KaTyy oopyHy blibIHYyHY
TOKTOTYYTa >KaHa JXeHUT Te3-Te3keH AeM ajlyyra Oearyu KaTapbl 3CeNTerusne, 003 apKblIyy Jem
TapThII, ZeMAU KapMall Typbarsuia skaHa basaHsIH Oalsl naiga 601roHZ0 KeIHAB 601 KapMa-
rblIa. Ba YslKKaHZaH KUHUH a1 KanTanra 6ypanar. Byn uiinHzgepre sxambari yapackl apKblIyy
OHOU YbITyyra MyMKYHUY/IYK 6epeT. Brup nuiivH naiina 6010T (4aT COOIYHO YKAKbIH JKaNTaIlIKaHbI),
aHJaH KUUUH OyT JeHe Kblia Te3UPIdK yblra bamtait. Byn Mesruageru aH Oauikeicel — Oy
©3YH 6011 KApMOO, Tyypa IeM aJIyy )KaHa BIAbIHYY.

TepeTTyH yuyHUy Me3ruIu (TOHAYH TOpeyLly)

YuyHuy Me3ru (TOHAYH TYIIYYCY) — TYAYIAYK TOPOIreH yuypAaH TapTa TOHAYH (KO 60MIyy Mes-
TUIZe TYRYIAYKTY Kypyall TypraH TOH >KaHa TKaHJAPZAbIH) TOPOIYYCYHe YeHuH Me3ru. An 6apbl-
TBIHBIH MYMHEH 3H KbICKAChl )KaHa 5 MYHOTTOH 30 MYHOTK® YEHHUH ylaHaT.

Basna Tepeneepy MeHeH akyliep aHbl Kyprara aapybliT >kaHa CU3 aHbl KADMAJIAIl )KaHa ChUIAIIIBIHbI3
YUYH /11 KecuJle 97IeK KMHAUTY MeHeH KOMKOPOCYHOH JKaTKbIpat. CU3 aHbl KOKYPOIVHY3/6 KapMaii-
cbI3. Byn aHe MeHeH 6anaHbIH PH3UKAIBIK JKaHA SMOL[MOHAIBIK OAMIaHBIIIBIH TY3YYre Xxapaam be-
peT. Custepay 5keeHOPAY TeH XKbUIYY XKYypKaH MeHeH KaOblIIar.

JKaThIHZBIH KBICKaPHIIIBIHA TYPTKY Oepyy skaHa KaHCHIPOOTO HOreT KOy YUYH HiTHe CalblIIaT.

bIMBIpKaMIBIH TEpUCH KOIIKOK OOTIyILLy, K937e Chlsd KoK boyiy MyMKYH. Barna piitnail 6amraransa
an «kbi3apar». OLIOHZON 7€ JeHeCH aNraukbl OBUDKBIP CYIOKTYK MeHeH KarTaaraH 6omot. Bup
Heye yOaKbITTaH KUIUMH KUHAUK COr0 OAIITaraHAd, aKyllep KUHAUKTY KeCeT KaHa TOHAYH YbITyy-
CyHa >kapzam beper.



KuiHKY 5KU CyTKaHBIH MYMHZE KaIblObIHA Kelyyre 6aikoo >XYprysyy MeHeH akyllep CU3LUH
KaHbIHBI3a 60/10T. Cu3 OamaHb3 MeHeH Yoryy 60mocys. BamaHsl aMU3Yy MEHEH CH3 XKAThIHABIH
YKBIAPBUIYYCYH ce3ecus. By nakTanus skapaam 6epyydy KanblObiHa KeMYYHYH — KaHAAHYYHYH Ta-
Oureiii mpoueccu. bIMbIpKaiabiH KBITYY >KaTBILLIBI ab1aH MaaHWIYY, aHTKEHU TOPOTOHIOH KUNUH
30 MYHOTTOH >KaHa 2 CaaTTaH KUHMUH BIMBIPKAUbIH JeHe TaObIH 61466 Kepek, al 36,5-37,5 Ipa-
IYCTYH 4eKTepuHze OOMyIIy Kepek.

drepze 0OpAOLLIyyIAP SKOK 607ICO, aKbIPKBI GACKBIYTATrI KOIT OKYSIAP SHe YUYH AIIPIUK Ce3uep-
JIMK DMeC 6TOT, aHTKEHU aJ1 63 Yapyall XKaHa OalaHbIH TOPONYLIYHO TONKYHAAHBII )KaTKaH 60JIOT.

6-kaiaM. YakaH TONTO UIITEe. 15 MYH.

TornTy 9KU1 YaKaH TONTOPro GenyHY3 XKaHa alapAaH asii TOPOT YUYHAS TOPOTKE YeHUH, TOPOT
y4ypyHZ2 KaHa TOPOTTOH KUIUH OTYIIY MYMKYH OOJITOH MEAUI[MHAIBIK )KaHa MeAUL[MHATbIK IMeC
IIpoLeiypaiapAbl CaHal OePYYCYH OTYHYHY3. Drepe TOITO TOpereH asngap 6ap 60co, amap e3yH-
4@ TOIITO UILTEN anblaT. YakaH TONTYH OeT adapbhlHaH KUWUH KaThIIIYYdyIapAblH Al TKaHAAPbIH
MHCTPYKTOP YIYH MaTepHaJIbl TalJaIaHyy MEHEH TOMYKTaHbI3.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI

Tepemme xcypzy3yAyy4y npoyedyparap

MenuuKHaIBIK IPOLleAypanap TOPOI XATKAH asIIbIH )KaHa/Ke aHbIH 6aTaCbIHBIH KbI3BIKYBLIbIK-
TapblHZA UILKe AlIbIpbLIaT. OUIOro kapabacTaH MypZa 3apbly eIl 3CEeNTereH aiipbiM IpoLeaypa-
JIap YLIyJ TanTa ONyTTyy Kaiipa 6aanooro gyyiap 6010T.

MeiHzan npouesypatapAblH MACAIAAPH TOMOHOTYIOD 60J1yn CaHaJaT:
» Knusma

» YaTTHIH TYKTOPYH KbIPYY

» Tepell TypraH asra >kakblH aJlaMJbIH ara TOpeT yuypyHAa KOAL0O0 KOPCOTYY YUYH KaThILIYyCyH
YeKTee.

» Tamak-ami >xaHa CYYHY UUYYHY Y€KTO© K€ ThIIOY CaIyy
» CrasaMOJUTHUK YKaHa aHUITeTUK AapblIapblH KOJIZLOHYY
> TOpOTTGFY OPYH KOTOPYLITYDPYY >KaHa IMO3ULUATIAPAbIH SPKUHANTUH YEKTOO

Mypza x1usMa OyIraHyy jkaHa 0Opy JKyTysyI alyy TOOOKeTUMIUTHH a3aiTaT el dCeITe/reH,
Oy MILI )KY3YHAE YbIHABIKKA JKATIAUT. TOpPeT UIIMEPAYYIYIYHYH 3pTe 6aCKbIUTApbIHAA CU3LUH
MYMHU3 CYIOK OTYLIY MYMKYH. Byn f9apnuk kem keszeruyydy kepyHyur. Kasge Tepeit Typrau
asnzipl 6anmaHbIH TOPOT XKONAOPY APKBULYY OTYY YUYPYHAQ TY3 HUerure 6achiM 5kacoo MeHeH ude-
T Ta3aJaHBILIBl MYMKYH fiereH $pakThl ThIHUCHI3AHABIPHIIIBI MyMKYH. Ka3ze omoHzoi 60710T.
Byn 6upok uoH keireit amec. Kepeberre sxanask 6ap, Tasanamn koyra 6010T, MyHYH OapAbIrbH
arepzie culepre KIu3Ma skacabarat 6071co 5Kacoo XKeHUIUPIIK.

O1LIOHIOM 371 YaTThIH JKaHa aJlaaHbIH A MarblH TYKTOPAOH Ta3anoo uHdexuuara 6erot KoéT emn
9CEINTeNUI KeNreH. Byl pIHaHABIPDYYHYH aAUJIeTTYYAYIY AAlIUNLEeHIeH 3MeC, 3MU TOPOT YIUYHO
KeJIMII TYILIKOH/® TYKTOPAY KbIPYy CYHYIUTANIOANT.

drepie KaHIAHUAbIp OUp MeAUIMHANBIK IPOLeAyPaHbl NalJaNaHYy TYypaLyy Macene >kapajca,
aHzia ZaiibIMa GapAbIrkl KOO0 JKaHa KapIusl 60I0HYA CaIMAKTaIaT. Drepfie sHefe OOPAOLIYY-
MapAbIH KeIUIl YbITYy KOPKYHY4y >KOK 607IcO, arepfie ZeHU cak Oaia TOPOT yIypyHAA >KaKIIIbl
peakISHbl KOPCOTCO, AH/A AeHere ara TabusTTa apHaIraH e3YHYH UIIMH 5Kac00 MYMKYHUYIY-
I'YH GepreH XaKIIIbI.



TyliyAdyKmyH HCYpeZYHYH KAZblWibiHA HCAHA MOAZ00A0P20 MOHUMOPUH2 HCYPzy3yy KbI3MATKep Tapa-
ObIHaH 9He KaHa OaIaHbIH KbI3BIKYBUIBITE! YIVH XKYPIY3Y/I0 TypraH MaHUIYIALUs OOIyI caHaIaT.
OLIOHAYKTAH aKylLIep CU3AUH OanmaHbI3AbIH KYPOIYHYH KarblIbH ap GUp 15-30 MYHOT CaiblH 1
TOJIYK MYHOTTYH UYMH/IE ThIHIIIAI TypaT. AJl MyHY TONITOOZOH KUMMH CU3LUH NYUHU3TE KOOIl TeK-
11IepYYYY CTETOCKOIITYH >KapAaMbl MeHeH >kacaiiT. TOIroo yuypyHza 6amaHbliH )KYPOryHYH KarblIIbl-
HBIH aKbIPBIHAIIIb] KaHA AHBIH TONTOOAOH KUHMUH Te3fely HopManayy 6oaym cananat. BamaHbiH
YKYPOTYHYH KarbIIIBIHBIH TOII00 YYYPYH/ aKbIPIHAAIIIBI XKaHa TONTOOAOH KUUUH Te3Jely HOp-
Manzyy 6071yI acenTesneT. repze XKYPOKTYH KarbIIIIbl )KakIal )ke TeCKepUCHHYe 0Te Te3zel Kaca,
Oyn 6anaza KbIYKBUITEKTUH XKETUIICU3AUTH (TyMYYTYy) ©HYKKOHAYIYH XaHa aJl LIAIIBUIbILI TYPAO
TOPONYILILY KepeKTUTHUH OUIApET.

AKylllep OIIOHZOM 3/le KypCaKTBIH XAThIHABIH TYOy TapabblHa KONYH KOIOY MeHEH TOJITOOHYH
KY4YY KaHYaJIbIK dK€HJUTMH Kapall KepeT.

7-kazaM. Tankyy. 25 MyH.

MezUUMHAIBIK KUWTUTUIIYY 32pbLI O0ITOH yuypaap 60nyIly MyMKYH SKeHIUTHUH A ThIHbI3:
arepzie TOPOT TANANTATbIAAN OHYKIIOCO. AUPHIM ApAKETTEPAU TOPOTKO YEHUH dJIe — MUCAIIbI, Hara
Tyypa dMecC IO3ULUA XKaUramkad abangapzaa skacamat. OLUIOHZON 2/e MeZULMHAIBIK KUMIU-
TULIYY 9HEHUH YXKaHa OaJaHbIH KOOTICY3AYTY YYYH MaaHUNYY S9KEHAUTUH OeIrunee MaaHUIYY.

Kareimyyuynapgas cypaHpla:
1. Cuznep KaHJal MeAULIMHAIbIK KUMIUTULLYYIOPAY 6HJIeCI/IHep?
2. Anmapzpl KaHZal yuypaapAa KONLOHYIIAT?

TontyH 6unuMmzeprHe OarelT ajlyy MEHeH MeIULMHAIbIK KUHIUTHUILYYIep, OOPAOLIyyIap
’KaHa >kKapZaM Tyypajlyy TOMOHAeTry MaTepUaAbl KONLOHYY MEHEeH alThIIl 6epUHUS.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI

Meduyunarvik KuiAuZuuLyyrep
1. Hndyxyus/Topemmy mesdemyy

Hndyxyus — 6y TOPOT UIIMEPAYYIYIYH JKacalMa KapaxkaTTap MeHeH YakbIpyy npoueccy. Teperty
ZapbIrep xe 3He YIYH bIHTAHUYYIyK OM XKYIYPTYY/IOPYHOH yIaM dMeC, MeAUI[MHAJIbIK FaHa KOPCOT-
Ky4Tep 600HYa MHAYKLHUILIOO0 KepeK.

UHIykyus memendezy yuyprapia KepcomynzoH:
> CYy KE€TTHU, aJI SMU TOJITOOJIOP 24-48 CAaTTHIH UYMHJE JaThl B3I 6a.H.ITaJIa JJIEK;

> KOII DOMIYyIyKTYH MOOHOTY 41 XKyMafjaH allyyH;
> AMHHMOTHKAIbIK CYIOKTYK a3 (CyyHyH a3IbIrbl) )kaHa 6aja yuyH II0TeHIHAAYY KOPKyHYY 6ap;

> DSHeJle SHEHUH OMYpY YYYH KOPKYHYY TYyAypraH 0op AapTTap GONrOH yuypAa xe y3apThlIraH
KOIII GOMIYYIIyK aHBIH JIeH COOJIYTY YIYH KOOIICY3 aMec 6071CO (3)KOTOPKY KaH 6achIM; 1-TUIITErH
KaHT fiuabeTy; 6eipeK 00pynaphl; OIIKOHYH 00p 00pyIaps! .6.);

> TYHYIAYKTYH KaThIH MYMHJETY OHYTYYCYHYH KeUUTUIIIH.
Topem monz00AOpYH ap KaHIall bikMaAAAP MEHEH UaKbipyy2a 6or0m:

Japuvi-dapmex:
> TYMYIAYK BIAIAAKYACHIH XKAPYY, aHAAH KUIMH BeHA HIUHE OKCUTOLMH KYIOY;
> [IPOCTOMIAHAVHAEPAY KONOHYY.

Mexanuxarvik:
» donent kKaTeTepuH, TaMUHAPUAIAPABI e TUTPOCKONIUSABIK JUNITATOPIOPAY KONLOHYY.



AmHuomomus — Oy TYHYIAYK BIHANAAKYACHIH XKACATIMA JKapyy. AUPYY >KbIHBIC KBIHBIHA U3UJILO6
XKYPrY3YY YYyPyHZa UIMEK TYPYHAOrY YakaH aclall MEHEH )XXYprysynerT. Byl oopyrnai TypraH
IIpoLieAypa, aHTKEHU TYUYIAYK bIHIAaKIaChIHbIH KaObITbl HEPBAEPAY KAMTHIOANT.

IaiidacwL: CO3YITaH TOPOTTOPAO AMHUOTOMUS TOITOONOPAY KYYOTYILY JKAHA aTaPAbIH XK bILITHIIBIH
KOOOUTYIIY MYMKYH; MEKOHUIAN AMHUOTUKAIBIK CYIOKTYKKA KUPUII KETKEH Y4IypAa aHbI AHBIK-
TOOT0 MYMKYHUYYIYK OepeT. MekoHui — Oy 6anaHblH GUPUHYY 3aHbl. Drepie aMHUOTUKAIBIK CY-
IOKTYKTYH TYCY KYHYPT-XKaLIbUI 60/ICO XKaHa KOy 60JICO 5Ke aubIK-)KAIIBUI TYCTO XKaHA Cyy apajalil
6071C0 yxe KaHAANUABIP Oup OpTOUO 60ICO — Oy XKATHIH/A KaTKaH GanaHbIH UYETUCH UIITEIl KeT-
KeHAUTUH buanuper. Byn 6ana guctpecctuH abanbiHga OOMyLly MyMKYH SKeHAUIUH OUIAUDET.
Byn yuypaa 6anaHbiH Gl TOPeIepy MEHEH aHAArbI MIIIIIKEK CYHOKTYKTY OLIOJ 3aMaT COPAYPYIT
carnplat. Bamaga eTe ke MeKOHUIbIK 6yaranyy 6ap 60IroH yuypza, aHbIH 003YHAH >KaHa TaMa-
ThIHAH MEKOHUI Ta3aIaHMaMbIHYA AaHbIH bIM/AIIBIHA TYPTKY OepuiiineitT. MeKoHUIATe TyMUyTyI
KJIr'aH y4ypAa OanaHblH JeM aIyyCyHIa ONYTTYY KOUTeMIep KeIUII YbITbILIBI MyMKYH.

Tobokxeruuruk: SHEHUH >ke OalaHbIH ©3re4e Te3-Te3/ieH XKbIHBIC KbIHBIH U3UILee YUypPyHIa 00py
XKYKTYPYIL 1yy TOOOKeTYMIUTH )KOTOpy OONTrOH yuypAa; KUHAUKTUH IIPOIAIICH OOIYIIy MYMKYH,
Oy71 )KBIHBIC KbIHbIHA TYIIYI KETUIIN MYMKYHAYTYH OMiaupeT, Oy [IaLIbIIBIII TYPAO Kecapya dka-
DYy OIlepaLUsChIH TaIAIl KbITAT; 6anaHblH OAIIBIHBIH ACTHIHAATH! CYIOK XKA3/[bIKTHIH YKOTOMIYLIY.

Oxcumoyundu eena uuute kywy. OKCUTOLUH — Oy >KaTBIHABIH TOITOONOPYHA TYPTKY bepyydy
FOPMOH. AJl BeHa MYMHE TaMUBIIATBIJIBII, KAl )KaHa aKbIPBIHBIK MEHEH KYIOJaT.

Iaitidacvi: aHe >xe 6aa YIYH )KArbIMChI3 OOITOH KOII OOMIYYIYKTY asrbIHA YbITAPYY YIYH TOPOTKO
TYpTKY OGepyyre »apaam beper.

TobokeruuAuK: TONTOOJIOP TYy YOKYCyHa abfaH Te3 JKeTeT, TOATOOHYH Tyy YOKYAArbl KY4y y3arbl-
paak KapMajaT, OLIOHJYKTAH dHe TapalTaH YOH KOHIEHTPALMs Talall KbIJIbIHAT; CU3 TaMYbl-
JlaTMa Aapbl aCThIHJA >KATaChl3; TYUYAAYKTYH >KYPOIYHYH KarblIIbIHA ThIHBIMCBI3 3JI€KTPOHAYK
MOHUTOPUHT 3apblI; TYUYAAYKTYH XKYPOK >KbIAPBUIYYTapbIHbIH JKBIIITHITBIHBIH T€PMENULIY;
BIMBIPKaHMTapABIH CaPbIK Y4y pIapbIHBIH XKBIIITHITBIHBIH KOOOYYCY.

Ipocmazaandundepdu kordoHyy
MusomnpocTon KongoHynat. 003 e )KBIHBIC KbIHbI apKbULYy. JKaThIHABIH 003y TAOUTHIH 5KOI Me-

HeH aubUIbIIIBI VIVH 3apbli, 6y 6MOMOTUAIBIK AKTUBAYY 3aTTap TOPOT UIIMEPAYYAYIYH XKaThIH
MOIOHYACHIH JKyMIIAPTYy XKaHa auyy, OLIOHJO0M 3/I€ XKATBIHABIH ©3YHYH >KBIAPBIIYYCY apKbLIYY

OHYKTYPYY YU4YH 3apbli.

Iaiidacwl: K337 YbIHBIIBI TOITOOTO OTYIIY MYMKYH OOITOH YKaThIH >KBIAPBLTYYIaPbIHA AJIBII KEJIET.
Tobokeruuru2u: 6yJ1 KapakaTTapAbl KONZOHYY KaajaraH HAThIMKara ajblll Kenbei Typranjau
Zarsl 6omyiy MyMKYH. MBIHAA#M yuypAa KapaaH KUAUHKY KYHY Jke 6Up Hede KYHAOH KUHUH
»Kacall Kepyy e Kecapya )apyy olepalusachl MEHEH asKTOO Kepek.

Doneii kamemepuH naidaranyy

JKaThlH MOIOHYACBHIHBIH MEXaHMKAJIBIK aUbUIBILIBI AHBI )KAaThIH MOIOHYACBIHBIH MYKU OO3yHaH
YKOTOPKY TapabbIHa KyI0y apKbLIYy )KeTUIIUIIET.

2. TepemmyH yuyHuy Me32UAUH axmuedyy #ypzysyy

TepeTTyH YIYHUY ME3THIMH 3KHU KO MEHEeH JKYprysyyre 6oio0t. Brupu — Oyn akTUBAYY >XKYPry3yy,
SKUHYUCU — GUBUONOTUSIIBIK XKYPIY3YY.

Axmuedyy ncypzyayy 6urdupem: cusre OUPUHYYM UMMHY JKe BIMBIPKAH TOPONYII )KaTKaH yuypaa 6ymuyH
MYMHJE OKCUTOLMHANH UHBEKLUACHIH YKACALIAT; KUHAUKTY OLIOJ 3aMaT KBbITUBITHIIINANT, aHbIH
COTyyCy asKTaraHAaH KUMUH (KUHAUKTY KeYUPIIK KBITYBITYY bIMbIPKANIATHl a3 KaHAYYIyKKa Oe-
TeT KOIOLIY MYMKYH); >KaThIH XBIHpbLIA OallITaraHAa TOPOTTY KaObLI AJIbII XKATKaH Aapbirep/aKyuiep
TOH/YH TYLLYYCYHO XapAaM 6epyy YIYH KUHAUKTYU OUp a3 TapTarT.



TepeTTyH yuyHUy Me3rUIMH aKTUBAYY >KYPTY3YYHYH OH, XaKTaphl: TOPOTTOH KUUMHKU KaHCHIPOO-
JIOpAyH TOOOKETYMIUTHH a3aNUTYY; TOPOTTYH YUYHUY ME3IHIMHUH Y3aKTHITbIHbIH a3 60y11y.

Tobokervunuk: 3HEHUH KaH GACBIMBI )KOTOPY/IALLIBL, )KYPOK aMIAHYY >KaHa KycCyy, 6aLl oopy, cefpek
YYypAa — )KYPOKTO KOUIOMIep KeIHUII YbITBILIBI MYMKYH.

Basia y4yH apThIKYbUIBIKTAP )KAHA KEMYMTUKTEP AaHBIKTAITAH IMeC.
Oopdoutyyrap scana oopdoutyyrapdazut sapdam

Ken yuypza TepeT akylleplepAUH >aHa TMHEKONOIZOPAYH KUMIUTHUIIYYCY3 HOPMAJAyy eTeT.
JlapbirepZivH JkaHa aKyLIepAUH MUILETH >KaHbIHAA 0ONyy >kaHa TOPOTTYH OTYIIYHe Ke3 Cayy,
GanaHbIH JKYPOIYHYH KarblIIbIH Y3IYATYKCY3 YIYY JKaHA KYMOHZY TOpeTyy KaHAail MIrepuiern
YKaTKaH/bITHIH AHBIKTAIIBIHAA TypaT. Kasze Teper cxemachl Oysynar >kaHa akyiiep GaaHsl aie
KabblT anbacTaH, OLIOHAOH 37e TOPOII JKaTKaH asuira Jarbl >kapiaM bepuiin kepek 6omor — Oy
KUMIUTHIIYY JKe aKYLIepAUK olepauusiap Aen artasaT. Kanmaipslp 6Up KUMIMIHIIYY KYp-
Ty3y/le TYpraHZABITHl TYypajlyy yIyy, al Tyypalyy auTyy CbIAKTYy 37€ >XarbIMchl3. JIan OIIOH-
IYKTaH CeH OOPAOLIKOH TOPOTTep Tyypalyy OallkalapiaH YKIIAHChIH dke TeCKepUCHHYe KOp-
KyHydYTyy Hepcelep Tyypalyy TraHa apthimar. Anberre, GaapblHaH JKaKIIBICHl 3repie TOPOT
OOpZOILyy/Iap MEHEH >KYpce KaHAall KUIIMTUIIVYIep >KYPry3yIyLly MYMKYH 3KEHIUTU TYy-
pajlyy aimblH ajJa MaajlblMaT ajlyy >aHa MYMKYH OONrOH KecemeTTepre AasgpAaHIaH >KAKIIBL.

Hepuueomomus, nusuomomus

Byn TepeT >konfopyH KeHeHUTyy4y onepauusaap. ToIroofoH KUAUH OamaHbIH XYPOK PUTMU XKe-
TUIIEPINK KabObIHa KenbereH yuypza, 6amkaya aitkanaa b6anaHeiH abaisl HaYapraraH yuypaa
OasaHBIH TOPONYYCYH Te3MeTyy YIYH KYPIY3Y/IOT. AlaaHbIH TapThUIBIIIE DaapblHAH KY4YTYYy 607-
TOH/I0 aHbl TONTOOHYH OUHUMKTUIUHAE KeculeT. MbIHAAM yuypAa anaaHblH TKAHAAPH JIIPIUK
KaHCBI3, KybapraH, aapAblH CearUUYTUIY TOMOHIOrOH 600T. TUNYY KbIAIIBITHIHAH OHAY KO3Lei
YKacaJiat )ke TOMOH Kapall jkacasaT >kaHa MYHe3/yy O0/IIOH Kyprak YHAY «4bIThIPOOHY» yryyra 60-
JIOT. BallIThIH TOPONYILY YIVH MEUKUHINK KoOONOT. DIU30TOMULIAH KUMUH Hara speXke KaTaphl
OLIOJ 3aMaT TOpeIeT.

TOH TYIIKOHZOH KUHMUH TUTHUII CalblHAT. By abaH >KareIMChi3 skaHa OOPYTyydy MpolieAypa.
JIupoKarH >kxe HOBOKAaUH MEHEH OOPYKCY3JAaHIBIPYY JKacanaT. AHTKeHU TUTHIITEp KaTMapia-
HBIII CaJIBIHAT, aJlapAbIH CaHbl YOUyAaTIALIbl Kepek.

Kecapua mcapyy

Kecapua >xapyyzna 6ama bIHBIC KbIHBI APKbITYY TOPONOOUT, aHbI KyPCAK aPKbIIYY OLlepaLys KOy
MeHEeH aJIblI YbITbIIIaT. Kecapua xapyy oneparnusachiH KYprysyyHyH ceberntepu:
> TOHJYH TONYK XKaThlIIbl, GAIIKAYa AUTKAHAA TOH >KAThIH MOIOHUAChIHBIH KMPe OepUILIKH Kaar
Typra abar;

> TOHZYH CHIMDBUIBIIIBI, OallIKkavya alTKaHAa 6ala TOPENreoHre YeHUH TOHAYH XKAaThIHAAH aXKbl-
poocy;

> KUHAMKTUH IPOJAIChl, Oalllkaya aiTKaHAd KUHAUKTUH WIMETMHUH TOMOHZOCY\)KbIHBIC
KbIHbIHA TYLIYYCY;

> GasaHbIH OMYPY KOPKYHYUTA )KaHa I [IAIIBUIbIII TYPAS TOPONYYre TUIHUILL;

> TYAYAZYKTYH TyypachlHaH jkaTkaH ababl, aHAa 6ana dHECUMHUH KypCarsiHAa TYypachlHaH jKa-
TaT; >ke OAIITHIH >KaMballl YapaChIHbIH YbITYYUY KePHUHE KapaTa >KarbIMChI3 abasb! (GeTu MeHeH);

> KIMHUKAJIBIK )KAKTaH Ky )kambali yapacel, 6arikada aiTkaHAa OamaHbiH OAIIbIHBIH YOHIY-
I'y SHEeHMH >kaM0alll YapachlHbIH YOHAYTYHA KapaTa as KenbenT;

> OOPJIOIIKOH TOPOTTOP — HKAThIH MOIOHYACBIHBIH a4BLIBILIBI JKbIIOAM KATCA JKe aAUBLIYy Mes-
TYIMHZE 1 TaHa 9MeC Kol yOaKBIT 6TCO JArkl, TONTO0NOPAY Aapbl-IapMEK MEHEH CTUMYII-
HAIITBIPYyra KapabacTaH TYHUYIAYK SKbUIOAM KATCa;



TOPOTTY UHAYKLUSIOOHYH UMTUIUKCU3LUTHY;

KIMHUKAJIBIK )KaKTaH aKTUBAYY I'epIiec;

SHEHUH alPIM OOPYIaphl, OLIOHZOM 3J1e KoLl OOMIYyNIyKTYH asAblH OMYPY YIYH KOPKYHYY
TyyAypraH OOPAOLIYy MEHEH OTYYCY.

ZeHe cazmarsl OOMKOMNAYY TYpAee 3500 IpaMM OONIOH TYHYIAYKTYH >kaMOalllbl MEHeH jKa-
THILIBI.

Kecapya »apyy KOILITOOYy OODYKCY3ZaHABIPYy (SIUAYPAIABIK aHECTE3US) d>KE ©3reue
IIALTBIIBIII Kecapya JKapyy/a XalIbl HApKO3 aCThIH/A XacalaT.

Kypcak KamTaibl aubUIaT, aHAAH KUHKMH GaaHbl ajla TypraH )KaThIHABIH KaIlTambl aubliat. Kerm
y4ypZAia YaTTHIH YCTYHO TyypachlHaH KeTKeH YaTThIH YCTYHIOIY TUIUK CaTbIHAT (OUKUHU-KeCHK
Zem aranar). OnepauysfaH KUHUH 00PYTYy Ce3UMAEPH TUTULI XOK OOIroH >kxepie Aars! 60iy-
111y MYMKYH. JKaJIIibl HApKO370 KOJOHYMyydy Aapbl KapaXkaTTaphbl KbICKa ME3THJI MYMHE TOH
apKbUIyy Gajsara KUpreHAUKTeH, HapKo3 MYMKYH OOJyLIyHYa KbICKA YOAKbITKA dKacaniaT. By
omnepalus 3aj1blHAA AKbIT-3CUHU3 MEHEH >KaTaapbIHbI3/bl XKaHA aKbIPKbI AasSPABIKTAPABI KOPO
TypraHbIHbI3Zb! OMIAMpeT. OMIOHAYKTAaH GaTaHbl AITAHIa YeHHUH aHYAIbIK KYYTYY TAaACHPH XKOK
60roH raHa 6aHrusaT )KacajaaT, aHZaH KUMMH KY4TYy QHUITETHUK KYIOIIAT, OLIOJ 7€ yYypaa
barlka Japbl-IapMeKTep MEHEH 63 aJABIHYA IeM ALYy XKOHAOMAYYIYTY KOLIYIAT, Al OIIKOHY XKa-
CaJIMa IeM JIABIPYY allllapaThl MEHEH UILKE alIbIpbIIAT.

Iaiidacvi: 9He >kaHa OaTAHBI KYTKAPYY.

Toboxeruuruzy: BIMBIPKAHIAp YYYH: IeM anyy TapabblHaH OOPAOLIYYIAPAbIH LeHID3MUHUH 5KO-
rOpyJIalllbl, 00Pyra YaJAbIIYYHYH JEHII3IMH XOTopyIaTyy; dHelep YUyH: 00pyra YaAbITyyHYH
ZeHI'93/IMH XXOTOPYIATYy; aHeCTe3UHbIH XKbIbIHTBIIBIHAArBl 00 PAOIIYYAapABIH MYMKYHUYIYTY.

8-kaziaM. YakaH yeKius. 10 MyH.

CunepzeH baIika 54 KUM CUIep 03YHOPAYH TOPOTYHOPAY KaHAAl KOPIYHOp Kesle TypraHbl-
rbIH OMI6elt TypraHabIrblH AUTKbIIA. BUPOK MIaH KaHYAIBIK JBIKAT TY3Y/ICO AArbl, TOPOT AabIMa
KYTYYCY3ZYKTOpre ToaTypa. Ouoro kapabacTaH >KalIbICbIHAH AITaHA CU3UH [UIAHBIHBI3 KAaHYa-
JIBIK YKAKIIIbI 60JICO, TOPOTTOP CUBAUH KYTYYIOPYHY3AY a1Aa0aNUT JereH bIKTHIMAIAYYIyK OLIOHYO-
nyK xxoropy. TepeT riaHbIH Ty3yy 6010HYa TOMOHAOTY MaalbIMATTAP/bl KONZOHYY MEHEH CYHYILTA-
Masapzbl 6epuHu3.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI

Tepomxke daspdoo. TopemmyH nAGHbIH Mmy306)3

AzaTTa Kol GOMIYyyNIyKTyH OopTOoCyHAa asn: «Kalza Tepee kepek?» ereH CypoOHYH YCTYHOH
OMTIOHOT. ©3y Y4yH Oy KOMreuay 4edyy yuyH cus YUVH Oenrunyy maaHure 33 OOJITOH Maii-
ma-6aparrapra keHys1 6ypyy MeHeH TOPOTTYH IIaHBIH Ty3yy Kepek. AHZaH apsl Oy miaH 6o-
IOHYA CH3 TOPOT YHYHe YairaH yuypaa bepe TypraH cypoonIopAyH THU3MECHH TY3Yyre 60i0T.

TepeT yily Tyypanyy 3JeCTeTYYHY TY3YY Y4yH 6u1yy Kepek 60nroH cypoonopayH 60mKoiayy
6a3aIblK CXeMacChl:

»

>

>

>

OOPYKCY3IaHABIPYY (3KOK, 0002, SIIHUAYPAIIbIK AaHACTE3HS)

6Up Aapsirepre KOPYHYY XKaHa TOPO© MyMKYHUYIYIY
KYHO6CYHYH KaThIIIyyCy (0003, )KOK)

11032 (>KaTyy MeHeH, Kaichl raHa 60100CyH, BEPTUKAIIAYY, CYYAR)
TOPOT YIYH/O KOKYPOKKS XKATKBIPYY (0004, OK)

6ana MeHeH yoryy 6omyy (006a, oK)



> >KaKBIHJAPBIHbIH KeIHIIH (0062, 5KOK)
> TUPUYMJIMK IIAPTTaphl (PKAKILbl, OPTO, HaYap)
> aKbl TONOHYYYY benymayH 6omyuy, 6aack

blxuaM TepeT yuypyHZAa KYHOeCYHYH bIMbIPKaUAbIH XKbUIYYAYK YbIHXKbIPbIHA KAaTBILIYYCY

Kyiieecy menen mabuzviii mepemmep

Cus TepeT — ap OUp asiIra >KapaThlIBIIITA APHAITAH TAOUTBIN GUBUONOTUSIIBIK IPOLIECC el ACell-
Tericua. Cu3 MyMKYH O0JIyIlIyHYa Zapbl-FapMeKTep apKbUIyy KUMTUTUIIYYCY3 MAKCUMATIZAYY Tabu-
TBIM TOPOTTY Ko3jencys. Cusre adngap KOHCYAbTALMACHIHAH TaJall KbUIBILICA ATkl TOPOT YUYHO
ILIANTBITBIII JKATyyra HUeTTeHOerncr3. AHIAH THIIIKAPbI aJl FAHA OMeC TOITO0NOPAYH OAIITabIIIIbI
MeHEeH CU3 TOPOTK® LIAIIBUIOANChI3, TOPOTTYH OuprHUM PpasachiH YiiOH 6TKOPOCY3.

TepeTke AafpAaHyy yIypyHAa albIHIAH OUITUMAEPAY KONAOHYY YIVH CU3 TOPOT MaJaTachlHAA Kepe-
BeTTe >KaTyy MeHeH YekTenOereH spKrH 6achII XKYPYYHY Kaasnaricei3. CU3MH KAThIHbIH AUbUIbIIIIbI-
Ha JKaHa Kbl OOLIOHZOOTO TYPTKY Oepyydy OOPYKCy3ZaHABIPYYUy A€M ajyy, o3aaap TYypalyy
TYLIYHYTYHY3 6ap. CU3 yUyH IICHXONOTUSIIBIK KO00 KOPCOTYYT®, O0PYKCY3AaHABIPYyUy YKAI00 Xa-
COT0 XKOHOMZYY OONTOH KYHOOHY3AYH ke OallKa )KAKbIH a/IaMbIHbI3/[bIH KATBIIIYyCy MAaAHUIIYY.

Cus TepeT 3alblHAa TY3A6H-TY3 bIMbIPKal/ibl KOKYPOKK® dpTe >KaTKbIPYyHYH 3apbLIUbLIBIIBIHA
uieHecus. CU3 JaKTALUSHBl OPHOTYY YUVH «Tajlall KblIyy OOIOHYa» 3MU3YY SMHe VYYH Maa-
HUIYY 9KeHAUTMH Ounecus, OMOHAYKTaH 6ana 6angap nanaTacklHAa 9MeC, JaibIMa CU3/IUH XKa-
HbIHBI3]a OOMYYCYH Kaananchs.

Kanuvasmblk TaH KaneyTyy 60J1CO arsl MBIHAAN BAPUAHTTSL ap OUP 371 TOPOT YHYHO UIIIKE alllbl-
pyyra 60160#T. TabUTbII TOPOTKO YMTYIraH KOIITOIOH )KYIITAP Vi TOPOOHY YeunieT. Bupok
arepze Oy BapHaHT CU3 YUYH aMec 6071c0, OU3ANH TU3Me MeHEeH TaaHbILIyyHYy CYHYIITai0BbI3.

Tandoo kpumepuiiu: aHeCTe3Us )KaHa CTUMYIAIITBIPYYCY3: Kyileecy, sHe+0ana
Kyiieecy3s mabuzviii mepemmep

Cu3 ToNroosop GaIlTANBIIIBL MEHEH TOPOT YHYHO KelyYHY KaalalT a/leHU3, OUPOK 3apbUIYbIIBIK
OOJIrOH yu4ypZia MOOHOTYHOH MypZa OOpYKaHara KaTKbIpyyra Kaplisl 601605icys. drepae MyHy 1a-
PBITEPUHU3 TaJIall KbIJICa CU3 ©3VHY3AYH MOOHOTYHY34Y TOPOTTYH JIAbIHAArE DOMyMae KyTyyre
Jaspchl3.

Cus 6anara 3bIIHAYY TAaaCUPUH TUUTU3YYYY CTUMYNAAIUTHIPYY KaHa aHeCTe3UsHbIH KOM0H60C-
TOH TaOUTbIN TOPOT TYypaLyy KblsgaHackl3. OIION 37 YUypAa KYHOeOHYH TOPOTKe KaThILIYYCY Tyy-
pastyy O¥i cU3aU KyOaHIBIPOANT, aHBIH YCTYHO aJl 63 Jiele MyHY 3pKeKTUH UIIIY IMeC Jell 3CEITeo
MeHEeH CU3/I1 KOLITOII 6apyyra KbI3bIKKaH XOK.

TopoTToH KUUUHKY OOMTYMO >KaKbIHIAPBIHBI3ABIH KU TYPYYCY Yedyydy POIb OMHOGOUT, CU3-
re TenepOH MEHEH CYMIOLIYY XKETUIITYY — CU3 BONrOHy 6Up Heue KYH »aTachls Aa. drepae Oy
CUBVH BaPUAHTBIHBI3 60JICO, AHAA CU3 YUYVH aublK GONTOH MEAUIUHANBIK MEKEMETEPAMH CaHbl
I93PIUK KeHUpH H0TIOT.

Tandoo kpumepuiin: CTUMYIIALITBIPYY JKaHA AHECTE3UCHI3, KYIOOCY KATBIILIIACTAH, 34 KUM 6ap-
6acTaH

BanzapzasiH xKaHAAHABIPYY 661yMYHYH b0iy1iy

CH3IMH KoLl 60MIYyIyryHy3 00p OTYII XaTaT, ZaphIrepiep aHbl XKOTOPKY TOOOKeTIUIUK Paspszbl-
Ha KUpryusuuer. Baskum cusre kecapya »apyy OIepalyachl xacanart.

MBbIH2H/Q TOPOT YAYH TaHAAraH yuypaa OUPUHYM IUTAHTA YKAKIIBl MEAUIUHATBIK 6a3a, bangap-
ZBIH >KaHZAHIBIPYy O6IyMy, UHTEHCUBJAYY Tepanus 66IyMyHYH OOJyILy YbIraT.

Tarndoo kpumepuiiu: 6angapAbIH XXaHAAHABIPYY 601yMy
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Snudypardvix aHecmesus

AHecTe3UsSHbIH Oy TYpY aKbIPKbI Me3THIIe 63r0U6 XKANUBUITAH XKaHa 601090k SHeTepAUH apaChIH-
7a eTe Oenrunyy. AHbIH MaaHUCH TOPO TypraH asuIblH OMyPTKAChIHA UIHE CaiiblIaT, OLION d7Ie
yuYypZa OOPYKCY3ZaHABIPYYYY Aapbl TY3OH-TY3 XKYIYH M33re jkacanart. JeHeHUH TOMOHKY 6emyry
(benzmeH bIIABLY >Karbl) OOPYHY ce30el KajaT, OLION 37l yUyp/a asl aKbLI-3CH MeHeH 60710 beper.

BaTblllTa aHecTe3UsHBIH YIIYI TYpY Kecapya Xapyy olepalysachbiHAa KeHUPU KONIOHyNaT. Bupok
71 TABUTBLI TOPOT XKOIZOPY APKBULYY TOPOTTOPAS ATl ATKAPbIIAT.

dnuaypanabik (MepuAypanfblk) aHeCTe3UsAa TOPOII YKaTKaH as anbeTre 601roHy >xara anat. Byn
YKep7ie TOPOTTO [03AIAPAbL SPKUH TAHAOO TYypaLyy ce3 60nO0NT.

[lepuzypanfbiKk aHECTEe3UAHbI MaKUJANAHYy bamka aKylIepAUK KUWIUTUIIYYIOPAY KONZOHYyra
QJIBIN KeJIeT: BaKYyM-dKCTPaKLUs, KbIIIUYypAapAbl OpHOTYy. MyHy OLLIOHZOM 3/1€ TOPeT IJIaHbIH
TY3YYZA© 3CKE ajla MAaaHUIYY.

TandoonyH kpumepuiin: SMULYPATABIK AHECTE3HS
Kecapua mcapyy

Kecapua »kapyy omepaLysachl >KETHLIEPIUK KO KOJNZOHYIAT kKaHa GapAbIK TOpeT YilIepyH.e
MeVMLUHAIbIK KOPCOTKYYTOp OOIOHYA aTkapbuiaT. OPTO 9CEl MEHEH aIraHAa Kecapya >kKapyy
YKJITIBl TOPOTTYH CaHbIHBIH 10-15%bIH TY30T. Kom yuypza onepanus >kacanyydy KYHAY aIfblH a1
HadbIHAIIAT, OLION 37I€ Yuypa Oy ZalibiMa a71e ©3YH aKTail bepOeiT.

3aMaHbanm HeOHATONOr-Zaphirepiep MYMKYH OONyIIyHYa TOPOTTYH TaOWIBIN OallTalbllIbIH
KYTYyre KeHeln GepuIlleT, aHTKEHU TOPOTTYH >KOK jereHze OuprHuuM asachlHBIH TaOUIbIN
oTylly 6anara OH TaaCUPUH TUUrM3eT. BUPOK allppIM MAaTONOTHUANIApAa OIepalius XKaCalyy-
4y KYHZAY 2/1ABIH aja JaibIHA0O0 KepeK. AIaTTa MbIHAAN yu4ypAa asiibl MOOHOTKe Oup Heue KYH
KJIraH/a 0OpyKaHara >KaTKbIPHIIIAT, OBUPOK TY3A6H-TY3 TOPOT AAMbIHAAITAH KYHY OOpyKaHara
YKQTKBIPBUIBIIIBI Zarbl MyMKYH. OTepalusgHbl KOl y4ypZAa >KajlIlbl HapKo3 acThIHZA JKacallaT.
Kecapua xapyyza 6ana MeHeH 4Oryy XaTyy Tyypalyy Macese spexke KaTapsl Kapaabait. Dpexe
KaTaphl, Kecapya kapyyza 6ana MeHeH 4OIyy XaTyy Tyypajlyy Macese afucTep TapabslHaH KO-
Z0OTO aIbIHOANT, OUPOK MYHY HIIIKe aIIBIpraH KIMHUKAIap 6ap.

Tandoo kpumepuiin: Kecapya Xapyy

«Kymuax» xecapua mapyy

Kecapua »xapyy Tyypanyy 4eynMAY Japbirep MeHeH Ouprenukre kabbl1 anyy Kepek (6ankum 6up
Heye aphirepiep MeHeH 4oryy). BUpok arepe 6apabirbl «KONAOUM» SKaHa «KapIIbl» MEHEH CaJl-
MakTaaraH 6071co, )kaHa CU3AUH TOPOT IUIAHBIHbI3 YIIYI OIlepaluira Herusgenred 60ico, cusre
Oup Hede eTanfapAbl OUNIOHYYra Tyypa KeeT. Kecapua »kapyy ailachl3 >kacabliiibl kepek 601co
Zarsl, CU3 TOPOTTY MYMKYH OOMyLIyHYa )KyMIIIAK KBUIYyTa apakeTTeHe alachl3.

Jlapsirep MeHeH MaKy/IZalllyy apKbULYy CU3 TOATOOIOPAYH TaOUTbIi GAIITANBIIIBIH KYTO aIachl3,
OLIOH/IOH KUHUH raHa olepauys 3ajlbHa >KOHOCOHY3 60710T. OOpyKaHara >KaTKbIPYy YOAKThIChI
TyypaJLyy MaceJe Japbirep MeHEeH TAJIKyylaHbIIIbl KepeK. BalKyM IIallIbUIbII OOpyKaHara XaTKbl -
DYy TaJam KbITbIHOAMT.

Kem yuyprapza omepariys »aJIbl HAPKO3AYH acThIHAA dMeC, IePUAYPAIAbIK aHECTe3Us MeHeH
YKaCAJIBIIIBl MYMKYH. MbIHZQi yYypAa CU3 BIMBIPKAMBIHBI3BI KOPO JIAChI3, &l FAHA AMeC KOKYPo-
TYHY3I'© XKaTKbIpa aIachi3. Kas Oup TepeT YIIepyHAe Omepalys )Kacalblll )KaTKaH/a aTaChl KaThl-
11 a/IaT (aFaTTa Al KOHIY OeIMeze TypaT, TOPereHAeH KUHKMH OLION 3aMaT ara 6aJaHbl KOIyHa
anyyra ypykcat bepuiiet). AnberTe, kecapya xapyyZaH KUHAUH asiy )KaTyyra Maxoyp 6010t xxaHa
aHBIH BIMbIPKara KaM Kepyy 6010H4a MYMKYHUYIYKTOPY ©T6 YeKTe/IreH.
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Oreprie TOPOT YUYHYH IIAPTTapbl MMKYHUYIYK Oepce, XKalll aTa XKe YOH aIlachl TOPOTTOH KUHUHKY
TasIaTazia asibl kaHa H6asacel MeHeH 4oryy 60710 ansiiiat. MbIHAAM yuypZa Yoryy 60myy »xaHa sHe
CYTYH 3PKMH 3MU3YY UIIKE aIlIblPhUIBIIIBI MYMKYH.

Tandoo kpumepuiiu: KecapeBO+dIUAYPAILbIK aHACTE3U, Yi-OyIenyK nanata
Bup dapvizepze KopyHYY H#aAHA MOPOO MYMKYHUYAY2Zy

AipbIM Yii-6y101yK SKybainap YIYH TOPOT YIYH TaHL00Z0 KoL 6OMIyy MesriiLe KOPYHYY JKaHa
KUUMH OUp 271e xepze, )KaKIIbIChl OUp 371 Japhirepie TOPOe MyMKYHUYIYTY Yedyydy MaaHure 33
6onoT. AnbeTTe MBIHIAN KbI3MAT aKYaHBI TATAIl KbIIAT, OUPOK YIIY TalTa aHZAN KbI3MAaTTap/bl
KOPCOTYYre Aastp TOpeT yilnepy Oap.

TandooHyH Kpumepuiiy: TOPOTTYH ANABIHAAT TOPOTKO YUEMUHKU OANKOO KYPIY3Yy
TepommeH KuituHku naramada 6ara MeHeH uozyy 6oryy

By cxemazia GMpUHYY [UIAHTA TOPOTTOH KUMUHKY MTAIATa/d bIMbIPKAl MeHeH 4oryy 601yy MyM-
KYHYYIYTy OMpUHYM IUIAHTA YbITAT. Byl CUCTEMaHBIH HErM3rW apThIKYBUIBITHL - «Talall KbUIYY
O00HYa» SMUBYYHYH SPKUH pexkiMHU. bIMbIpKaiIbIH 9HECH MeHeH JaiibiMa baimaHbiiTa 60m1yy-
CYHYH MaaHUJYY/IYTY YUY/ TalTa 54 KUMAUH LIEKTeHYYCYH >kKapaTnaiT. Tunekke Kaplibl, COBET
KBUIZIAPBL KYPY/ITaH KOIITOreH TepeT YHNepy 9He MeHeH OanaHbIH 4Oryy OOMyIy YIVH MapTTaphl
XKOK. «DHe+0aa» MajaTackl alipblK4ya KOMMEPLUSIbIK HeTu3/e UIITeHT.

Cu3 ©3yHY3IYH KYUYHY3LeH LIeKTeHUI, OMPUHYM KYHIOPY 6T ajIChi3 OOIOM Jem YOouyIam KaT-
CcaHbI3 1arsl, 6e6eKKe kaM KOpyyHY Oanzap bemyMyHAery MefaibIMAapra TAIIIBIPYY MeHEH Jaiibl-
Ma 6Up a3 yKTal anyy MYMKYHUY/IyTy 60JIOT.

Tandoo kpumepuiiu: sHe+0ana manaTacsl

9-kalaM. CabaKThIH T€OPUSIIBIK GOTYMYH >KbIHBIHTBIKTOO. 5 MYH.
OTYIreH MaTepua/bl TAIKYYIOOHY YIOLITYPYHY3.

Tankyynoo y4yH CyHyIITaAraH Macenesnep:
» Bu3 OyryHKy cabakTa SMHEHH OKYTaHbIOBI3bl DCTETUIYH?
» TOpeTTYH Me3THUIAEPUH >KaHa aJIap/blH Y3aKThITBIH CaHaI beprue.

» TepeTTYH >KbIIIaaHAPbIH 3CTErUIIE.

Katbiutyyuynapzas anapza cypoonop 6ap6si, cypassia. drepze 6ap 605co, atapasl auTyyHy

OTYHYHY3 >KaHa ajlapra )oom 6epuHus3.

10-kagam. CabaKThIH TOKPbINOanbIK GOMYTY.
Hem anyy, pu3nKaNIbIK KOHYIYYI6P, pelaKcanus. 30 MyH.

Kour 6otnyy asngapra sxaii, Te3feTUIreH (03ropTyIreH) >kaHa yiIry 600HYa IeM alyyHy Cy-

HYIITaHpI3. AHAAH KUAMH TOPOTTYH dKMHYY ME3TUINHAETU «JleM 4bIrapyyAarsl bIHbIHyyIap» IeM
aJNlyyCyH YUPOHTyie (I-TUpKeMe).

Jlem anyy 6010HYA MaIbITyyIapAbl ATKApraHAaH KUHUH UHCTPYKTOP asIapAbIH KoLl 60ii-

JIyyNyIyHYH MOOHOTYHO bUIAWBIK TaHAAIYydy GU3HUKAIBIK KOHYIYYIOPAYH KOMIUIEKCUHE OTYYHY
CYHYLUTAMUT (2-TUpPKEME).

CabaxThIH TOKPHIAOANBIK OOIyry asKTaraHfaH KUMUH THHYYAOPAYH JkKapAaMbl MeHeH 60-

IIOHA00 (TAKTUAAMK OOLIOHA00) )KYPIY3yIeT (3-TUpkeMe).
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KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

UHCTPYKTOPAYH 3CHUHE:

CabakThl >KaKIIbl MaaHaiiZa asgKTaHbI3. AKTUBAYY KATHILKAHJABIKTAPHl YYVH bIPAa3bIYbIIBIK
OMIAVPUHU3 JKaHa KaThILIYydylapra ©346pYHYH Ce3UMJepH KaHa alraH TaacHplepu MeHeH
BOMYLIYYHY CYHYLITAHbI3.
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KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

Ne 5 cabak. TopeT 00pyCyHYH TaOuATHI )KaHa aNlap/ibIH Maiifa

6onyycyHyH cebenTepu. TepeTTery 0opyKcy3AaHABIPYY bIKMalaphbl.
TepeTTYH OMpHUHYH KaHA SKMHYM Me3rWIHH/eru abanaap

Maxcampi: Ko 60¥Iyy asngap >kaHa alapAblH OHOKTOIITOPY TOPOT OOPYCYHYH KeJIHIT Ubl-
TYYCYHYH ceOeNTepUH TYLIYHOT, OOPYKCY3JaHABIPYY bIKManapbiHa 33 OONyLIaT >kaHa TOPOTTery
abanapAblH apTHIKYBIIBIKTAPIH J)KaHA KeMYMIUKTEpUH OUIHILIET.

Muademmepu:

> KaTI)IH_IyleYJIap,ZIbIH TOPOT OOPYCYHYH TaOUATHI )KaHa AHBIH KEJIMII YbIT yy ce6enTepH ME€HEH
TaaHBIIITBIPYY.

» KaTblllyydynap MeHEH OOPYKCY3ZaHJbIPYyHYH Aapbl-ZapMEKCU3 BIKMAJapblH KONZOHYY
KOHAYMOPYH UIITEIl YbITYy >KaHA OHOKTOILUTOPAY TOPOT yUypyHAA ap KaHAal MO3ULUL-
7lapZa >KkapiaM KepceTyyre YUpeTYy.

» Karbluryyuynapzbl TopeTTery abangapablH apThIKUbIIBIKTAPhI )KaHA KEeMYUTIUKTEPU MEHEH
TaaHBILTHIPYY. KaThllyydynap MeHeH Kol OOMIYy Me3ruiery KaHa TOpeT y4ypyHIarsl
ZeM anyy, U3MKaIbIK KOHYIYYIOp JKaHa pPelaKcalys TONTOMY MeHeH TaaHBIIITHIPYY.

Kepexmyy mamepuardap »cana »a60yyrap:

» MHCTPYKTOP Y4YH KOTZOHMO

> KaTBILIyydyJaap YYYH MaTepuaszap

> CIalARapblH, CYPOTTOPAYH, BUAEOPUIbMAEPANH TOIITOMY
> QHATOMUSIIBIK MYJISDKAAP

CabaxmvlH Hcypywsy:
1-kagam. Camamzanryy. 3 MyH. « MaKToONIOp» KOHYIYYCY.
KaTpiyydynap Terepek TypyLiaT >kaHa Oupu-6uprUHe Ke3eKTeIIUIT MaKTOOIOPAY aUThIIIAT.

2-KafiaM. OTy/reH cabakka 6asHAaMAa. SMYH.
Myppaars! cabakka Kbicka basHZaMa ’Kacoo >KaHa aHbI YIIyJI CabaKThIH TeMAaTHUKAChl MEHEH
TAaHBIILITHIPYY.

3-xaziaM. Tankyy. 10 MYH.

TOIITO TaJIKyy YIOLITYPyHY3. TaNKyy100 Y4yH CypOOIOD:
» DMHe YYYH TOPOT YUypyH/a 00Dy KEJIUII YbIraT?

» TopeTTy KaHTUII OOPYKCY3LAHABIPYY Kepek?
Xoomnropay dnun-yaprka 6eKUTYY Kepek.

Ko 6oiinyynapzasit Oy keiiret 6oroHYa MUKUpIIeprHe 6arsIT allyy MeHEH KaThIIIyydyaapra
TOMOHZOTY MAabIMaTThl CYHYIITaHbI3.

HUHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAII
Tepem 00pycy #aHA AHLIH KeAUR 4bizyy cebenmepu.

Topem — 6y TabUTbIN PUBHONOTUSIBIK ITpoLiecc. Kemuynyk TopeTTep UATHINKTYY 6TOT: OyIdyHAap
YKaKIIIbI XKBIPBUIAT, 6asla HOPMAJIAYY ©M46M/e XKaHa Tyypa Imo3uuusga, 6upok 6yra kapabacras,
oopyrtyy 6onyury MyMKyH. OpraHyu3M MbIHZA TaOUTHIH 9Mec GU3NOMOTUIBIK GYHKIUSTAPABI ATKAP-
6aiiT. DMHe YUYH TOPOT OODPYTyy MEHEH OTeT, TOpeT YIypyHAArbl 00PYTyy KaHYaIbIK KaTyy 60710T,
9MHE YUYVH aiipbIM as/IAp TOPOT yUypyHa ballkanapra kaparaHjia KaTyy OOpyTyyHY Ce3HULIeT?
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Oopy — 6yn ncuxoPpusHONTOTUSIBIK KOPYHYII. OOPYHYH IICUXOIOTUSIIBIK $aKTopy arepae Gpusnono-
TUSTIBIK GAKTOPro YCTOMAYK KbUIOACA JArbl, aHAAH KeM Kaublmait. OopyTyyHy ce3yyHyH cebebu
TOPOTTYH AIAbIHAArB! KAHAANABIP OUp GeIrnucys HepeeH H AIABIHAATBIAN KOOIITOHYY )KaHa KOPKYY
BoIyII caHaIaT, KOPKYY Oy/IuyHIApABbIH, AHbIH MUUHE XKATBIH OyIUyHIaAPbIHbIH KAPBILIIIT YbIHATYY-
CYH maiifa Keu1at, 6yra 6aiiausluTyy 6y GyTdyHAapra KaHAbIH JKaHa KbIYKbUITEKTUH OeprIuiim
Oysynar. Jan yuyn 6y3yiyy 0OpyHy ce3yyHYH cebebu 6oyl caHaIaT, «KaMaH aiiaMIIa» — «<KOPKYy
— YBIHAJIYy— 00PY» Il ATAITaH Hepce Maia 6010T. By «kopKyyaaH maia 60IroH 00py CUHAPOMY»
KaTapbl Oerunyy.

Kopxyy — HOpManayy TOpeTTepie OOPYTyyHyH Maiiza 6omyiiyHa TypTKy bepyydy Herusru cebern 60y
caHasaT. Kopkyy — «Kyrylryy» KepyHYII kaHa JaibIMa KOJJO0HY >KaHa a3bIKTaH/BIPYyHY Talall Kbl-
7naT. BuprHuM X0y TepeI KaTKaH asjl, TOPereHe 00PyTa TypraH/AbIIbIH >KaHa KOPKYHYUTYY SKEHAH-
TVIH Ka#gaH 6unet? «Boopykep» KypOyrapblHaH, KUTeNTepAeH xaHa GuibMaepeH, TaaHbIIITAPbIHAH
ynam 6uret. KebyHue Tepc MaarbIMaTTapzbl TONTOMT. TOPOTKe KapaTa KaHZAHABIp OUP KOPKYHYUITyy
»KaHa TabUTBII BMeC Hepce KaTapsl, «asuIbIH Y/YLIY YILIYJI 9KeH JereH» MaMuJle aiaa 6o10T. Bapasl-
T'bIH 63 9ceOHHe KaHa )KeKe ©3YHe KabObUI aTyyHYH Keperu >kok. CUBIHH Kol O0MIyyTyKKa >kaHa 6aja-
HBIH TOPOIYLIYHO KapaTa MaMuIeHu3 abxaH MaaHuyy. CH3MH MaaHabIHbI3 MAaHUIYY.

Oopy — 6yn TabUrbIil KOPTOHYY peakLUsChl, aHChI3 6U3AMH apabb3faH k23 Oupr6U3 Kkalan
KeTe aIMak saMmecnus. CU3IUH JeHEHU3 JalibiMa CU3 MEHEH CYUIOIIYI TypaT. BoaroHy esyHyH
TUIMHJE, Ce3yy TuiuHAe raHa. OOpyTyy ce3uMAepy OpPraHU3M ©3YH KOProo y4yH Oumpupun
KaTKaH benrunep 601y caHaITaHbI ceiipek amec. TopeTTOry bIHraNCh3 ce3umaep — Oy garst
benrunep. Anap TOPOTTO TUIEKTEII )KaHa XKapAaMybl 6010 anbllaT, GUPOK 6Te TOCKOOT 6Oy
KaHa as/zbl YapyaThllbl MYMKYH. CH3IUH JeHEeHU3 dMHe )KOHYHAO alThIIl XKATKAHABITBIH YTIYY
)KaHa TYLIYHYY MaaHuayy. Byn Genrunepan TaaHbIraHAb s)kaHa azapra Tyypa Kool OGepreHau
yipeHyy MaaHunyy. TepeT yuypyHa KeluIl YbITyydy bIHIANChI3 Ce3UMAED JKYPYM-TypyMAa 6up
HepCeHU ©3repTYY YIVH OpraHU3MAUH Oenrucy 6OJyIly MyMKYH: leHeHUH abalblH ©3TepTyy,
ZleM alyyHYH TeMIIMH jKaHa PUTMUH ©3TepTYY, TePeHUPISK OOII KapMaHyy, AyIIKa YaiKaHYYy,
YKaJI00 >kacoo, 6606k Tyypanyy 3CTee, )KOH raHa >KbUIMAIOy >kaHa Iporueccke b6epunyy. Tepen
YKaTKaH asiy ©3YH CAIMAKTYY )KaHa UIIeHUMAYY Ce3reH/e, aHbIH abasbl co3cys basara eTeT XKaHa
QJIapZBIH UMY [1akiKeln 607ym Kanat, anap Oup 6arsiTTa apakeTTeHUIIET. DCUHepAe 60JICyH, cr3
*aHa 6ana — 6y GUPAUKTYY OpraHu3M. ©3yHy3re Tockoon 60160Hys. XKarsimayy TepeTke Maa-
HaUBIHBI3bI OYPYHY3 JKaHa CUBUH JEHEHM3 KaAPAThUIBIII TAPAOBIHAH TOPOO YUYH IaHA HKAPa-
FaHZBITBIHA UIIeHUMAYY 60IyHY3.

Icuxonozdop cynywmaiim:

Uzunpeenep aTavbl JaspAbIKTAH OTKOH, TOPOT KaHAAN OTOOPYH JKAKIIbI TYLIYHIOH, O3y
OanaHbIH TOPONYIIYHO aKTHUBAYY KATHIIIIKAH KaHa TOPOT yUypyHAa 6066KTe sHecrHe KaparaHjga
ce3UM/iepU KbIijIa KYYTyy OOJIOpYH TYIIYHTOH aslapia )KeHUINPI3K 6TeepYH kepcoTty. busau
Ka1ooz0 6aapblHaH Aarsl 6eIrucu3auK KOpKyTart. Tuiekke KapIibl 3aMaHban KOOMAO afamaap
TOPOTTYH TaOUATHI TYypasLyy ©Te a3 bunuiner. O3yHy3 YIYH MalJanyy MaalbIMaTThl U3JlereHIeH
YKAJIKOOMOHOOHY3. By aTaiibl 6achlIbIll YbIKKAH KUTENTEDP, TOPOT KOHYHAOTY OKyy dunbmaepu
Ke TOPOTK® JaspAo0 KypcTapbl 60myIlly MyMKYH. Drepie OUpHUHYY 371e TOpOT YilyHe H6apbacTaH
TOPOTTY YIOUITYPYy TYYpajlyy JIAbIH ajla KaM Kepe TypraH 60ico, KOMYyIyYK KOPKyyrIap KeTeT.
CU3Iu TOPOTe TypraH Japhirep )kaHa aKyllep MeHeH 03 YUYPyH/[a TAaHBILIBII AITAH AHAAH Jarbl
KaKIIbl. Bylap >KOTOpKy KeCHUITHK camarrapra 33 0oiaroH sie agamzap 60160CTOH, OLIOHLOH
9J1e >KOHOKOU aZIaM/IbIH YKaKIIIbl KOPYY CE3UMUH Malaa KbUIyydy afaMaap 60onyyra Tuiumt. YuryH-
Iaii )KOOIITYy y4ypAa Cu3re kapAam Oepe TypraH afamaapra UIIeHUM Ce3UMU TOPOTTYH XKAKIIIbI
OTYYyCYHe 666re Ty3eT. AIap MEHEH CO3CY3 CU3LUH TOPOTYHY3AYH «CLeHAPUNANH» TAIKYyIaHbI3,



Oyn Teper yilyHIe KaHAal spexkenep 6ap SKEHIUTUH OUIUHU3. Drepie TOPOT YUyPyHAA CU3 Me-
HeH KYHeeHY3 ke KaKblH KypOyHys 6071c0 sxakiuibl. OOp Me3ruie CU3AUH XKAHbIHI3AA JKAKbIH
AIAMBIHBI3IbIH 6000PYHA UIIEHYY AATbl KOMITOrOH KOPKYHYUTapAbl )KEHYYro skapaam bepert. Ta-
Ourar asira 6ana Tepee YU4yH 6apAblK 3apbUl GOITOH CATATTAPAbI — YbIAAMKANIBIK, AKbUIMAHYY-
YK, UYKU TYIOMJY BIATapraHIbITbl SCUHU3E OONCYH. ©3 KYYYHY3re ULIEHUHUS.

OopyTyy ce3auMAepUH a3aiTyyHYH TOMOHAOTY bIKMaIaphl 6ap:
» Jlapbl-IapMeK;
» Jlapbl-ZapMeKCU3.

4-xasam. TepeT yuypyHAarsl Aapsi-AapMeKTep MEHEH
OOPYKCY3/aHBIPYY. 10 MYH.

HUHCTPYKTOPAYH 3CHUHE:

MONMYH KAMBLULYYUYAAPLIHA dapbi-0apmexmep MeHeH 00pyKcy3dandvipyyda amativ. MeOUYUHAALIK dApDbl KAparcamma-
i KOAJOHYAG Mypeandbizbl MYYPAryy Co3CY3 AUMbIHDI3.

®nun-vaprka «TepeT yuypyHIarsl Zapbl-AapMeKTep MEHEH O0PYKCY34aHABIPYY» TabMIULACBIH
YUAMHU3 YKaHA KOLI GOMIyyIap )KaHa alapAblH OHOKTOIITOPY MeHeH 6upre aHbl TonTypryna (Ta-
OIULIaHbL Kap.).

AsnapabIH KOHYIYH Aapbl-JapMeKTep MeHeH OOPYKCY3ZaHAbIPYyAa KOl yuyp/ia SHEHUH Jarkl,
OLIIOHZO¥ 37e aIaHbIH ATkl IeH COOJYTY YIYH TOOOKETIMINKTED KeIUII YblraapbiHa OypyHys.

5-kafilaM. Oif 4abBITHI. 7 MYH.

TepetTTepzaery fapsl-gapMeKTep MEHEH OOPYKCY3AaH/bIPYY bIKMAChl KONZOHYY A KEHUII, Ubl-
TBIMAAP/ABI, MEAUIIMHA KbI3MATKEPUHUH KATBIIIYYCyH Tajlal Kbut6aiT. OLIOHY MeHeH bupre amap
ASUIZBIH KOHYIYH OOPYTYY Ce3UMIEepUHEH aNTaKCHITYYHYH bIKMAChI KaTapbl 3GpeKTUBIYY.

OY bIKMachl MEHEH KOII GOMIyy asijap >KaHa ajlapAblH OHOKTOIITODPY Zaphl-JapMeKCH3
OOPYKCY3ZaHABIPYY bIKMaJIapbl TYypanyy OunepuH CypaHbl3.

Boaxncordyy s»coonmop:

» Ykaioo;

» Jlem anyy;

» Penakcanus;

» Mysbika;

» YeKUTTepAU YKaI00 XK.H.

4-Tabnuna



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW
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Tonrory aranbaraH Zapbl-ZapMeKCU3 bIKMalapAbl Jarbl CyHYLITAITaH TU3Mere KOIIYy Kepek
(memendezy mamepuardv kap.). MbIHIZAH COH HapABIK 0OPYKCY3AAHAbIPYYYY AAphl-IaPMEKCU3 BIKMIAPAbIH

CYPOTTOMOCYHO KOHAYMOPAY UIITEIl YbITYY MEHEH OTYY Kepek.

» KOrHUTUBAMK bIKMaJIAp, ICUXONOTUSIBIK peXKesIep, IeM aIyy KOHYIYYIepy, pelaKkcalus

> Tepen JKATKaH asd/1ibIH KbeIMbIJIlIapr JKaHa IIO3NLHANIAPAbI KONJOHYY

» JKakbIH alaMbIHBIH ThIHBIMCHI3 Komzoocy
> TGpOTTGI‘Y MeJNMIVHa KbI3MaTKEePJIE€PUHUH ThIHBIMCBI3 KOJIZOOCY

Oopymyy ce3umdepuH dapui-0apmeKcu3 a3aiimyy bk Marapbvl:
> CblI00 YKaHa YKAI00

UHCTPYKTOP YYYH MATEPHAIIL.
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Konrtpbacsim
» Cyyra e AyIKa YOMyIyY
> TepUHU XKbITBITYY )KaHa MY3IaTyy
> My3bIKaJIbIK )K€ ayAU0aHATbr 31
» Apomarepanug
OOpyKCy3faHABIPYYHYH Japbl-fapMEKCHU3 bIKMJIApbIH Kapall YbITYYHY OHOKTOIITYH KOJL00 PO-

JIYyH auyyJZlaH 0a1Too KepeK, aHTKEHU aJIapAbl naﬁ;[anaﬂyy KOTIlI )KarblHaH OHOKTOUITYH TOPOTKO
KaTblIIyyCYHAH >KaHa aHBbIH NAAPABIK NE€HT3JIMHEH KO3 KapaHJbI.

6-kajaM. Tankyy.10 MyH.

Tankyy y4yH cypooiop:
1. CujlepAMH KO3 KapalllblHap/a TOPOTTO OHOKTOII SMHe MeHEeH XapZaMm bepe anat?

2. TopeTke eHOKTeIII co3CY3 KaThIIIYyCcy kepeknu? TankyyAaH KUAUH KUMMHKYU MaTepHas/ibl
KOJIZIOHYYyTa 60JIOT.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI
Tepemmezy muviHvIMCYI3 KOAJOO.
TepeT yu4ypyHAQ CU3AUH XKAKbIH aaMbIHbI3/[bIH THIHBIMChI3 SMOLMOHAIABIK, PUBMKAIBIK XKAHA
MaaJbIMATThIK KONZOOCY HOPMAJIAYy TOPOTTYH Oallkbl aneMeHTH Oonyn caHanat. TepeTke
YKaKbIH aflaMAapbIHbIH HYMHEH KUMAUP-OMPOOHYH HaiibIMa KaThILIYyCy TOMOHAOTIYIOpre 66ei-
r'e TY300pY AaNTUIJEHIeH:

» TopeTTYH y3aKTBITBIH KbICKAPTAT;

» CU3AMH TOPOT yUypyHAA CAIMAKTYypaak GOMyLIyHy31y KONLOMT;

v

Cu3auH abaibIHBI3rA KO3 CalaT;

v

TepeTTy Aaphl-IapMeKTep MeHEH 00PYKCY3aHAbIPyyra 60IIOH KepeKTOOHY a3aiTaT;

» XUpyprusiiblK KUMIMTALIYYIOPAYH CAaHbIH a3alTaT;

v

BIMBIpKa/[bIH TOPONTOHAOTY ADa/IbIH XKAKIIIPTAT;

» TepeT MpoLecCHH OH KabbLI aIyyHY )KOrOpy/IaTar.

AqT1 OHOKTOLII TOPOTTe OOMYIIYH Kaalail TypraHABITbIH Ce3UIIN MYMKYH. AHZIA OHOKTOLI YKOH raHa
Kepyyuy 6omym TypbacTaH KOIL00 KepcoTe OrinIiy Kepek! OHOKTeLI kapAaMybl OOIyIIy YIyH Kypc-
Tapza anyyra 600 Typrad 6enrwnyy 6up 6unumaep skaHa KOHAYMAOD KepeK. MbIHIa OHOKTOIITYH
©3YHYH Kaano0Cy YkaHa aHbIH SMOLMOHAIBIK JKaHa IICUXOIOTHSIIBIK MaaHak bl abjaH MaaHUIYY!

TepeTke KUM KaTblllla TypraHAbIrbl 60I0HYA YeunM Kabbll anyyna dyedyydy ce3 6aapsl 6up asnga
6onot. Cescy3 CTPECCTH aIbIIl CATyyra >KaHa Tyypa TOpeTKe OaapblHAH JArbl asil TOMYTy MEHeH
WIIIeHTeH KapAaMUbIHbIH KaTHIILIYyCy TYPTKY OepeT. JKaKbIH aflaMbIHBIH )KapAaMbl )KaHa KOTZ00CY
JieHeHH HOLII KAPMOOT0 YKaHa >KaH AYHHOHYH THIHYTHIIbIHA 606 TY36T, 03YHYH M33/IerH 00PYK-
CY3LaHABIPYydy KapakaTTapsl — SHZOPOUHAEPAMH HIUTENUI YBITHILIBIHA TYPTKY Oeper, amap
00pyHy 6acyydy Tabureli 3aTTap O0mym caHasar. MbIHAAM )KapAaMUbIHBIH KAThILIYYCy TOJATOONOPAYH
yOaKTBICBIH KbICKapTaT, bepy fereHe KOPKyyHY KeTUPET, aJIbIII CAIaT, TOPOTTOIY OOPAOLIyyIap-
IbIH TOOOKETUUIUTY a3agT.

Icuxonrozusavik KepcemmeAaep

TepeT yuypyHZa MO3UTUBAYY MaaHail 6oaymry abgan MaaHunyy. Kem skakiusl MaaHail TOPOTTY
OOPYKCY3IaHABIPYY YIVH SHAOPOUHIEPAUH CaHbIH KOOOUTYYre sxapAam OGepe TypraHzbrsiHaal



TepeTTery >xony 607160rOH ydyprap KeI KarblHaH asIIbIH ©3YHe UIIeHOeCTUIM MeHeH jKaHa
ST TOPOTKO O3YHYH HKAIIOOCYHIArbl TAOUTBIN OKySra KapaTa dMec, Olepalys KaTapsl MaMuie-
cu MeHeH bainaHblIkaH. Kemuynyk asusap yuyH TepeT Taburblil kaHa O6HOIOTUSIbIK XKAKTaH
Herusjyy SKeHIUTuHe KOHYI OypAypyHy3.

Cyyza nce dywika womyAyy

bIKMa CyyHyH penakcalMsIbIK TaacHplepruHe Heru3aearet. ApTepysIbiK 6acbIMbl )KOropy 6071-
TOH asUIIapra TepeT yuypyHzAa cyyAa 6oiyy cyHymTanbait. CyyHyH TeMIIepaTypachlH JeHeHUH
TeMII€PATypPaChIHbIH JE€HII3MIMHE KAPMOO KepeK.

Tepunu yncvirvimyy sana mysoamyy

JKbIyynyk »aHa CyyK bIHIAWJIYYMyKKa JKETHUIIYY MaKCaThIHAA KeHUPU KONZOHyMaT. MbIHAaH
THILIKApBI Oy as/IiapAarsl OOPyTyy ce3UMAEPUH KbIHIa KBICKAPTaT.

Ap KaHJa¥ >KbULYy OYIOMZApPABIH >KapZiaMbl MEHEH JKBUIBITYyra O0IOT: BICHIK CYy MeHeH b6eTe-
KOJ1ep, bICBIK HBIMAYY CY/IIYI6p, dIeKTP IPelKalapsl, XbUIYY KyypKaHAAP.

Myszartyyra My3 caiblHIaH GAIIThIKYA, My3 KECUMAEPHU, CYITY, My3JaThIITaH CYy KONLOHYY ap-
KBULYY >KeTHUILHUIET.

Mysvikaavik xce ayduoanarvze3us

Mys3biKa >KarbIMAYY >KaHa THIHUTAHJBIPyydy UOMPeHY MalAa KbUIAT, ajl SMU KyJIaKublHJAPABI
MafiaIaHyy KbDKBIPAAHTYYYY JKe XKarbIMChI3 YHAOPAOH aTaKChITyyra MyMKYHUyIyK 6epet. My-
3bIKA CTPECCTH JIBII CAIYYra XKaHA OOPYKCY3ZAHABIPYYHYH OallKa bIKMaNapbIHBIH 3QPeKTUH
YKAKIIBIPTYYra )XOHLOMAYY, OLIOHION 3Jle KOHY/Y aTaKChITyyra TYpTKy bepyydy Koruymua dax-
TOp OOMyIIy MYMKYH.

Apomamepanus

Metoauka 1aBaHzia, po3a, POMAILIKa XKe >KaI0bI3 CBIAKTYY ap KaHZai TaOUTbII MalIapAbl auJIAHYy-
Jla TypaT. AJapibl KOOy Mak, >KbIIIap JKBITTYY BAHHA e OYT BAHHAIAPBI KATaphl, XKBIIAP XKBITTYY
CBeva TYPYHAS MakjanaHyyra 60I0T, alapAbl AU/bIH ATAKAHbIHA XKe MaHAAMbIHA CBIAIIOOro ke Oe-
THHE BICBIK JKbIIIAP JKBITTYY candeTKa TYpyH/e Kooyra 60710T.

Maii 6yTyHzei bup katap baanyy kacuerTepre 33 Jel scenTeneT. Mucasbl, pOMAIIKaHbIH Maiibl
TBIHYTAHBIPAT, A1 SMU MYCKAT >KaI0bI3bl TOPOT UIIMEPAYYAYIYH KYIOTOT, OLLIOHY MeHeH Oupre
CTPECCTH XKaHa YbIHAIYYHY JKOK KBLIAT.

Jlem aryy mexHUKacvL HaHa peraKcayus

JleMm aiyy bIKManapsl MEHEH OUpre eM anyy bIKMaChlH KONAOHYY MeHeH CU3 TOITO0NOPAY XKaK-
1Bl KOTOPO anachi3. JleM ajnyy bIKMAChIHBIH JKapAaMbl MEHEH ThIHUTAHYY TONYrypaak 0ooT.
TepeTke AaspAaHyy KypcTapblHAa 613 ZeM anyy >kaHa TBIHUTAHYYHYH ap KaHZad bIKMajJapblHa
yiipeHe06ys. Bupok 6ankum Tepet yuypyHza Cus yiipeHreHcy30y ke KoKy ara kapabacraH Cus
©3YHY3AVH ZeM aJyy TeXHUKAHBI3/Ibl KAIIbICTAH 3JI€ KOMZOHO OAIITAIIBIHbI3 MYMKYH. OH OaIlKhI-
CBI ©3YHYH JIeHeCHH 33PUYY, a1 KaHJal fleM anyy KepeKTUTUH Ourer.

Cuviroo WAHA YKAA00

YKaJI0OHYH MaKCaThl as/IAbIH a0aJIbIH XAKIIBIPTYY KaHa 00PyIapAbl a3aHTYY, THIHYTAHABIPYY 60-
JIyI caHaslaT. YKaJIOOHY KONAYH dKapAaMbl MEHEH JIarkl, OLIOHOM 3Jle ap KaHAail OyioMAapAbH
’KaHa IIaiMaHAApAbIH )KapAaMbl MEHEH OTKOPYYre 60JIOT.

YKa/00 YbIHAIYYHY aJIbIII CATYy YIVH TEKIIepUIreH KapaxaT GOy CaHaIaT XKaHa ajl TepeT yuy-
PYHZArbl MBIKTHI XXapZaMubl. Kemuynyk asngap anapabl TOpeT yUypyH/a ChIaraHaa e3fepyH ool
KapMallaT, ajap KeIl THIHYChI3aH6all KalbIIIIaT, TOITOOHY OHOM KeTepyiueT. Cr3 XKy6aibIHbI31b!
yKanai anacsi3. BUpok asnzgaH ara 6y »xarabbl ke KOKITy CyparaH/bl yHyTIIaHbI3. Bapasik Hepceze
KeKeue Mamuie Kepek. Kanpaineip 6up apakerTepzieH Oalll TapTyyHy Jeru ae CU3LUH OapAbIK



KapAaMZapbIHbI3aH Oalll TapTyy KaTapsl Kabbsur anbaHbi3. TopeT yuypyHza asl Kalchl raHa 607-
OoCyH Taacupiepre, ©3reue ChblI00oro abfaH ce3arud 60myn Kanat. JCUHU3LE O0ICYH, TOPOT yIypyH-
Jla IeHeHUH aipbIM XKeplepuHe TUIYY OOLIOHAOOHY Maija KbUIAT KaHA THIHYTAHIBIPAT, A1 MU
aipeIMIApbIHA TUIYY — KaTyy KbDKBIPIAHYYHY [Taia KbITBIIILI MYMKYH. ASJIra CU3JHH apaKeTTe-
pUHU3AYU OUp a3 )KeTEeKTOOre ypyKcaT OepuHU3, OLIOHIO CU3: «OUp a3 bUIABIIPAAK, AHYATIBIK KATYY
9MeEC. .. DMU JKAKIIIbI OOMYIT KIIbI» TereH KepAUH TaK 03YH Taba anackls.

8-kaziaM. TaxkpbIii6anbIk KOHYTYY. YKalI00 bIKMaJIapsl. 10 MYH.

TonTopzy >kynTapra 6enyHys, yKanoo bIkMalapblH KOPCOTYHY3 >KaHa YUpeTyHy3. Kuinuku ma-
TePUAJIABI KOJJOHYHY3.

WHCTPYKTOP YUYH MATEPHUAI

1. KypcaxThl 9K1 KOJIy MEHEH ChIIOO (YKaJI00), AeM TapTKAH/A — KONLOP KyPCAaKThIH YCTY MeHeH
YKOTOpY Kapail )KbUIMBIIIIAT, leM YbITapraH/a — TOMOH Kapai )KbUIMbILIAT. XKeHus, GUpoK Ka-
Tyy CYPTKY/166T6, KyPCaKThI THIHBIMChI3 CBLIOOTO HOJIOT.

2. Ko, 6yT, MOIOH aiiMarsIH yKajIoo.

3. Ben bypuyHa (pom6) 6achiM %acoo, yKanoo (CbUIOO, CYpPTKYIee, 6acyy, yianoo).

4. Tusenepau 6acyy/koHTpbacsim (0Typran abanaa, 6en KaTyy TagHbIYKA KICHUITAH). OHOKTOLI
OTYpTaH as/IfiblH AJIIBIHJA TU3ETIE OTYPAT, ATaKAHbIH AHBIH TU3eNepUHe KOET, aTap/ibl OTyp-
TYYTYH >KOJIOHTIYYYHYH OarbIThIHAA UIIEHUMAYY XKaHa KbUIAAT KbicaT. Taacup 3TYYy YOAKThICH
60/KO0 MeHeH 2 cek. Ap 6up 6acyyHyH OPTOCYH/AQ 3-5 CEKYHIAYK apaIbIK 60Iyyra TUAHUIL.

5. JKambarl1 yapachIHbIH MyyYHZAPbIH KbICYy/KapILibl 6AChIM (THKe TypraH abaga OTyprydTyH apKachl-
Ha 6aChIM 5Kaco0 apKbUITyY 5K.0.). OHOKTOLL 9KU KOy MEeHEH KOLI GOMIYy asuIabIH >kamMbalil Yapachl-
HBIH MyYHZAPbIH Ky4aKTaHUT KaHa aHbI, 037646 KaMOalll COeKTOPYH KaIlTa/iapbIHAH TONTO0TIOPAYH
VUyPYHZAR Jarbl, 5KaMOallTl G1p a3 )KOropy KeTepyII 2-3 CeK., NIMH/E KbIcaT. BUp Hede CeKyHAaH
KUHAMH KapIIIbl GACBIMBI KAUTATIOO KepeK.

Beadu ykaaoo

JleM anraHza >KOropy, ieM 4blrapraHzia TOMOH KbIMMBbUIZAraH KOJAYH alakaHAaphl MeHeH. Ba-
CBIMZBIH JKaHa CYpry/nee Kyduy >kekede TaHzanat. Ko 6071yy asn 3 angsiHya aTKapar.

JKambaw coozyHyH ypuyIon uvizvin Mypean xeprepuHe YeKUMmMuK yKaroo

Jlem anraHza — 6apMaKThIH XKa3AblKYagapbl MeHeH VIIyT YeKUTTepau 6acat, feM yblrapraHza
60IIOTOT. DKUHYM BIKMACHl — caaT sxebecu 600HYA alIaHABIpa XKacanrad ykanoo. Kour 6oinyy
©3 JI/IBIHYA aTKapaT.

Beadun acmvindazvl myuwmymoap

Myitymzaap 6enauH aiiMarsiHa, OMypTKaHb! 60MI0TO ileM alraHza TYHY/IeT )KaHa eM YblrapraH-
7a Koe bepureT. By bIkMaHBI )KaTKaH e AyOaira )eIeHyI TypraH abanza >kacooro 607or.

TopeTTepAy OOPYKCY3AAHABIPYYHYH bIKMATAPbIHBIH Oupu 60aym caHamar. MbIHAQH THILIKAPSI
TOPOT YUVH Tyypa [03ULUs — Oyl TOPOTTYH mporpeccrHe Kbiitna aGPeKTUBAYY JKaHa bIHIAMIYY
TYPTKY 6€puI xaHa 6anara a3plpaak KapIblIbIKTarbl ko7 Tabyyra xxapaam Gepyydy nosuius. A6-
JIaH KOII y4ypAa TOPOIl XKATKAH asil YYYH KbIHJIa bIHIainyy aba 6a1a y4yH MBIKTHL GOJIYII CaHaIAT.

9-kagaM. O¥i 4abBITHI. 5 MYH.

Cypoo 6epunus: Cunep TOpeT yuypyHarsl KaHAai abangapasl bunecuHep?



Boaxcoadyy scoonmop:

YAIKACHIHAH YKATYY
> THUKe TypraH [osaaap (TUKe TYpyy, aIAbIra d3HKeuyy, apsi-6epu 6acyy)

> OTypraH abaiu (0Typyy, >kKapbIM-)XapThlIal OTypyy, alAbIra 6achlM >Kacoo MeHeH, 4eresell

OTypYYy)
> TOpeT OTyprydYyHa OTypraH abar

> 4ereseI OTypyy

> aCBLIYY

> TU3eI00

> TOPT asKTOO (TU3€e-YbIKaHaK)
> KaIlTaJblHaH XaTyy

TOI'ITYH UIITEII YbIKKAHAAPbIHA OareiT Yy MEHEH TOPOTTOI'Y IIO3NNNAIAPAbl TOPU3OHTAIAYY
JKaHa BEPTUKAJIAYY ITO3UUAra 69)IFYJ'IG.

10-kazaM. YakaH TONTO HUILTOO. 20 MYH.

TomnTy 5KM YaKaH TONKO O6JyHY3, aHAaH KUMUH TalIIblpMa 6epUHN3:
Bupunuu mon— BepTukanzyy abaiiapAbH apThIKYbIIBIKTAPBIH YKaHA KeMYMIUKTEPHUH Kapall YbIKKbLIA.
Sxunuumon— T[opU30HTAIAYY abaZapbIH APTHIKYbUIBIKTAPBIH KaHA KEMUMIMKTEPHH KapaIl YbIKKbIIA.

ToIITOpAYH MIITEI YbIKKAaHAAPBIHBIH OeT auapblHAH KUHMH TOMOHAOTY MAalIbIMATThl OepUHHU3.
Ap 61p IO3ULIMSHBIH APThIKYbLIBIKTAPBIH KaHA KEMUMINKTEPHH TaXXPbIH0a KY3YHIO KOPCOTYY >Kara
asUIiapra >KaHa @HOKTeILTepre MyHy ©3Z6pYHe ChIHAIl KOPYYHY CyHYILLTOO apKbIIyy TYLIYHAYPYY.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI

ToazooropdyH Hcana mepemmepdyH yuypyHoazvl a6ardap

AKBIPKBI Kesziepzie Kol 60inyy asigap 6apraH cailblH BePTUKAIAYY TOPOTTOP AereH TYLIYHYK
MeHeH Kol beT kenuiyyae. BepTukanayy abai, Tuke Typyy, TU3eNeIl TYpyy ke aTalbl KPeCI0A0
YK€ 4ereJIell OTypyy — MYHYH OapAbIrbl KOIITOTeH dJiepAeru TOPOTYY YIYH KaAUMKU MTO3UIMS-
nap. Tunexke KapIiisl, 3aMaH6aIl AKYIIEPCTBO/O YLy Ke3re YeHIH TOPOT asIAbIH CO3CY3 TOLIOK-
TO DONYYCyH TaJall KbIIaT lereH IUKUP OKYM CYPYII KeJeT. Al YalKachlHAH XKaTKaH abas faphl-
repiepre abfaH bIHrai1yy, OUPOK asIIbIH ©3YHO TalTakblp Tabursiii amec. [opusoHTanayy aban
TOPOTTYH OTYIIYH KbIM/Ia K€YEHAETUIIY MYMKYH, OLIOHZOM 3JI€ OOPYTYIl )KaHa XKapaKaTTapra
QJIBII KeJIeT, JKBbIMBIHTBIIBIHAQ CTUMYAAALUTHIPYYYy XKaHa OOPYKCY3AaHABIPYYYy Aapbl-JapMeK-
TepAY MakJanaHyy bIKTBIMANABITbl KebeieT. TopeTTe Aaphl-AapMeKTepAU KOILOHYY baraHbIH
IeH COOJIYIyHa TaaCUPUH TUMTUBUIIY MYMKYH. OILIOHAYKTaH TONTO0NOPAYH Y4ypyHAa kepeber-
T€ CO3CY3 XKATYyHYH KE€PETHt >KOK.

TepeT IpolecCHH XXeHUAETYYYY [103aIapAblH KOII BApUaHATTaphl 6ap. Asapbl 2 TONKO benyyre
6onot:

> BepTUKAIAYY abangap

> TOPU3OHTAIAYY abangap
Bepmuxaadyy mepemmep TYLIYHYTY OUPUHYU Ke3eKTe TOPOII JKaTKaH asyl 3pKUH KbIAMBUIAAM

aJIa TypraHAbIrbIH: GACHII, TYPYII XKe OTypa aIapblH OMAAUpET. ASIAbIH 6anaHbIH )KaPBIK AYHHO-
I'e KeJyy IIPOLeCCHHE AKTUB/YY KaThILIYYCY SKbIPralyblIbIKThIH KeIUAAUTY GOy CAaHAMAT.



KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

Bepmuxandyy abardapza kupem:

>

vV v v.vyYy

>

THKe TypraH 1osajap (TUKe Typyy, abira SHKeinyy, apbi-6epu bacyy)

OTypraH abai (0Typyy, *apbIM-KapThUIal OTYPYY, AIAbIra 6aChIM 5Kacoo MeHeH, Y6reel OTypyy)
TOPOT OTYprydyHa OTYpraH abai

yereJeI OTypyy

achlIyy

TU3EJI00

TOPT aSKTOO (THU3e-YblKaHAK)

Apmulkuvirvikmapot:

1.

5.

AKTHBIYY KYPYM-TYPyM TOPOTTYH OTYLIYHO XapAiaM bepeT, aThIH MOKOHYACHI JKAKIIIBI A4bl-
JIaT, TOJITOO YYyPYH/AATHI >KarbIMChI3 Ce3UM/Iep >KeHUAEUT, TOPOT KbICKa OTYIIY MYMKYH.

. JKaTBIHTa KaH >KeTKUPYYYy KaH TaMbIpaapra 6achIM asasrT, >KbIMBIHTHIIBIHAA Oana kebypeex

KBIUKBIJITEK aJIaT.

. Beprukanayy abanza 6anaHsH TOPOT KaHaIbl HOIOHYA JKBUIYYCY JKAKIIBIPAT, QHTKEHU BIHBI-

HYYyJap OOPAYK KY4Yy TapallTa ©TOT.

. TepeT >KoNopy TOPONYI >KaTkaH OalaHbIH OallIbIHBIH ©M46MAODPYHEe OHOM bIHrailallaT,

YKyMILIAK TKaHZAPABIH alPbIIBIIT KETYY MYMKYHUY/IYTY a3asrT.
A1 aKTUBJYY, ©3YH TeH YKyKTyy abanza ceser.

Kemuuauxmepu:

1.

2.
3.

4.

JKbIHBIC 3pUH/IEPUHUH A PBULYY MYMKYHUYIYTY KebeitoT

TasgHyyHYH eTULICU3IUTMHEH yIaM KaTyy 4apyoo

TepeT oTypryuyH maisanaHyyna kebypeek KaH »OroTyLly MYMKYH (KOHUrei >kapaTta TypraH-
Jlall aHYIBIK KOII 9MeC).

MeznuiHa Kel3MaTKepepruHe Kol KopyHOeuT

Tuxe mypzan nosarap (muke mypyy, ardvi2a sHKeiyy,
apui-bepu bacyy)

TepetTyH OupuHYN Me3ruInHAe 6acyyra, TOIroo

OHeKTelll MeHeH 6upre Typyy no3anapsl

Y4ypyHZa OTYpPryd e OTYPLY4TyH >KOJIOHIYUYYHe,

KepebeTKe TassHyy MeHeH TOKTOOT0 60JIOT.

Tonroo ydypyHza TUe3eIepAu KU >KAKKa KeHeH
KOIOII, CAHZAP/BI XKYMIIIAK YaK0O 261aH MaaHUIYy.
Byn abanzap 6amaHbIH XKbUIYyCyHa )KapAam beper.

Tonroosop Kem 00OpyTIaiT, 6enery oopy Kblia

a3a4dT.

1. OHeKTeLITep OUPU-OUPHH Kapall TypyLuaT, s
QHbIH MOMHYH Ky4aKTall XapJAaMubIra «achlIaT».
OHOKTOLITYH KON0PY AUIAbIH OelnHfe Typar.
DKe6 TeH MY3bIKaHBIH PUTMUHE YaHIaIbIIl KaHa
ZIeM aJIyy MeHeH jKail Ouiiieil ablIat.

2. A9 ©HOKTOIYHe apKachlH CAJBIN TypaT, al
6010 aHbI KONTYTYHAH KapMaIl TyparT.

TuseneH OyryireH OyTTap, MbIHAAN [O3anap
asIra alaachHbH GyIuyHIapbIH OOIOHAOTYyra
apzam Geper.

orepne

TOPOT YUYHAO BEPTUKAILLYYy TOPOTTOD

KOJIJOHYJICA, ©HOKTOIUTYH KATBILIYyCy aJMall-

KbIC. ATl asira bIHTaiIyy mosaga bomyyra sxap-
Zam OepeT, aHbl KapMaIl Typar.



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

OmypzaH abardap (Omypyy, Hapvoim-Hapmuirai
omypyy, ardviza 6ACLLM HCACO0, 402OAON OMYPYY)

Tonroo y4ypyHza YaTThH OyI4yHAapbiH O0LIOTYY-
ra MYMKYHUYIYK Gepe TypraH >KyMILAK Hepcere
OTYpYY >KaKIIbL. By y4yH 40K TOI ke Iy$uK K Co-
HyH bUIAMBIKTYY. ByTTapzbl KeHUpU TallITaIl OTyp-
TaH YKaKIIbl, AHTKEHU UMW/ITeH THU3e/ep TOPOTTYH
HOPMAJIZYy OTYIIYHO TOCKOON OOJIOT YKaHa JKaThIH
MOIOHYAChIHBIH QUbLIBIIIBIH KeUEHIETET.

Yoezeren omypzan abar

Byn aban 6anaHbIH TepeT >ONLOPYy MeHeH
KBUIYyCyHa ><apZaM OepeT (kambalu yapachl-
HbIH 9HKelyy O6ypuy bIHIaMIyypaak, KUYy XKaM-
Oall YapacelHbIH JUAMETPU KoOoreT).

YaTThIH OymuyHZaph! OOII JkaHa TEru3 TapThUI-
raH, 6eizeH YbIHAIYy aIbHAT >KaHa TOICOONIOP
KeHMJI )KaHa Te3UPIIK OTeT.

OrypraH abangap

U
S

Yerenemn orypraH aban




KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

«Topm asxkmazan» abar (mu3se-4bikaHax)
1. TOPT agKTOO.

§ «TopT asgKTaraH» abas (THU3e-YbIKAHAK)
2. TU3EJIEN AIABITA Kapaii 6achIM Kacoo MeHEH.

JKepze Tepeil TypraH asiap e3fiepyH 3pKUH Ce3u-
11IeT, MEMKUHAVKTe apbl-Depy Xypyy kepebeTTuH
©TTYOMIOPY MEHEH YeKTelreH aMec. Byn mosamap-
ZbIH yIypyHZAa OUp TaparnTaH SKUHYHM TAPAIIKA Yaii-
TaJIyyra, >KaMOaIlIThl YaiKoOoro 60IoT.

ASUIIbIH KBIIMbBUIIAPBI Oa/Iara bIHrainyy abanas! 93-
JIeLIVHE >KaHa TepeT KaHaIbIHA bIHTAWIAIIYyCyHa
apzam beper.

TopT asKTaraH I103a >KaThIH OMYPTKAra )KaHa aHbIH
IIBIHAH OTYII JKATKAH KaH TaMbIPIap/bl KbICITara-
Hbl, Auadparma skaHa HueruHu TUpeGereHu, an sMu
Kypcak OymayHaapbl 6011 60myIy MeHeH Jarsl biH-
raiIyy. AaceiHa JieM aJIyy >KeHWIMPISK DOy Ka-
JIaT, KAYM )KaMOaIIl YapaChIHBIH OPTaHAAPbIHBIH KAH
MeHeH >KaO/bUIBILIIBI KAKIIIBIPAT, OMYPTKAZArbl 00p-
IyK 5KOK 60710T, batara KbIuKbUITEK KoOypook Oapar.

MeiHzaH TBIIINKAPbI KEHVPU QUbIJITAH TU3EJIEP JKAM-

OaIuThIH KOJIOMYH YOHOUTYyyTa >kapiaM beper, 6y N
YKaTHIH MOIOHYACHIHBIH a4bLIbIIIIBIHA YKaHa OalaHbIH
TOPOT >KOJIOPY OOIOHYA KbUIBILIBIHA XapAaM Oeper. ﬁ

Topuzonmanadvix abardap:
> YarKacblHaH 5KATyy
» YKapsIM->xapThlIaii OTypyy

» «KanTangas xatkas» abanga *
«HarKkacvlHau weamyy» abarvt >
Apmuvixubirbikmapbol:

1. CaHjap ayblIrad

2. TepeT KaHaIbl )kaHa TOPOT >KONO0PY MeAULIHA
KbI3MaTKepUHE XKAKILIbl KOPYHYII TypaT



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

Kemuuauxmepu:
1. Apka TaparmTarsl KOJKO TaMbIpAbIH (20pTa) Kbl-
CBI/IBIILIBI

2. Bamu TasHbIYKa 33 607Iyyra THHMII
3. TapThUIyy KY4yH® KapLibl aprachI3/iaH bIMbIHYY

4. TepeT eTe co3ynaT, >xamballl YapaceHbH 6yI1-
YyHAAPBIHAATHl ALIBIKYA YBIHATYYHYH 3cebOu-
HeH YaTTHIH alpbIIyy MYMKYHYYIYIY XKOTOpY,
TOPOTTOH KUHMUH OTO YOH KaHCHIPOO, /IChI3-
ZIBIK Ce3MMU XKaHa TaCCUBAYYIYK

5. Aanra 3y Hepce KepyHOeiT, Gamara kapata
KbIii/1a 4eTTereH aba.

«Kapvim-scapmuiraii omypyy» abarvl
ApmulkybirbIKMApbL:

1. KOJIKO TaMbIP/IbIH a3bIPaak KbICHUIBIILIBI

2. MEJMIMHANBIK KbI3MAaTKED MEHEH JKaKILbI

GEVHEL NI

3. 6asa TepenreHeH KUMMHKY YOH aKTUBAYY/IYK.
Kemuuauxmepu:

1. >Kepre TapThUIYy KY4y KOILOHYIOQMUT

2. YATTBIH AMPBUIBIIT KETYY BIKTBIMAIAYYIYTy Kajla
beper

3. MeAMIMHA KbI3MaTKePH VIYVH a3blpaaK bIHIAl-
nyy abai.

«Kanmaavinan scamkan» adar
Apmuvixybirvikmapbol:
orepie TepeT y3aKKa CO3yaca, asl BepTUKAJ-
nyy abanmaH vapyaca con Kamraiara OyryareH
OyTTyH acThIHA >Ka3IBIK KOKI >KaTyyra OOJNOT. «KanranbIHaH >kaTkaH» aban
MBIHIa¥ 1032 MYMKYHUYIYK OepeT:.

1. 6yT meHeHu 6OLIOTOT,

2. 3C alAbIpaT,

3. KY4TY YHOMJIOUT,

4. 6alIka Io3ajapra CaJblIITBIPMaNyy Oanara

KaH/bIH KeTUIIIY YKaKIIIBI.

Kemuunauxmepu:

[To3a 6asa TOpeNreH yuypAa YCTYHKY OYTTy KeTepyIt

»KaHa KapMall TYpyy 3apbUIYblIBIIBIHAH y/IaM 9apya-
TBIIIIBI MYMKYH.

TepeTyy IpoLecCUH e O3VHYH JIeHECHH YIYy Kepek,
ZaJl OLIOM Hepce KbIMJIa bIHTaimyy abaigsl airar,
GapAbIrsl YIVH OKpaeil bIHrainyy mosatap 6ap xemn
OPIOLLITYH KEePeru 5K0K.

AT aaTTa a7 KAChI T03aHbI TAHAALIIB! KEPEKTUTUH
MYKY TYIOMY MEHEH Ce3eT )KaHa dpexke KaTapsl Oy
11032 GayaHbIH TOPONYLIY YUYH KBIMIA JKArBIMAYY
bonyn usirar. TopeTTe OHOKTOLITOD ANUPHIM BIH-
raiiIyy BepTUKAIAYY abanapAbl 99/IereHre Kapaam



11-KajiaM. «BanaHbIH TepenyLy» GUIBMUHKH Y3YHAYI6PYH Kepyy. 10 MyH.

KeprenneHn kuituH KepreHziepAy KeluIl YbIKKaH CypoOOIOPAY >KaHa TOITYH KepEKTOeNIopYH 3CKe
aJIyy MEHEH TJIKyy/Iarblia.

12-KailaM. CabaKThIH TEOPHSIIBIK 6OYTYH KBIHBIHTHIKTOO. 5 MYH.
OTYIreH MaTepHaI/bl TAIKYYIOOHY YIOLITYpPyHY3.

TasnKyy/no0 YY4yH CyHYIITAJIraH CypOOIOp:
1. Bus 6yryHKy cabakTa aSMHEHU OKYTI'aHbIOBI3[bl 3CTETUIEeYN?
2. lapbl-ZapMeKCH3 00PYKCY3AAHIbIPYY bIKMATaPbIH caHAI bepruie.

3. TopeTTe KaHAal IO3ULUIAPra APTHIKYBUIBIK OEPYY KepeK >kaHa SMHe YUyH?

KaTpintyydynapzaH anapfsiH cypoonopy 6ap6sl cypanbis. drepge 6ap 601co, aHaa aTapAsl aii-
TYyHY ©TYHYHY3 >KaHa ajiapra ool 0epyy apakeTTeHUHU3.

13-kagaM. CaGaKThIH TAXKPHIAOANBIK 6OmyTy.
HeMm anyy, UsHKaIBIK KOHYTYY/IOp, pelaKCcalus. 30 MyH.

WHCTPYKTOP KOLI GONNYY asnfapra em YbllapraHza bIMbIHYYHYH JeM alIyyCyH (I-mupkeMeHu
KAp.) KAUTAIOOHY CYHYILITANT. AHAH KUMUH TOPOTTYH SKUHYU ME3TrUIUHJery «KyueroH pIbIHYY-
Nap» ieM aJIyycy OKyTyaaT. MeToRUKaHbI I-mupkemedeH Kap.

Jlem anyy OoroHYa MaIUBITyyAapAbl aTKApraHZAH KUNMH asuyIZapAblH KoLl OOMIyymayk
MOOHOTYHO bUIAMbIK TaHAANYYYy GUBUKANBIK KOHYIYYAOPAYH TOINTOMYHA OTYYHY CYHYIUITAHBI3.
2-mupxemeHu kap. CabaKThIH TOKPHIAOAIBIK OOMYTy asKTaraHAa TUHYYIOPAYH >KapAaMbl MeHEH
6OILLIOHA00 (TAKTUIAUK OOIIOHI00) JKYPry3yI6T. MeTOAUKaHBI 3-mupkemedeH Kap.

WHCTPYKTOPIAVYH 3CHUHE

CabaxThl >KaKIIpl MaaHaiZa asKTaHbI3. AKTUBAYY KAThIIIKAHABIKTAPH VIYH bIPAa3bIYblIBIK
OUIZMPUHM3 >KaHA KaThILIyydyJlapra ©3yHYH Ce3reHAepy j>KaHa airaH TaacUpaepu MeHeH
OOMYLIYYCYH CyHYIITAHbI3.



N°6 cabak. CeH TOperoHI6H KMIUH (TOPOroHA0H KUHMHKY ME3rUJI)

Maxcamui: ASJI )KaHa ©HOKTOII TOPOTTOH KUMHUHKY ME3IUIUH ©3reueIyKTepy, KOPKYHYUTYy
Oenrumnep Tyypasyy OMIHIIET )KaHa ajap KeIUII YbITHIIIIBI MYMKYH O0JITOH y4yp/IapAarsl apakeTrep
IJIaHBIHA 93 OOJIyIIIaT.

Muademmep:

» KaTblllyydynapAbl TOPOTTOH KUMWHKU ME3THIAUH ©3re4eNyKTepy, aHblH HWuuHze du-
3UOJIOTUATIBIK, MICUXOdMOLMOHANJBIK ©3repyyllep MeHEH TaaHBIIITHIPYy. KatTbliyyuy-
JIapABIH TOPOTTOH KUNHUHKU ME3TUJJETH KeKe IMrieHa dpekeleprH NanfalaHyy XaHa
TYIIYHYYHYH MaaHUJIYYIYTYH MOIOHTA aJIbIIIIbI.

» KaTbllyydynapAbl TOPOTTOH KUHMHKU KOOITYy OelruiepAn TaaHyyra >KaHa ajlap Kelull
YBIKKAH y4ypAa a[leKBATTyy YapanapAbl KOpyyre yUpeTyy.

» KaTbllyyuynapzbpl TOPOTTOH KUMUHKU KOHYTYYIOPAYH TOITOMY MEHEH TaaHBIIITHIPYY.

» KaTbiuiyydynap MeHeH Kol 60MIyy Me3ruiery )kaHa TepeT y4ypyHAArkl AeM aiyy, dusu-
KaJIbIK KOHYIYY/IOp KaHa peslaKcalis TOITOMYH KalTasloo.

KepekTyy MaTrepuanzap >kaHa xabayynap:

» Tapatyyuy MmaTepual: «TepeTTeoH KUMMHKYU ME3IUJ YYYH KOHYIYY/Iep TOIITOMY»; «[epereH-
ZeH KNUUIHKY KOOTYy Gelrunep» asiiap YUyH acKkepTmesep

> «TepoTTOH KUAMHKU Me3rUl» YaKaH-0eT auapsl

» dnun-kapranap >ke BaTMaH, CKOTY

» Tyctyy mapkepnep

» HoyTOyxk/cTalioHapAbIK KOMIIBIOTED

» IIpoeKkTop, KOJOHKalIap

Cabaxmuih 3cypyusy:
1-kaaM. CamaMzalllyy 5 MyH. «YKaJ00» KOHYI'YYCY
Cabax KaThIIIbII )KaTKaHAAP MEHEH KbICKa CalaM/alllyy MeHeH balTanyyra TUHHILI.

TonTyH KaThILIyydylIapsl OMPUHUH apThiHA OUpU Terepek Typym, 6upu-bupu MeHeH ca-
JIAMZALIBII, KONZOPYH aNZblla TypraHAbIH UANHJEpHHE KOIOIIAT )KaHa OMIernH KaHa apKachlH
yKaaii barrramar. AHIaH KUAWH aiap Terepere OypyryIl )KaHa OLIOJ 3jie HepCeH! KalTalalar.

2-KaflaM. 5-cabakThl KbICKaya 6asgHz00, 10 MyH. «YabapMaH» KOHYIYYCY.

Mypzars! cabakTa ©TYIreH MaTepual 60I0HYA CYPOOIOp CAIBIHTAH KOHBEPTTEPAU AASPLOO.
TONTYH KaThIIIYyUyTapbIHBIH MIMHEH CYPOOTOPAY TAPKATHII )KaHA YKOOITOPYH YOTYATA TypraH ya-
BapMaH bl TAHZO00. Ap 6UP KaThILIYydyAaH ap OUP CypOOro 6GUp KOOI Talal KeliblHAT. YKoonTopay
TOIITOTOH/OH KUNUH yabapMaH OapbIK )KOOIITOPAY OKYII Heper.

3-kajam. Oii 4abbIThI, YaKaH-TEKIU. 25 MYH.

Cypoo 6epuHM3: ASUI/IbIH OPraHU3MUH/E TOPOTOHAOH KUHUUH KaHIal ©3Tepyy/Iep KYPeT (5 MyH.)?

KatsltyyaynapzasiH 6apAbiK )O0ITOPYH GIuI-KapTara >kas3siHpi3. TAIKyyAaH KUHMH >KbIHABIH-
THIKTAHBI3 JKaHA ASUIABIH OPTAaHU3MUH/E TOPOTOHIOH KUUUH OOIyydy e3repyyiep Tyypanyy alThl
6epunu3 (MHCMpyKkmop yuyH mamepuardv kap.).

Yaxan rexyus. THCTPYKTOP YYYH MaTepUALbl MalfalaHyy apKblIyy KaThIIyydynap Oenru-
JIeTeH ©3repyyrepre MyHe3ieMe bepruHu3.



UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI

TepemmeHn KUUUHKY Me32UA

TepeTTeH KUAMHKY Me3ruil, 6aa TOpeNreHIoH KUMMHKY OUPUHYY 6-8 kyMa — Oy OpraHU3MANH
duBMKAMBIK XKaHA IMOLMOHANABIK ©3TOPYYIOPYHYH MesTHIM. PerrpoAyKTUBAUK OpPraHAap KOLI
boiyynykka YeMMHKY abasblHa KaUThIN KeMUIIeT. BalaHbIH TOPONYLy CU3LUH XKALIOOHY3ra
KOITereH e3repyylepay kupruser. drepze 6yn 6upunun 6ama 6071co, cusre ata-3HeHUH KaHbI
pOZyHa KeHYyre Tyypa kenet. Byn anberre, faiibiMa a/1e OHyHaH uybira 6epbeiit. Byra cus kyHeenyy
ameccus! Kem ata-sHenepre Oy yuyH yOaKbIT Kepek.

CUBIMH OPraHU3MUHU3 ATl KOII GOMIYyNYKTaH 5KaHA TOPOTTOH KUNUUH KIbIObIHA KENYYTe TH-
vin. Kanpi6biHa Keyy yuyH Oepu iereHse aathl )KyMa oTyLIYy Kepek. By Me3run n4uHze CU3AuH
IeHEeHU3/le J)KaHa SMOLUIAPbIHbI3AA 6Up Heue o3repyynep 6OyN eTeT, anap CU3LEH KYIYHY3AY
TONYK MOOWIZELITUPYYHY Talam KbUIaT. Bana yKTam skaTKaHZa CU3 Aarsl 3C albIHbI3. O3YHY3re
MYMKYH 007yIIyHYa Ke6ypeek ac anyyra MyMKYHYYIYK OepuHus. MyMKyH G0nyIIyHYa ©3yHY3re
KaHa 6ajara raHa KaM Kepyyre apakeTTeHUHU3.

XKamuvin

TepereHneoH KUNUUH MHBOAOLUS Jell aTAITaH IPOLECCTUH >KbIMBIHTBIIBIHAA XKAThIH KOII 60¥i-
NyyIyKKa YeHUHKY O3VHYH ©T460MIOPYHO KaUThII KeneT. Bana Tepenrenier KuiuH 6up xyma-
JaH COH CHU3IVH XKAThIHbIHBI3 450/10H 750 'PAMMIa YeHUH CaIMaKTa 60/I0T. BelnHYY )Ke anThIH-
YBI )KYMaHBIH aATbIHAA a1 60-100 IPAMMJBI TY36T JKaHa A33PIUK O3YHYH OALITAIIKE 6IYOMYHO
KaUTbII KesleT. IHBOMIoL M Me3TUINH/E )KaThIHAAH KUP CYIOKTYKTAp (KaH apajalll CylOKTYKTap)
arblIl YbIraT. BUpUHYM OUp KaHYa KYHAYH UYUHJE KUD CYIOKTYKTap KoI 60J0T. Anap Herusu-
eH Cus abamblHbI3Ibl O3TOPTKOHIEO (KATKAHAAH KUHUH TYpyIl )K€ OTYpraHfa) >kaHa 3MHU3UII
YKaTKaHJa Ke0eueT; alapAaH «IUUKY STTUH» JKBITHI KeJleT. 10 KYHAYH UYUHAE KUP CYIOKTYKTap
32T )KaHA ArbILI-KbI3TBUIT OOMYII KalaT, KUAMHKY KyManapAa arblill )ke KYPOH TYCKe 93 00JIOT.
CYIOKTYKTap 6-8 KyMaHbIH MYMHJE YAAHBIIIB MYMKYH. XKarsIMchI3 >KBITTBIH Talifia 60IyIIy Xa-
THIHZA JArbl 371€ TKAHAAP KaJIbII KAITAHIBIIBIH JKe NHPEKIUSIbIK IPOLECCTUH OHYIYII XKATKAH-

JBITBIH KOPCOTOT. Byl Tyypanyy LIalibUIbILI TYPAS Aapbirepre 6UIAUPYY Kepek.
TepezeHdoH KUliUHKY MOA200A0D

Barntanxs! abanbiHa aKbIPbIHAAI KAUTHII KeJle YKaTKaH XKaThIHAbIH XKBIAPBITyyIapblHaH yraMm 60-
70T. BUpUHYY TOPOTTOH KUIKMH Gy 00PYTyyIap HETU3UHEH aHYIIBIK KaTyy 60160#T, 6UPOK yriam
KUUMHKY TOPOTTOPAOH COH MHTEHCUBAYY 6010 OaITaiiT. Ad1ap HerusuHeH TOPOTTOH KUMUHKN
TOJTOONOPAY Daja IMUBKUII JKATKAH yuypza Ce3uleT, 6y OKCUTOLUH pedrekcrHe OaiTaHbIIITYy.
OopyHY >KeHUIZETYY YIVH ©3YHY34Y O0LI KapMaHbI3 )KaHa JKail eM alyyHy KOJILOHYHY3.

Kexypex

TepereHzieH KUHUHKY 3-4 KyMaHbIH MYMH/E CYT Oe3fepy 00p >KaHa MIMIIMMUK TapThII Ka-
7aT. Bys CYTTYH MINTeNUI YBITBIIIBIHAH KeJIUII YbIraT. Byra yeiiuH cyT 6e3zeprHeH yy3 YbIThII
YKaTKaH; 61p a3 enyemze xaHa an abgaH am 60myMzayy. BanaHbl Tes-Te3zeH >kaHa Tyypa dIMHU3YY
YKaHa CYTTYH KaJIIbIKTAPbIH Y3IYATYKCY3 Caall TYPyy CYTTYH TypPYII KasblIIbHA, CYT 6e3AepuHIH
KaTyy/TaHBIIIBIHA )KaHa MAaCTUTKe 6OreT KoeT.

TepezeHdoH KUUHKY 2U2UEHA

TepauH albikya 66JIYHYI YbITBIIIBI, Te3-Te3feH 3aapa yIIaTyy XKaHa >KbIHBIC KbIHBIHAH KeJlreH
CYIOKTYKTap — KUD CYIOKTyKTapra OailJIaHBIIITYy asira afaTTarbliaH keOypeek AylIKa TYLIYY-
re Tyypa KejeT. ThIIIKBI >KBIHBIC OPTaH/ApPbIH JKaHa YaTThl LIOPTOJIOIN aKKaH CYyHYH ajAbIHJA

KYHYH® 2.-3 5KOJIy XYYII Typyy.



Tuzuwmep

ONU3MOTOMHUSZA XKe YaTThIH AW PUTYyIapbIHAA aATTa OUp XKyMaZiaH KUAUH Tapall KeTe TypraH CHHU-
pUIYY4dy MaTepuasAaH TUTULI CaIbIHAT. Ajlap KaTyy OOpyTyLIy MyMKYH. YaTka KaM KOpyYHYH Herus-
T MaKcaTTapbl MHGEKINSIHbIH KUPUII KeTUILIMHE 66reT KOy, 00pYHY XKeHUIAETYY JKaHa albITyyHY
Te3neTyy OOMyN caHanat. 3aapa YIIATKaHAAH KUHUH YaTThIH aiillaHAChIH LIIOPTrOJOI AKKaH CyyHYH
ACTHIH/A, APTKBI TEIIMKTUH afMarbIHAArBIH MUKPOOPraHU3MAEPANH YaTKa KUPUII KeTyyCcyHe beret
KOOy YYYH YaTTaH apTKbl TELIMKKe Kapail 6arbITTaIraH KbIMbUIAAP MEHEH XYYHy3. Drepie YaTThlH
aliMarbIHAATl 0OPYTYY/Iap 6Te ThIHYTAH/bIpA TypraH 00JICO Zapbirepre Kalphliyy Kepek.

Tepuuadux yana mes-me3deH 3aapa yuiamyy

Kot 6oiyy Me3rungerv OpraHusMaery CylOKTYKTyH GOIyHYII YbITbIILIbl MEHEH OariaHbIIITYYy.
3aapa yuratyyna kenreinep 60omyry, KUY s>kaMballl 4apachIHBIH A MarblHAA CE3TUUTUK TOMOH-
LY, TUTHIITEPAEH YIaM aublllyy ce3uMU GOMyLly MYMKYH. 3aapa yIIaTyyAaH KUAMH SKbIHBIC
OpraHAapblH My3JaK Cyyra KyyHys. ANraukbl 3aapa yLUIATyy Kaazoocy maiga 60arouno rabap-
CBIKTBI JKaKIIBUIAI GOIIOTYY KEpeK, aHTKEHU 00Dy Maiija 60MyIy MyMKYH 5KaHa JKaThIH YKaKILIbl
YKBIAPBIIOANT.

3andoo

Wy xatyynap kasZe aHyC >kKaHa 4aT abaH OOPYKCYHIAHABITbIHA, KYPCAKThIH OyI4yHAAPBIHbIH
QJICBI3ZBITH K€ TeMOPPOMTo GaHNIaHbIIITYy Kelull YsiraT. ToepeT yuypyHza allikazaH-u4yeru Ty-
TYMYHYH QYHKIIMSCbI TOPMO3L0ITOH 604y, SMU 71 KalIblObIHA KeluI xaTat. Cu3 arepze )aHbl
YKeMUIITEPAY XKaHa XKALIbITYatapAbl, OYTYH JaHZaH jkacaaraH 60TKO, CyIOK TaMaKTapZAbl aiga-
JIAHBII YKaHA CYIOKTYKTapAbl KYHYHO 2 IUTPAEH KeM dMeC KeTKUINKTYY 6T40M/I0 MUCeHU3, Kaa-
7100 Takza 60NTOHZO UYeTMHU OOLIOTYI TYpCaHbI3, MY KaTyylapAaH KyTy/lyI >kaHa UYerMHUH
HOPManAyy GYHKIUACHIH KaTblObIHA KENTHUPE a/IaChI3.

Kypcaxmuit kanmardapolHviH HaAHA MePUHUH 0320PYYAOPY

TepereHzeH KUHUH Kypcak OyI4yHAapsl alcbl3 60I0T, aapra ©3yHYH TOHYCYH KaablObIHA Kell-
TUPYY YUVH 6 )KyMara >KakblH yOaKbIT Tanam KblIblHAT. Tepueru Y0r0nyyHyH Usepy aKbIPbIH-
JIBIK MEHEeH arapslll KajiaT, OUpOK TalTaKbIp XKOTOMYI KeTIeUT. « Mypaarsl kenbeTTHH» KaHiThII
KeNUIIY Xail XypeT. Jluerara oTypbaHbi3, aHTKEHU dHE CYTYH dMU3YY KOI SHEPTUIHbI KYM-
IIOOHY TaJall KbilaT. drepAe GeTTUH TepUCHUHAE TAKTap Ky4ereH 60JCO, al Jarbl aKbIPHIHIAI
YKOTOJIOT.

Cexcyardvik Mamuirerepou HeOH26 CAr)Y

Jlapsirepriep Ka3/e KaJbIITaHbII KaJITaH TAKPbI6a 6010HYa XKalll dHeepre 6 )XyMaHbIH HYMH-
Zie YKBIHBICTBIK KaTHAIITapAaH KapMaHYyHy CyHyILITalaT. Bupok 6yn Tasaliryy >kaHa 3CKHUpreH
%0060, GATKHUM, TUTHILTED ANbITHII, XKBIHbIC KBIHBIHAH KeJITeH CYIOKTYKTap TOKTOTOH/OH KUHUH
YKBIHBICTBIK MaMUJIeNepAU HAIITOO KOOICy3ypaak 6070t 6onyuty kepek. Bapzsirs! sxekede. Jle-
HeJlepAUH Ky4aKTallyycy, IeTTUHT (TUAUIIYY, 6UpU-OUPUHUH JeHeCHHEH bIPaxXarT anyy), KbIChIM
KOPCOTIIOCTOH XKHIHBICTHIK KATHAIII )KaCO0 dKU OHOKTOIIKe TeH kailbapakar 6omyyra xxaHa e3
CYHMYYCYH KOpCOTYyre MyMKYHUYYIYK 6epeT. CeKcyansblk MaMUIeNepAy anapra Kapara AasgpAblK-
Thl C€3reHle KalTaaH >KaHAAHABIPrbLIA.

BambiHza, XKBIHBICTBIK KaTHAII yuypyHzAa CU3jie TUTHIITEPAEH YIaM XarbIMCchl3 cesuMaep 60my-
111y, OOPYKCYHYIIy MyMKYH. BUpOK aiipburyynap 60160C0 Aarsl xbIHbIC KbIHBI abfaH ce3rud 6o-
JIYII KaJIaT, MypAarsl cesuMAepre KaiThIII KeJlyy Y4yH Oup Hede yOAKbIT OTYYre TUHAMIL.
WHCTPYyKTOPAYH 3CHHE: CEKCyaJblK MaMuienepre aasp 601000HyH cebenTepy 4apyoo, sHep-
FeTUKANBIK aKTUBAYYAYKTY JKOLOTYY, SCTPOT€HJiep a3blpaaK UILUTEIUII YbITYydy FOPMOHAIJBIK
donzayn earepyycy 6onyury MyYMKYH, 6y1 TuOULOHYH TOMEOHIOIIYHO JXKaHA XKbIHbIC KbIHBIHBIH
KypralblHa ajIblIl KeJeT.



dmoyuonardvik e326pyyrep
MaaHnaiidvin e32epyn mypyuiy

ToepezoHdoH KuiluH ouior 3amam asrdviH MAAHAbE KOMOPYHKY abarda 6orom. AL 6ara Meper2eHYHe
HAHA 6apdbiK KulibIHUbIALIKIMAP APMMA KAAZAHVIHAH YAAM 6axvimmul cesem. TopmondopdyH maa-
CUpu acmuviHda 6yA MAaHAl SKUHYU-YUYHYY KYHY Mme3-me3deH o320pyn mypam. Cu3 sM0yuoHANIbIK
mMeMeHIeOHY — KANRANAHYY, AACVI30bIK HAHA bLIAAZbIHDI3 KeAZEHUH Ce3UUWUHU3 MYMKYH.

BYJI TOPMOHAJIABIK ©3I'oPYYJ/IOPZIOH YJIIAM BOJIYII ) KATKAHABIT'BIH mywynyy CU3T'E
KBIPIAAJIIBI MATHINKTYY )KEHYYT'© )KAPZAM BEPET.

Adamma 6ya abar xenke co3yrbaiim. Bupox szepde maanaiidvik uezyycy, yiukycysdyk sana/me ma-
OUMMUH 3020/ ULy HAUAPAAiL bepce, Cu3ze MEOUYUHANDIK HAPOAM MALAN KIALIHAM.

TepemmeH kuitunku denpeccus:

JlenpeccusHvlH HaHa aHbiH mepeH0eOCYHYH Hezu32u cebebu — IMOYUOHANIVIK HAHA
NCUXOAOZUSAVIK KOADOOHYH HOKMY?2).

TepemmeH KuiluHKY CUMnmMomoop:
> OTe KOOIITOHYY YKaHa ThIHUCBI3JAHYY

» TepeH Kaurel

» Ker pIi1100

» Bajara kam Kepyyre »KeH/IeMCY3ayIYH Ce3yy

» KyHeenyy 6onyy cebebu

» JlypOeneHre TyIIYy IPUCTYITAPbI

» Crpecc >kaHa KbDKbIPIaHYy

» Banansl xepyy

» Yapuoo »aHa SHEPrUSHBIH XETULICU3AUTU

» Kenyn 60p6opyH 6up sxepre TOITOOTO KOHAOMCY3AYK
> ViiKyHYH 6ysyryL1y

» Tamakka 60/IroH TabUTTErN KOUrOHIOp

» Cexcke OOJITOH KBI3BITYYHY KOTOTYY

> AJICBI3ABIK )KaHa YMYTCY3AYK

I, 9Ae ncaxuibl dapol — 6YA aliraHadazvirapdviH cyityycy, Kordoocy sana 6oopykepduzu!

Icuxonozdop cynyusmaiim:

Cuszie TanTaKblp HErU3CU3 KYHOolyy 00Jyy ce3MMU KeNUII YbITBILIBI MYMKYH dKEHJUTUHE
zasp 601yy. AHpbIM asIIap TOPOT OOPAOLIYyIap MEHEH OTYII XKaTKAH/[BITbIHA ©3/I0PYH KYHOOIOLIIOT.
«BaJIKUM, MeH KaTyypaaK BIABIHBIIIBIM Kepek 00Uy >ke MeH e3yMAY TaJalTarbai 6o kapmai
QJIraH KOKMYH» 5X.0. By TakbIp Tyypa amec. Oop ke OOpAOLIKOH TOPOTTOP AalbIMa CHU3 TAACUD ITe
anbaii Typrad GakTOpIOpro: CU3AUH AeHEHU3ANH TY3YAYLIY, DalaHbIH YOHAYTY, TOPOT KaHATbIHbIH
TapbIlIbIHA OAMTAHBIIITYY.

OLIOHAYKTAH ©3YHY3 MEHEH CYMIOIIYYTe )KaHa TAaKbIp HErn3cu3 60AroH KyHeemyy 60myy ce-
SUMUHUH KeJIUII YbIThIIIBIHA KO Gepbeere apakeTTeHUHU3. O3YHY34y KYHeenee cesumute Ge-
punbeHus, aHIaH KOpe CU3AUH DasaHbl3 KaHAAM AeHU CaK, KYYTYY >KaHa Cy1yy 60myn TepenepyH
snecTeTUHU3. MbIHAAM Kbisap 606OKTYH OHYIYYCYHO SKAKIIbl TAACUPUH TUITH3ET.

4-xagaMm. Oii 4abBIThI. 10 MYH.
KaTsliyydynapaan cypaHpla: Asul TOPOrOHIOH KUUNH, GalaHbl SMUBUIL YKATKAH yIypA KaHAAM
TaMaKTaHyyra TUHHUII?

KatplmtyyaymapasiH 6apAsIK )KOOITOPYH Grum-KapTara >kasbiHbl3. TaIKyynaH KUMUH JKbIHAbIH-
THIKTAHBI3 )KaHa asIiapra sHe CYTYH SMU3YY Y4ypPyHAArbl CYHYIITAITAH TAMAaKTaHyy Ta>KPbIHOACHI Tyy-
paJIyy iThII GepUHUS.
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UHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI

A TaKTan Mg Me3rHIKHe KOIIyMya (400-500 KKaJI) alll 60IyMAyy 3aTTapra 601roH KepeKTooHy
OalIblHAH OTKOPOT, dHEe CYTYH SMU3YYHY XKaHa ©3YHYH JeH COONYIyH, KY4YH KONZ00 YIVH Kell
9Heprus, 0eJ0KTOp aHa MUKPO3TIeMEHTTep Talall KbIIbIHAT.

Amm 601yMayy 3aTTap jkaHa SHEpPrus asyAbl aIChI3 XKAaHA pe3epBCU3 KaATHIPYy MeHeH opra-
HU3MZETY 3aIacTap/iaH YbIIBIMAAIBIIIB MYMKYH.

©3 leH coonyryH (aHa 6anaHbliH JeH COOMYTyH) KOProo yuyH 6ana sMU3reH sHenep ap TYPAYY
a3BIKTap/bl, AaHBIH UYUHJIE XKAHBIOAD TEKTYY asbIKTapAbl (3T, CYT, XKYMYPTKa K.0.), >KeMUIITEp
»KaHa KAIIbLTIANAPABL XKeII Kepek. A BUTAMUHU KoOYpeoK Kepek, aHbl asn cabus, amkabak
»KaHa abpUKOCTOPAOH ajia ajar.

Asanza sne cymyH 3musyy meszurunde 03yH 0eH COOAY2YH HAHA OAAGHLIH JeH COOAYZYH KOAJOO YUYH
KYHYHO 9KU HCOAY KOULYMUA MAMAKMAHYY 3 PbiA.

5-kagaM. TepereHfieH KUMUHKHU Me3TUAEeTrU
$u3NKaNBIK KOHYTYYIOPAY KOPCOTYHYS. 15 MYH.

AsJ1 yUYH 3CKepTMEHU CYHYLUTaHbI3: «TOpeTTOH KUMMHKU ME3TUILEerd KOHYTYY/IOPAYH TOII-
TOMY>» (5-mupkemeHu Kap.).

WHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI
Tepemmen KUuHKU KOHY2ZYy
Aducmep mepommen KuiiuH cnopm MeHeH KA4aH areKmeHyy2e 6000 MypzaHdbizblHbIH MAK MOOHOM -
mepyH Gerzurewneiim. Barkum, 6UpuHuu NeHUA KoHyzyyropdy mepezeH0eH KUNUHKU AA2AUKbL 24
caamma 6auiman Hana KULUHKY HYMArapovlH uuuHe yranmyyza 6orom. Kenyzyyrep asadapza Gya-
uyHdapdvl, MyyHdapdvi icana mKandapdvl me3upIsk KAAbLObIHA KeAMUpYy2e Kapdam bepem.
Dzepde 63 ardviHua mepece HaHa dapuizep asrdbiH 0eHU CAK IKeHOUZUH MACMBIKMACA, AA 0asp IKeHOu-
2UH Ce3epu MEHEH CROPM MeHeH areKmeHe bauimaca 6orom. Alipvimdapuvt cnopmko mepezeHdeH KUiluH
9KU KYHOOH KuiiuH dasp 6orywam, aiipvimoapvl y3azvipadk KarviOvbiHA KeAuuiem.
Dzepde Kecapua Hapyy Hacarca ye mepem 00pIOULyyrdp MeHeH omce, KAAbLObIHA KeAyy Kaiicbl Oup
Yybaxvimmut 3306wy MYMKyH. Aducmep Kecapua #apyy oAy MeHeH mopezoH0eH KUliuH mepm-armot
AHCYMAIAH COH, CROPM MEHEH HCYMULAZLIPAAK pexcumde Mawvizyyza 6orom deusem.
Bupok:

» Asnmapra KeHyIyylepAy anapia 6yra MaaHaiisl 60AroH yuypzaa 6airooro keHew Gepusus.

» Kenyryynepay xaiibapakar, Te3fieTIiecTeH aTKapyy Kepek.
> A KYKTY KauaH KeOeiiTe anaapblH €3y Yeuyyre TUHMILI.
6-kajaM. Oif 4aGbIThI, KOPCOTYY. 25 MYH.
Katsiyyuynapzaat cypasia: Cusre TOpereoHA0H KUMMHKY KaH/ail KOONTYy Oeruiep TaaHbIII?

Bapzpik sxoontopay Gpaum-yaprka asblHbI3, TOMyKTaHbi3. KepcoTyHys. KaTbiuyyuynapas
«TopoTTOH KUMUHKY Me3TWIAETH KOOIITYy benrunep» (4-TUpKeMeHH Kap.) TAbIULACHIHBIH Ma3My-
Hy MEHEH TaaHBIIITHIPBIHBI3 )KaHa aHbI TAPKATyy4y MaTepHas KaTapbl KOJAOHYHY3.

7-kagaM. YKekeue uiiree.

Karsiiyyuynapra koomnryy 6enrunep maiiza 60aroH yu4ypAarsl apakeTTep IIaHbIH YHAOH
TY3YI KeJIYYHY CYHYIITaHbI3.
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8-kalaM. CabaKTBIH TEOPUSIIIBIK GIOTYH X BIHBIHTBIKTOO. 5 MYH.
OTYIreH MaTepUaIbl TATKYYIOOHY VIOIITYPYHY3.

TanKyyn00 Y4YH CyHYLITITaH CypOOJIOP:
» Cuep 6YI'YHKY cabakTaH KaHIAUABIp OMp >KaHbl HEpCeHU Ouie angbiHapObI?
» Byn cabakrap cunepre KUMUH KaHYAJIbIK Keperu TUHET?

» Cusep MyHy yiizie yii-Oyle MeHeH TaJKyylaiucbHapObl?

Karsliyyuynapzas amapabld cypoosopy 6ap6sl cypaHsi3. drepze 6ap 6071co aitnapab! auTyy-
CYH O©TYHYHY3 >KaHa ajapra »xooI 6epyyre apakeTTeHUHUS.

OwioHdoti 27e asAdapea cCMayuoHapdaH YblKKaHOAH KUUUHKY OUPUHUY 3 KYHOO Yii-OYA6AYK MeduyuHa
aducmepu (yii-6yreayx dapuizep, Yil-GyrA6AYK MeOUUYUHANVIK ATibiM e Pervdutep) arapdviH YilyHe 6apapbit, e3yH
NCAHA OANAHDL MEKUAEPUN, KEAUT UBIKKAH CYPOOAOP20 HCAHA KOU2OUAOP26 H00N bepuuiy. MYMKYH SKeHOUZU Myy-
DAAYY MAGABIMAM bePUHU3.

9-kagaM. CabaKThIH TOKPbIHOaMBIK GOMYry.
Hem anyy, pu3HUKaIbIK KOHYIYYIOP, PelaKcalys. 30 MyH.

JleM anyy KeHYIYy/lIepyH (1-TUpKeMEHHU Kap.) KauTanoo. JleM anyy KeHYIryylIepyHOH KUUUH
KOLI OOMNYYIYKTYH MOOHOTYHO BITAMbIK PUIHUKATIBIK KOHYTYYAOPAYH TOITOMYHA OTYHY3 (2-TUP-
KeMeHHU Kap.). CabakThIH TaXXpbIibanbik OOMYryHYH asfreiHaa «KydereH 60II0OHL00» perakcalys
KOHYTYYCY (3-TUpPKEMEHHU Kap.) )XYPry3y/lerT.

HHCTPYKTOPAYH ODCHUHE:

CabaxThl XKAKIIbl MaaHANAQ ATKTAHbI3. AKTUBAYY KaThILIyyIapbl YIYH bIPAasbI4bUIbIK OUITUPUHU3

)KaHa KaThlLIyydylapra ©3yHYH CesreHAepU >kaHa ajraH Taacupiepu MeHeH OesyIIyyCyH cy-
HYILITaHBbI3.

_82_



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

Ne 7 cabax. Yii-6yneHy IIIaHA00 BIKMaJIaphl

Maxcamui: Koir 601IyyIapAbIH )KaHa alapAblH OHOKTOIITOPYHYH KOHTPALEIIUSIHbIH YIyp-
Zarsl BIKMAJIapbl TYYpaLyy MaaabIMaTTaphl 6ap skaHa kaanabarat Kol 60MIyyIyKTaH CAaKTaHYyHYH
BIKMACBhIH aH-Ce3UM/YY TaHIAIIKAH.

Muademmepu:
» Karsluyyuynapra yii-6yn1eHy IUIaHAOOHYH YUypAarsl biIKMaJapsl TYypalyy MaaasiMat 6epyy.

» KaTbliyyuynap MeHeH TOPOTOHIOH KUUUHKYU KOHTpalleIIUIHbl aliJalaHyyHYH, OLLIOH-
IO 3Jle IpKeKTePAUH Yii-Oy/IeHY IIIAHZ00 MPOLEeCCHHE KATHIIIYYCYH Kapall YbIryy.

» Aqm MeHeH aHbBIH KUMMHKU KOII GOMIyyAyKTapra KapaTa IUIAHAAPBIH TAIKYYI00 >KaHa
TOPOTTOPAYH OPTOCYHZATbI THIHBITYYHY KOHTPALIEI[ A bIKMaIapblH KONJLOHYY MEHEH CaK-
TOOHYH 3apbLTYbIIBITl TYYPaLyy MaalbIMaT 6epyy.

Kepexmyy mamepuanrdap #ana »#aboyyrap:

> «CBIMKBIPAYY CAHABIK» — YUypAarbl KOHTPALENLMUS bIKMaJapblHbIH KOPCOTMO YITYIOpY,

» dnun-kapranap >ke BaTMaH, CKOTY,

» Tyctyy mapkepiep,

» HoyTOyk/cTaloHapAblK KOMIIBIOTED,

» IIpoeKTop, KOJIOHKaIap

CabaxmuiH cypywsy:

1-xazam. Camamzayy 5 MyH. «Kaanoo» keHyryycy

Ap 6up KaThllIyy4yy ©3yHUe Oapakka KaaJoOCyH >kasaT. Tamiiblpma: KaaJIOOHYH ©3YH ara-
DacTaH @HOKTOIITY YLy KAaaJIOOHY aTKapyyra Max6ypioo.

2-xagam. Kpickaya 6asHz00. 6-cabak. 10 MyH.

Y# TanimelpMachlH TUIKYyIarelIa.
3-kazam. Oii 4abbIThI. 5 MYH

Tomko cypoo 6epuHu3: Yil-6yneHy IJIaHZOO AereH dMHe >KaHa aHbIH oy KaHzau? Tepet-
TOPAYH (baigapAblH TOPONYYCYHYH) OPTOCYHAA KaHZAN THIHBITYY OOylLy Kepek >kaHa Oyn sMHe
YIYH YLIYHYQIBIK MaaHUIYY?

dnumn-kaprara 6apAbIK Al THUITAH )KOOIITOP/AY YKa3bIHbI3 KaHa HHCTPYKTOP YYYH MaTepUIIbI
naylallaHyy MEHEeH >XbIbIHTBIK YbITapbIHbI3.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAII
Bymxkya 0yiiHOAYK CAAAMAMMBLK CAKMOO0 YIOMYHYH AHbIKMAMACL:

«Yii-6yreny naandoo — Oyn >KybaimapAblH XKaHa WHAUBUAYYMAADPABIH OanfapAblH CaHbl >KaHa
TOPOIYY YOAKTHICH TYYpaLyy Maceneaepay d3PKUH >KaHa KOOIIKEPYMITUKTYY Ce3UM MEHEH Yeuyy
»aHa 6y TAaHZOOHY KOOIICY3 XKaHa dPPeKTUBAYY bIKMANAPAbIH OYT AUAMIA30HYH KONLOHYY Me-
HeH aH-Ce3UMAYY JKacooro MYMKYHUYIYK Oepe TypraH MaaabiMaTTapra skaHa KapajkaTTapra 33
001yy MYMKYHUYTIYTY.

Hnmepzenemuxarvix unmepear (OanfapAblH TOPOIYYCYHYH OPTOCYHAATHl apanblK) — OalaHbIH
TOPOJYYCYHYH XKaHa KUAUHKY KOLI OOUNYYAyKTYH Ol Ta bIIIBIHBIH OPTOCYHAATBl YOAKBIT apa-
MBITBL. BasaHbIH TOPONYYCYHYH XKaHA KUAUHKY KOII OOMIyyNIyKTYH OaIlTabIIIBIHBIH OPTOCYH-
Zarsl YOAKBIT apATIBIThl 2 XKBUIAH KeM aMec H0JIyyra TUMHUII, aHTKeHU Oy Me3ruije sl TONyry
MeHeH kanbibbiHa kenyyre tuinut (BICYHyH konzoHMocy, 2018). Kbicka apanblk SHEHUH Aarhl,
OLIOHJOM 571e GanaHbIH ATkl IEH COOMYTY YYVH )KOTOPKY TODOKETYMINK MeHeH GaiTaHbIIIKaH.



WHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI
Yii-6yreny naandoonyH deH cooryk yuyH naiidacu

Ko 60#nyynyKTapAblH XKaHa TOPOTTOPAYH KOII CaHbl XKe alapAblH >KOTOPKY JKBIIITHITHl SHE
yKaHa GaaHbIH JIeH COOMYTyHa TePC TAACUPUH TUNUTrH3eT. JyiHO )KY3YHYH OapAblK ailMaKTapblH-
Ia 61/1pz(e171 MBIMI3aM YEHEMAYYIYK Gankanar, al TOMOHJOTYAe 1 y6a1<Ta KeJIUI YbIKKaH KoL H60ii-
TyyNIyKTap:

1. 2 KBUIJIAH a3 THIHBITYYy MEHEH
2.. CaHbl 60IOHYA 4-KOIII OOMITYyIyKTaH alllKaH
3. DHEHMH >KallIbl 18Te Yblra a1ek 601co

4. >Ke 35 YKaIlITaH XXOropy 00ICO 3HEHUH Jarbl, bIMbIPKAUbIH Jarbl IeH COONYTYHYH KO3 Ka-
palllblHaH alraHa Kblia )OropKy TOOOKeTIUIUKKe 33 60IIOT.

Baaanvin den cooryzy

BanaHbIH JIeH COONYIyHYH abalblH aHBIKTO0YY GaKTOPIOPAYH apachiHa MAAHUIYY OPYHAY 33-
JIEUT:

5. GazaHbIH )KaPbIKKA KEIYYCYHYH Ke3eru

6. OIIOJI 63.]13. MEHEH aHBbIH araCblHBIH ()Ke 3>KeCI/IHI/IH) OpTOCYH,lIaI'I:I KypaKTanI aI;IprMa‘IbIJIbIK

7. OLLOHJOM d71€ SHEHUH Kyparbl

Asanrdvin den cooryzy

Te3-Te3neH 6OMTOH KOII GOMIYYNIYKTYH >KaHa dHe CYTYH 3MU3YYHYH >KbIABIHTBITBIHAA asUIIbIH
OpraHM3MHU aIChIpaiiT. MypzAars! Ko 60MIyyayK Mesruiy jkaHa 9He CYTYH 9MU3YY asKTaapbl
MeHeH OIIOJ 3aMaT 600HA OYTKEH asl, ©3YHYH Heru3ru SHepreTUKIbIK OyIaKTapblH KajlblObl-
Ha KeITUPYYTe >KeTUIInel Kanat. Kb b HTHITBIH/IA MBIHAAM aS/IABIH OPraHU3MU KUMMHKY KOIII
OOMIIyyIyKTYH )KaHa TOPOTTOPAYH Kb bIHTHIIbIH/IA KETUII YBITBIIIIBI MYMKYH 601TOH MHPEKI[H -
Japra >kaHa KeHreunepre KapIusl Typyyra JapeMeTH eTmenT. Yi-OyIeHy IIaHZoo asizapra
OpraHU3MIMH KYYYH KaablObIHA KENITUPYY YUYH KEPEKTYY THIHBITYY )KaCO0 MYMKYHUYIYTYH KaM-
CBI3TANT.

DpxexmepduH yii-6yreHy BAGHI00 BPOYECCUHE KAMBLULYYCY

AKBIPKbI OH XXBIIZIBIKTA 9PKEKTEPAUH Yil-OyI60HY INaHZOOAOTY XaHa CeKCYaIAbIK >KaHa Perpo-
IYKTUBAUK JIeH COOMYKTY KOPrOOZOry polyH 6aaioofo MaaHUIYYy e3repyynep borym eTty. dp-
KeKTHUH Yi-OyIeHY IIaH00A0Ty poiy abaH MaaHUIYY. Me3rui-Me3runy MeHeH ara XeTHiIep-
UK KOHYN OypylIraH aMec, aHTKEHU aKBIPKBI 25 Kbl UILTETUI YbIKKAH KOHTpaLeN1SHbIH
KenTereH 3GGeKTUBAYY bIKMaIAPH! ASNAAPTra 3l ApHAIraH 6014y. MbIHAAH THIIKAPHI ASNAAP
©3YHYH PeIlOOAyKTUBAUK ZeH COONYTYH KO30MONLeere koOypeeK KbI3bIKTap, aHTKEHH AT OLIO
KOII OOMIYyIYKTYH >KYI'YH KOTOpPYLIOT, banfapAbl TOPOIIOT, alapAbl OAarblIaT, spexxe KaTapsl
SMUBHIIET KaHa AIAPABl OCTYPYIIOT. DH XKAKIIBICH OHOKTOLITOP 60#ro 6YTyyre KapIiisl Kapa-
YKaTTapZbl TAHZOOTO OUpAel ZapajkaZa KaThILIYyra )kKaHa aHbl KONJOHYYTa XKaJIIbl )KOOIIKePYH-
JIUKTH Ce3YYre, KbIMbIP TAaCUPIePAUH OHYIYY BIKTBIMAIAYYIYTYH TYLIVHYYT®, 63 A€H COOMyTyHa
KOHYI Oypyyra TuiumI.

4-xazaM. Oii 4abbIThI, YaKaH JIEKIUI. 40 MYH.

TonToH anap yi-OyIeHy IUIAaHAOOHYH KaHIAM bIKMaJapblH Oue TypraHAbIIBIH CYPaHBI3.
BapzbIk YKOONITOPAY XKa3bIHbI3, OIIIOHY MEeHEH Oupre jkeTesleMe CypooIopAy bepuHu3. Yryydynap-
ra >KaJsl Takyyza «ChIAKBIPAYY CaHbIKYaZaTbl» KOHTPALEN s KapaXkaTTapbIHbIH YITYCYH Kop-
COTYY MeHeH ap 6up bIKMaHbI MYHO37OI1 OepYYHY CYHYILITAHbI3.



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

UHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI

Yii-6yreny naandoo vikmarapul
» TopMOHANIbIK BIKMAAAD
— AVKaJIbIIIKAH OPA/IZBIK )KAHA NHBEKIVSIbIK KOHTPALIENITUBLED,
— KOHTpALEeNTUBLUK IUIACTBIPIAP,
— KbIH IIIaKeKYenepy,

— 6oiiro 6yTyyre Kapiubl TabIeTKIAP KAHA IPOTECTHH KATAPbIHAArBI MHBEKIUSIIBIK KOHTpA-
LIeTTUBJED;

> JKamvin uuundezu konmpayenyus

— JKes kaMTBIraH KaHa FTOPMOH KaMTbITaH KaThIH MYMHJIETU CIIAPAJIb;
> Konmpayenyusnvih mocmo blk Marapbl

— IlpesepBarusziep,

— nuadparmanap,

— KallKakyazap,

— CIepMULUAZED

v

AsrdviH epmurdyyryzyHyH YUKAOUK MyHO3YHO He2u3derzeH bIKMAAAD
— KaneHzapzpIK >kaHa CUMIITOMATHKAJIbIK BIKMAJIap,
— TOKTOTYJ/IT'aH >KbIHBICTHIK KaTHAILI;
— abctuHeHNUS (KapMaHyy)

> Jlaxmayusrvik amMeHopest biIkMACbl

v

bIxmvispdyy Xupypeusarvik ypykcy30anovipyy
— JKatbIH TYTYKTOpYH 6aiinoo
— DpKeKTepZAery Ba3adsKTOMUL

A7 raHa ara CyHyIITa/IraH bIKMalap KaHAal apTHIKYbIIBIKTapra XKaHa KeMYMIUKTepre 33 6010-
DYH 9H >kaKIusl 6aanai anar!

KoHTparenuus sikManapsl kaHa yi-0y1eHy IIaHA00 Tyypanyy MaansiMaT 6epyyae AUB rxaHa
famka XOKOKWHUH KO3rOTryYTaphIHBIH XKYTyyCyHa ©3reue KeHy1 Oypyy 3apbul, aHTKeHU KO3-
TOTYYTapAbIH JKYTYYCYH QJIAbIH aIyy, KOl GOMIYYIyKTYH aNfblH aIyy CHIAKTYY 37€ MaaHUIYY.
AVIB-uHeKIUACHIH JKYKTYPYI IYYHYH XXOTOPKY TOOOKeMYMIUru GONTOH y4ypAa KOII KaTap
— )Ke KOHTpaLeNUUIHbH Oalllka bIKMachl MEHEH aMKaJblIIIThIKTA IIPe3ePBATUB KOILOHYY ke
TIpe3epBaTUBAY OUP dJle yUypAa KOLI OOUMYyIyKTYH aIblH anyy >kaHa nHbekuusara 6eret Koy
MaKCaTBIH/IA Y3IYITYKCY3 XKaHa Tyypa KONZOHYY apKbUIYy KOPrOHYy abJaH CyHyIITaIaT.

AsannpiH GepTHIAAYYAYTYHYH LUKIAUK MYHO3YHe HernszenreH sikManap (Yii-6yneHy miaHf00HyH
TaOuUTblil BIKManapbl) 3ddeKTUBAYYIYTY TOMOH bIKMaIap GOy CaHANAT XKaHa asnfaH pepTUIANK
Me3IMIAVH GAIUTANBILIBIH JKaHa asKTAIIBIH aHBIKTAlM OMIYYHe XaHa 5KU OHOKTeIl TapabblHaH
MaKy/IZallblIraH apakeTTepANH OOJYIIYH Talal KbUIaT.

KoHTpauenuus 6010HYa CyHyIITap jXekede 6oiyyra, ap GUp asyiblH JKe XKYITapAbIH TalallTa-
DBIHA, JKAII00 MYHO3YH6 YKaHA XKeKe KaaI00N0PyHa KOOIl OepUIIN KePEKTUTH TyYPaLyy SCTeH
YbIrapbo0 MaaHUIYY.

O11o1 7€ yuypAia TOPOTTOH KUUMHKY Me3THIIZie 9He CYTYH OMU3YYTe KapabacTaH, KaleHAapAbIK
bIKMaJIapZbl KONZOHYYHY, afnfa a3 AereHe 3 aibl3 HUKIN OTYII )KaHa LUKIePAUH Y3IYITYKCY3
bosyiIyHa KanplObIHa KeIrUYeKTH Koe TYPyyYHY CYHYIITOO Kepek.

CHUMITOMaTUKAIBIK bIKMaJIApZAbl KONOHYYHY KaAVMKH (HOPMJIZYY) >KbIHBIC KbIHBIHBIH CYIOKTYKTa-
Dbl (cexpenust) KabIObIHA KeITeHTe YeHUH KOe TyPyy KepeK - a/JaTTa TOPOroHAeH KUIUKH 6ana aMu3-
reH HeJIep YUIYH a3 IeTeH/ e 6 ari sxe 6ana aMu36ereH asyigap yuyH as ereHse 4 5KkyMa OTKOHT'® YeHH.



UHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI

Jlaxmayusrvik ameHopes bikMacbl
(JIABI) KOHTpalleNIUIHbIH >KOTOPKY 3dPeKTUBAYY bIKMAChI OONYI CAHANAT JKaHA VY [IAPTTHI
CO3CY3 CAKTOOHY TaJlall KbIJIAT:
1. AAIBIH aiibl3 [UKIIU aJTU KIBIObIHA KeJle 3/eK

2. Bara sHe cyTy MeHeH raHa 6arblIyyaa )KaHa KYHAY3Y Aarsl, TYHKYCYH Aarbl aHYaIbIK
KOII 9MeC apabIk MeHeH aMeT (6.a. DHe CYTYHOH Oalnka O6anaHbIH pal[OHYHA CYY XKe
KOIIIyMYa TAMaKThl KOIIKOHZO Oallka KaHAANUAbIp OUP CYIOKTYKTap KUPTU3UIOeHT).

3. bayjlaHbIH Kyparsl 6 alJlaH )KOropy aMec.

MAAHHITIYY!!!

Asanrza wapmmapdvin ncox dezende 6upeeHy sne caxmabdazar yuypoa nAGHOAAOA2AH KOUWL GOUIAYYAYKMYH
Oaumanyy vikmolMardyyAyzy #ozopyrati mypeandvizvl #aHa 6aAGHbIH 0eHU CAK 6CYULYH KAMCbI3000 MAK-
camuiHOa IHe Cymy MeHeH bazyyHy YAGHMYY MeHeH KOHMPAYENYUSHbIH 6AUIKA LIKMACLIHA MYy Kepek-
Muzu myypayy maarxeimam bepyy.

Bassxmomus — 6y1 OUp >ke 9KU KUYMHE KEeCHK )K€ CKaJIbIIeNIbCU3 TeXHONOTUS (APTHIKYBIIBIKTYY
BIKMa) - CTAHZAPTTHIK BIKMa MEHEH aTKapblIyyuy 3pKeKTepPAU BIKTBIIPAYY XUPYPTUAIBIK YPyK-
cyspauzbipyy. Kontpanentusguk sddekTke ypyk eTKOPYyYy TYTYKKe 66reT KOy Oy MeHeH
YKETHUIINTIET.

Me3zun-me32un MeHeH KApMaHyy — MbIHZA Xybalnap ypyKTaHyy MYMKYHUY/IYTY KbIIIA )KOTODPY
OONroH aiibl3 UUKIMHUH ME3THINHE XBIHbICTBIK KATHAIITAH KApMaHyyra TUHULI O0ITOH KOH-
Tpaleniys bIKMachl. bIKMaHbIH UATHINTY KOII JKarblHaH >KybaimapAsH ap 61p aibl3 IUKIK-
HUH $epTUaguK $asachlH AaHBIKTOO YKOHAOMAYYIYTY, OLIOHIOM d/e aHbI KOJIOHYYAArbl MOTHBA-
11 KaHa TAPTUIITEH Jarbl K63 KapaHJbl.

Toxkmomyrzan HLIHbICMBIK KAMHAUWL bIKMAcL — Oy Vi-Oy/eHy [IAaHLOOHYH CAITTyy BIKMACHI,
9PKeK dAKYASALUL 60I00PAOH MypZa SKBIHbIC MYYOCYH aS/IZIBIH KBIHBIC KbIHBIHAH TONYTy MEHEH
ypIrapaT. Bys BIKMaHBIH KeMUMIUKTEPU CIIEPMaHbIH KbIHTA KUPUII KeTYY MyMKYHYYIyTy 60myn
caHanat, Oy Kour GOMIyyIyKKa alblll KeIUIIM MYMKYH, omoHAou ane XOKOKU, AUB/XKUKC
XKYKTYPYII a1yy ToboKeTuuanry dap.

ITpesepeamuedep- SPKEKTEPAUKH HKAHA ASNAAPABIKBL OOIOT. ANapbl XKBIHBICTBIK YKAIIOO Kaipa
»KaHZlaHaaphl MeHeH KOJ0HO Hariraca 60710T.

Cnepmuyuddep- anapAbl Aarsl XbIHBICTHIK XKAII00 Kaipa >KaHAAHAAPbl MEHEH KOMIOHO baruTaca
60710T.

WHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI

Tepemmen KUiluHKY KOHMPAYENYUSHLIH KOONCY3 HAHA IPdexmuedyy bikMardpbL



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

IHe CymyH 3Mu32eH asa (3He DHe cymyH samu3sbezeH asr (wa-

Konmpauyenyus vikmacol
| Cymy MeHeH 2ana 6azyy) CAAMa MaMaxKmaHovipyy)

AVKaJIBIIIKQH OPJIbIK TepeTToH KUUUHKUA Me3Tun-  TepereHAeH KuUHUUH Oarraca
koHTpauentusgep (AOK), ‘ Jle 6 allaH KUHUH ke dMYeK ‘ 60M0T:

aMKaJIbIIIKaH | SMU3YYHY TOKTOTKOH y4ypZa |- OOpZAOLIYyJapAblH  >KaHa
WHBEKLIUSIIBIK OILIOJ 3aMaT bamTooro 6010T.  TpoMOZOpAyH maiga 6Gonyy
KoHTpauentuszaep (AUK), | | TobokemumnuruH 6aamaraH-
KOHTpalLeNTUBAUK ILIACTBIP- ZaH KUMUH 3 )KyMaJZlaH KUMUH
71ap, KbIH IIaKeK4eIepu | |- 6 )KyMaZlaH KUMUH

| |
- — - - - — — 4+ — - — — 4+ —

Boiiro 6yryyre kapiis! Tabner- TepereHmeH KUMUH 6 >kyMa- TepereHAeH KUMMH Kaichl TaHa
KaJ1ap | JaH KUUKH 6a1tooro 6010t | 6on6ocyH ybakTa barrooro 6010T
IIporecTuH KaTapblHAATH! 60M- | |

ro 6yTyyre Kapiiisl TabneTKaIap

(IIKBT), | |

IIPOreCTUH KaTapblHAArbl MHbB-

eKIMSNBIK  KOHTpALENTHUBAEp | |

(ITKMK), uMIIIaHTTap 4

YKes xamThIraH >kaThlH UYMH- JKe3 KaMThIraH )KaThIH MYMHJIET'Y KAPa)KaTThl TOPOTOHAOH KUH-
Jlery Kapakar | uH omon samat 10 MYHOTTYH UMYHZE (TOH aXKblparaHiaH KU-
(Cu XKUK) | HVH) )KaHa TOPOrOHIOH KUNUH 48 CAaTTaH KUUUH (KU KYHAYH
UYMHJE), Kecapya >Kapyy y4ypyHZa, OLLIOHZOM 3/ie TOPOreHI0H

| KMANH Oup ail ke aHZAH KOIl yOAKbITTAH KUHUUH aHbI CaIyyra
KapIIIbl KOPCOTKYUTOP XOK GONTOH yuypAa KoAZoHyyra 60710T.

| J)Ke3 KaMThIraH >KaThIH MYMH/ETH KapakaT arepze as1 60roHa
OyTyLIyH kaanabaca ysak yOakbITKa YeluH (12 >KbLITa YeiuH)

| KONMIOHyyra 6070T TypraH >OTropky 3¢pdeKTHBIYy KOHTpa-
LIeNITUBAUK KapaKkaT OOy caHaIaT.

- - o+

Bl .
[opMOH KamThiraH >KaTblH JOpPMOH KaMTbiraH >KaTblH IOpMOH  KaMTBITAaH  >KaTbIH
WYUHIErU | VYMHJerY | WYUHJETY CIUPAJJAbl TOPOroH-
crupans (JIHT XKHUK) | CIMPAIABI TOPOrOHAOH KH- | AH KUHNWH 48 CaaTTblH UYUH-
VUH 4 )KyMaJlaH KUMUH KOJI- I K€ TOPOreHJ|6H KUNUH 1 ai
| JoHyyra 6070T. | )KaHa aHJaH Kemn YbaKbITTaH

#KI/IfII/IH KOJIIOHYyTra 60/IO0T.

- —— - -+

BIKTBIIpAYY XUPYPTHUSIIBIK TepereHzneH KUIHH OILIOJ 3aMaT K€ TOPOrOHAOH KUIUH 7 KYH/IOH
YPYKCY3LaHABIPYY | KUWWH, OIIOHZOMU 371 6 )KyMa ©TKOH COH.
| XUpyprusiblK ypyKCy3oaHABIPYy KOHTpaLeIUsSHbIH KalTa OpAy-
Ha KeJITUC BIKMAChl GOJYIl CaHAIAT, OLIOHAYKTAH YIIYI BIKMAHbI
| TaHJAraHABITBIHA OKYHOOII YIVH TOPOTOHTe YeHUH 63YHYH Yedu-
. MUH )KaKIIbUIAIl OMIOHYY KePEKTUIHH 9CKe TyTyy MaaHHUIYY.
Orepze cy3 KOHTpALEIIINs TeMaCchlH OTIOCOHY3 (MHUCANBI, asti 6y cabakTsl TaHAabaca), 6y
TYypaLyy co3Cy3 «DHe CYTYH dMU3YY» cabarblHaa CYHIOIIyHY3.



8. OTynreH MmaTepuanzasl 6ekemzee yuyH «PoMalirka» KOHYryycy.

9-kaiaM. CaGaKThIH TOKPHIHGanbIk 6enyry. lem anyy, GusnKanbik KOHYTYY/IOp XKaHa pe-
nmaKcanus. 30 MyH.

JleM anyy KeHYIYY/lIepyH KauTanloo (1-TUpKeMeHHU Kap.). JleM anyy KeHYIYylIepyHOH KUNUH
KO OOMIYYIyKTYH MOOHOTYHO bLIAMbIK GUINKAIBIK KOHYTYYIOPAYH TOIITOMYHA OTYHY3 (2-TUpKe-
MeHHU Kap.). CabakThIH TOKPbIbanbik 6emyry askrarasga «TomnToo — 60UIOHA00» penaKcalUIChIHA
KOHYIYY >KacalaT (3-TUPKEMEHHU Kap.).

UHCTPYKTOPAYH 3CHHE:

CabakThl OH MaaHalza XbIMBIHTHIKTAHbI3. AKTUBAYY KaThIIIKAHABIKTAPH! YYYH bIPAasbldblIbIK
OUNAUPUHUS >KaHA KaTBHIIIYydylapra ©34epYHYH Ce3UMJepH >KaHa alraH TaacUplepu MeHeH
DONYIIYYHY CYHYILITAHBI3.



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

Ne 8 cabak. DHe CyTY — BIMBIpKA¥ YYYH MBIKThI TAMaK

Maxcampi: Kottt 60iyynap skaHa aapAblH OHOKTOILITOPY dHE CYTYH d9MU3YYHYH MaaHUIYYIY-
TYH >KaHa HEeTU3TU IPUHIUNTEPUH OUIUIIIET KaHa TYLIYHYLIOT.

Muademmep:

» KaTblllyydynap MeHeH dHe CYTYH dMHU3YYHYH DHe >KaHa bIMbIPKall Y4YH apThIKUbIIbIKTA-
PBIH aHBIKTOO.

» Katsllyydynapzbl 9He CYTYH SMU3YYHYH HEIU3I'U IPUHLUIITEPU MEHEH TaaHBIIITHIPYY.

» Karbluryyuynap MeHeH 6anaHbl 9MU3YYAE KOUTeHIep Keaul YbIKKaH yUypAars! CyHyLITap-
Zbl UILTEII YBITYY.

Kepexmyy mamepuardap ncana »cabdyyrap:

» $numn yaprrap

» Mapkeprep

» Kyypuak-mMaHekeH

» CyT 6e3rHUH MYIIIXKbI

> CyT coprypryd

» O03y aublK Y6MUOK (9HE CYTYH Caalll Y4YH)

CabaxmuiH cypywsy:
1-kazaMm. Camampannyy. 5 MyH. «BaHaH - 6aHaH» KOHYTyyCy

TOIITYH KaTBILIYy4y/Iapbl TErepeK TypyLIaT, OUpU-OUpy MeHeH CaTaMAAILYy MEHEH UHCTPYKTOP
CYHYLUTaraH KbIMMbUIAPAbI KAl TaIalaT.

2-xagam. Kbickaua 6assHAama. 10 MyH.

«Banan - 6aHaH» KOHYIYYCYH yIaHTKbUIA. JKOOI KaTapbl MypAarsl cabakka «basHzama» sKyp-
Iy3y/eT Zen 60/K0nL00 MeHeH 6upu-OuprHe 6aHaH 003 TUATHU3YYHY CyHYLITAHbI3.

3-kaziaM. O¥f 4abbITHI. 10 MYH.

Katslmtyyuynapra cypoonopzy 6epuHu3:

1. Cusiep 3He CYTYH 3MU3YYre KaHAal KapanchHap?

2. DHe CYTYHYH KypaMbl YHAYH CYTYHYH, baiap apaiaiiManapblHbIH KypaMblHAH aiibpMaia-
HabbI? DMHECU MEHEH?

>Koonropzay ¢mun-yapTka >kasblHbI3. AapAbl HUHCTPYKTOP YIYH MaTepUAIABl KONJOHYY MEHEeH
TOJIyKTaHBI3.

WHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI

DHe cyTy — 6a/a YUyH 5H MBIKTBI TAOUTBII a3bIK. DHE CYTY MEHEH 0aryy a3bIKThIH )KaHa JKaIIOOHY
KaMCBI3/I00OHYH SKOIOTHUSIBIK )KaKTaH Ta3a, 3G$eKTUBAYY, THIHBIMChI3 >KaHa TabUrblil Oyarsl
fonyn caHamar.

DHe cyTy MeHeH baryy sHe >kaHa GalaHbIH OPTOCYH/IA Y3aK SKbUILAPTa THITBI3, HA3UK 03 apa Ma-
MUJIeTIepAUH KaIbIIITAHYyCyHa TYPTKY Oeper.

Kaiicel raHa 3He 607160CyH OanmachlH 9He CYTy MEHeH A33PIUK KOl yOaKbITKa YeluH bara amar.
JKaKIsl TaKTanys YIYH Herus Kol OOMIyyIyk Me3ruIMH/Ae TYNTONOT. Y4 aCIeKT YOH MaaHUIe 33:
> asIABIH OasaHBbl y3aK YOAKBITKA YeHMH SIMU3YYTe IICUXOIOTHSIIBIK XKAKTAH KOHYIAOHYYCY;

> asIZBIH KOII DOIIyy Me3rune xKaHa TOPOereHeH KUHUH TONYK Daalyy TaMaKTaHyyCy;
> Kol OOMIyyHy >kaHa 6asia SMUIeH SHEHHU KYHeecy skaHa Yi-0yie Mydenepy TapabblHaH KOA00.



KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

> aazbIH GasaHbl y3aK YOAKBITKA YeMUH SMU3YYTe TICUXOTOTUIIBIK YKAKTAH KOHYIAOHYYCY;
> QIZBIH KOII GOMIIYy Me3ruie XKaHa TOPOroHAOH KUUUH TOMYK 6aanyy TAMAKTaHYYCY;
> KoL BOMIyyHY kaHa 6aia SMU3TeH SHEHU KYHeecy skaHa yii-6y/e Mydenepy TapabbiHaH KOIZ00.

DHEeHUH Taburei OMHU3YYIr'® IICUXOJNOIUANBIK XAKTaH KOHYIJOHYYCY a6;1aH MaaHUIYY. An 3He
CYTY aHbIH 6anacel Y4YYH MBIKTBI a3bIK SKEHANTUHE Hexem NIIEHYYCY KEpEK.

JKakIusl akTanus yuyH Koil 60inyy Mesruaseru 6eoKTOPAYH dXKaHa MaiIapAblH 3alacTapsl
OUpPUHYY OpYHArbl MAAHUTE 33, OLIOH/IOM 3JIe BHEHUH TONYK Daajyy TaMaKTaHyyCy SHe CYTYHYH
KypPaMBbIHbIH TYPYKTYYIyTYH IaKTalUSHbIH OYT Me3IUIM NYMHAE SHEHUH JIeH COOMYTY YUYH 3bISH
KenTUpOecTeH CaKTOOTrO MyMKYHUYIYK beper.

Komur 6oitnyy Mesrunze »kaHa sHe CYTYH 9MU3YY Me3THMIMHZE dHere aHbIH KyHeecy XKaHa yil-
OyneHyH 6alika Mydenepy 6amaHbl Kapoo XaHa YHAery 4apOaubUIbIKThI XKYPIy3yy O0I0HYA YOH
KOJIZ0O KOpCoTyLIy abaH MaaHUIYY.

TepereHAeH KUAKH OLION 3aMaT )KaHa OUpUHYY 6Up Heye KYHAYH UUMH/E KOKYPOKTOH Malira,
BUTAMUH/EpTe XKaHa Koprooyy ¢akTopnopro 6aii keareH yys 6eayHymn ybirat. KuiinH4epasK ybl-
HBITBI — KETU/ITEH CYT maiiaa 60oT.

Yy3 dezen smue?

Vy3 - 6y11 capbl TyCTery, 3He CYTYHO KaparaHia Kolopaak KelreH CYIOKTYK. AJl TOPOTOHAOH KUNUMH
OUpUHYM KYHZOPAS aHYa KOIl dMeC 6M4eMe OOMYHYII Ybrat, OMPOK bIMbIPKATa YIIY/I )KETUILTYY,
aHTKeHH yy3 — OyJ1 6aj1ara ©MypYHYH Iraukbl KYHAOPYH/E TAIAIl KbIIBIHTAH HEPCEHUH O3Y.

Tabnuua. Yys

MYHO3/16MOJIOPY
HmmyHormobynuHzepre 6aii | V MHeKuuATIapAAH XKaHA AIePIUAAAH KOp-
FOOHY KaMChI3aNT
JleiikoLuTTEp KOII V undeKusIapAaH KOProuT
o . o L e e
XKymiaptyyuy sdpdexTke 33 | V MEKOHUVH YbIThIIIIBIHA 606/ITe TY36T KaHa

CapBIKTBIH I/IBIH JIyyTra XKapAam bepeT

Ocyy $aKTOpIOpyH KAaMTBIAT | VUYernHUH )XeTUIHUIINHEe 606/Ire Ty36T, ajl-

neprusra 6ereT KoéT.

A BuTaMuHUHe 6ait | V uHdekuusIapra TypyKTyyIyKTy >KOrOpyiaTaT

V K3 00py/napbiHa OOTeT KOET
|

XKemunzen cym dezen smhe?

JKeTunreH cyr TepereHzioH KUMUH 61/1p Heue KYH/IOH COH maiza 60710T. An abaaH ar 6onyMnyy >KaHa
YKOTOPKY KaJIOpUsIyy, OaaHbIH TaMaKKa OOIrOH KepeKTOeNopyH TONYry MeHeH KaHAaTTaHAbIpaT
»KaHa aHbIH OCYILY, KePEKTYY TEMIIEPATYPachl Y4YH OT6 3apbll. JKeTUIreH CYT aIAbIHKBI CYTTOH XKaHa
apTKbI CYTTOH TypaT. Baja aMU3YYHYH OalllbIHAA alyydy aJIbIHKbI CYTTO CYy KOII, aJl TYHYK jkaHa
KOryIl TYCKe 93. basa sSMU3YYHYH asArblHA JKAaKbIH a/1a TypraH apTKbl CYT KAIOPUANYYPaaK >KaHa aK
TyCTO. APTKbI CYT KOOYPOOK Mait KAMTBIMT.

4-xajam. Kareiyydynmapra «JHe CyTyHYH KypaMbIHBIH YHAYH CYyTYHOH
albIpMackl» 7-TUpPKeMeCH MeHEH TaaHBILIYYHY CyHYIUTaHbI3. 5 MyH.



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

5-kafiaMm. Taskyy. DHe >kaHa bIMBIpPKaH YUYH 3He CYTYHYH
apTHIKYBUIBIKTAPBI. 15 MYH.

KaTbliryydynapzs! 2 TOIKO 66IYHY3, CyHYIITaHbI3:

Bupunyuu monko — 6aya y4yH 5He CYTYHYH apThIKYBUIBIKTAPBIH CaHAI OepyyHY;
DKUHYY MONKO — DHE YUYH DHe CYTYH SMHU3YYHYH apThIKYbLIBIKTAPbIH CaHAIl OepyYHY.

TonTOPAOry UILITHH XKBIABIHTHIKTAPbIHbIH 6€T a4aphblH YIYHY3, TONYKTaHbI3, TAK 3MeC MaTe-
pHaIZbl MHCTPYKTOP YIYH MaTepHa/ibl KONZOHYY MEHEH OHOHY3.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI

Baaa yuyH sHe CymyH IMU3yyHYH apmulKUblAbIKIMAPbL

AgannpiH CYTYHYH KYpaMbl OanaHbIH TE3 OHYTIVII )KaTKaH OpraHU3MHHE TOJYI'Yy MEHEH 1]l KEJIET
JKaHa MaKCUMAJIZYY T€H Ca/IMaKTaJITaH.

Cyp. DHe CymyH IMU3YyHYH APMBIKYULIALIKMAPbL

Bana yuyn sne cymyn asmu3syy

» DHe CYTY KEHUT CUHUPU-

JeT >KaHa TONyK OGaaiyy
KOJZIOHYIAT

» Bapabik 3apbin  60aroH
MUKpPODTEMEHTTEPAH
>KaHa BUTAMUHJIEPAN
KaMTBIAT

» Vndekuusisik oopynap-
JAH KOPrOMT, aHTKEHU
NeAKOLUTTePAY XKaHA aH-
TUTENONIOPAY KAMTBIAT

» JKaakrapzpiH, TWIAUH
OyTYyHAApHIHBIH ~ JKaHA
eBCTaxueB TYTYIYHYH
OHYIYYCYHO >Kapham be-
PET, >KbIMBIHTBIBIHAA:

— Kynak uHbexyusia-
DBIHBIH MYMKYHYYIYTY
a3adqr

— TWIJUH TaKTBITBl JKaK-
LIBIPAT;

— TUIUTUH  KapHeCHHEH
KOPTOWT >KaHa OPTOZAOH-
TUKJIBIK KOUTeMIepayH
TOOOKETUMIUTH;

— albpIKYa CaIMakK TobOo-
KeJYMINTMH >KaHa aHbI
MeHeH OaiiIaHbIIIKAH
XKYPOK KaHa KaH TaMbl-
pTapAblH KOUreMIepyH
azauTar.

8/1 cyp. DHe CyTYH BMHU3YYHYH
apTHIKYBIIBIKTAPBI

DHe yuyH 3He CYmMyH IMusyy

>

»

DOMOLMOHAIABIK Haia-
HBILLTHI XKaHa OaJaHbIH JKaK-
IIbl OHYTYYCYH KaMCBI3ZANT

Bama Tepenrenzsen KuiluH
9pTe MOOHOTTOPe KalTalaH
boroHa OyTym KaibIIIbIHAH
Kauyyra xapzam bepet

Komr 6oinyy Mesrungeru
allBIKYa CcaIMak Tobokern-
YUIMTHH, OLIOHON 31e Ked

KypakTapza CaHZapAarsl
KYMILIAK TKAaHIAPAbIH M-
pBULYYIapblH  (TUIKENIEepAN)
asamrar

OHEHUH JeH COONYIYH KOp-
FOUT — DOKaTBIHABIH OKBIM-
pBUIyyIapblHA TYPTKY Oepert,
TOPOTTOH KUUMHKUA KaHCBI-
POOHY a3alTaT, SMYEK parbl-
HbIH TOOOKETYUIUTUH a3aii-
Tar.



Yii-6yne yuyn sne cymy meneH bazyy

>

>

DHe CyTY ZaiibIMa astp XKaHa dHe CYTYH SMU3YY — KOHOKOH, aJl YUYH CaThIII ATYYHY, AAIPAOOHY
K€ MAMMaHIAPAbI TAIAM KbIIOAMT.

Orepze 6ana sMuek ambece, aHIa AaHBIH Yi-OyIOCYHO XKacaIMa apalalliManapbl CAThLII ALYy,
aHBI JasPAI0Or0 YOAKbIT KOPOTYY XKaHA TAMAKTAH/ABIPYY YUVH IIaiMaHApAbl Ta3a/IbIKTa Kap-
MO0 Kepek 6070T.

DHe cyTy MeHeH GarbuibaraH 6ana Te3-Te3 0OPYUT, OLIOHAYKTAH Yii-Oy/IOHYH KUpellleepuH-
Zie YbIbIMZAp 6OJIylly MYMKYH, aHTKEHHU aTa-3Hesepre 00pynyy 6arara kam Kepyyre, Aapsl-
JIAPJIbI CATHII ATYyTa aKYa XKXYMIIOOTO Tyypa KeJleT.

Bana amusren dHeepae OaTaHbl KUITBIPYY >K€ ara KapaTa 30M6YJIYK KOPCOTYY bIKTBIMAJIAYYIIYIY a3.

Baaa yuyH 3He cymy MeHeH 6azyyHYH apMbIKUbIALIKMAPbL:

>

v

v

>

banara Kepek GONIOH TaMak-all 3aTTapbiH (6EMOKTOp, Mailnap, yraeBOAAOp, BUTAMUHAED
YKaHa MUHEPaIZBIK 3aTTap) KAMTBIIT;

GanaHbIH OPraHU3MU TapabbIHAH >KEHUI CUHUPUIIET XKaHa palluOHAIAYY KONLOHYIAT;
6ananbl MHPeKLUsIaApAAH KOPTOMUT (9He CYTy UMMYHOITOOYTUHAEPAY KaMTHINT);

9MU3YYZe 9He JKkaHa GaIaHbIH OPTOCYHAArB! IMOLMOHAIABIK GAFTAHBIIITEIH OPHOLIYHA XKap-
nam Gepet. OH aMonusnap 6alr MO9HUH KaObIKTAPbIHBIH OHYIYYCYHO TYPTKY bepeT, a1 Kopro-
JIyY YKaHa >KbIPTalyblIbIK Ce3UMUH OepeT;

6angap MbIKThl MOTOPAYK KOHAYMAOPIO 33 JKaHA SMOLMOHAIIBIK JKAKTAH OHYKKOH, al HMU
yIIyy KypaKTapZa Kblia OHYKKOH HHTeUIeKTYLABIK )KOHAOMAYYIYKTOPY KOPYHOT;

9He CYTY AaibIMa )KeTKUIUKTYY, CTepUIAYY, 93PPeKTUBAYY KaHa YHOMAYY.

DHe YuyH 3He CYMYH IMU3YYHYH ApMulKUbIAbIKMAPbL:

>

>

SHEHMH 0ajna MeHeH JKAKBIHZBIT'BIH OPHOTYYTA XKapAaM 6epeT;

KaTBIHZBIH MYPZarbl 6146M6pYH KaIblObIHA KeITUPYYTe >kapAaM bepeT. By KaHCHIpOOHYH
a3aiblIIIBIHA KOMOKTOLIOT )KaHa a3 KaHAYYIyKKa 6ereT Kooyra KOMOKTOLIIe ajaT;

SHEHUH >KYMYPTKIbIKTAPbIHBIH PArbIHbIH JKaHa CYT O€3MHUH ParblHbIH TOOOKETYMIUTUH
a3aiTar;

TOPOreH/IOH KUMUHKY OMPUHYY aillapza )KaHbl KOII G0MUIYyIyKTaH CaKTauT;
CYT 6e3MHMH KaTyy/laHBIIIBIHAH, TAKTOCTa3a >KaHa MACTUTTUH OHYIYYCYH QJIABIH aja.

6-kagam. Kepresme Kypanmapzs! (CyT 6e3MHUH My ISDKBI )KaHA

KOPCOTMO CYpOTTep) KOPCOTYY MEHEH YaKaH-/IEeKIHS. 15 MYH.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI

Cym 6e3unuH naiida 6oryy npoyeccu

Cym 6e3uHUH aHAMOMUSCbL

A4TIBIH KOKypery Maii 6e3 TKaHAapbIHaH TypaT,
aJIapAbIH acThIHAA OymuyHzap skadramkat. CyT
6e3u CYTOHAYPYY4Y CEKPETOPAYK TKAH/bIH TOIITO-
JIyyCyHaH TypraH 15-20 6enykteH typat (Cyp. 8/2).
CyT ap 6up 6enyKTeH yuy yprTery Telnk MeHeH
asKTaraH CyT TYTyry 6010HYa YCTY >KaKKa YbITaphl-
7aT. YPIIKe KETIeH apeolaHblH aCThIHAA TYTYK-
TOp KeHeleT KaHa CYT CUHYCYH Iaija KbIIaT, ara
CYT TOIITOJIOT. YPIIT® KOHTOI'OH CEHCOPAYK HEPB

yuTapsl Kadramas, 6.a. ypn abgaH ce3umTal.



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

Byn cyrTyH kemuimiuHe TYpTky Oepyydy pedie-
KCTHH Taiifa 6oyuly yuyH abzaH MaaHunyy dak-

TOp. YPITYH aillaHAChIHAA apeona Jel aTaliraH
KYHYPT Terepek Tepu >KalralikaH. ApeonafiaH
KUYUHeKeN Oyaypuenepay 6aiikooro 60m0t. Bym —
MauIyy CyIOKTYKTy MILTEI 4pIryydy MoHTromepu
6eszepy. Mail YpITYH TepUCHH Ha3UK KbIIAT XKaHa
QJIapZbIH XK abasia KayycyHa xkapaam 6eper.

CymmyH uuimeAun #ana 6eAyHyn uvizyycy

Kour 6Goitnyy mesrunge cyr Gesu OHYreT >KaHa
KOKYPOKTYH KO/IeMy YOHOET. [opMOHANABIK €3-
repYY/ep CYT Oe3UH CYTTYH UIITEOHII YbITbIIIBIHA
Hasprant. TepereHieH KUIMH OLION 3aMat Hara
aMueK 3Me DallTaraHsa ajl FOPMOHAOPAYH UIIITe-
JIUII YBITBILIBIHA AJIBIIT KEIYYYY, 9HE CYTYHYH Mau-
Za OOJyIy >KaHa CYT TYTYKTOPYHYH aublIBIIIIbIHA
KOOI Oepyyuy peakiusHbl ullike Kupruset. JKol-
UBIHTBITBIHAA CYT IMYEKTEH YPIIKO bapart.

Cym 6e3depunun eauemyHo Kapabacman (KuuuHexeil
3ice YOH), arap 6oANCOA MeHeH Oupdeii eruemdezy mKaH-
dapdvl kammviwam xana 6updeii exvemdezy cymmy
uwmenyvlea aAvLwam. Baa 5MIeKTH COPYII XKaTKaH-
Jia KepeKTYy eM4eMAery CYTTy XaHa Kepek yudypAa
YBITYyCyH 9KU pedriekc CTUMyIZaIuThipar. [umo-
dusaMH KUAMHKY TOPMOHZIOPY VLY IpOLieccTep
Y4YH 0011 GepeT: IPOMTAKTHH XKaHa OKCUTOLMH.

Ap 6up >xony 6anma KeKYpeKTY COpYI >KaTKaH
y4ypAa YPITYH HEPB YYTapbIH CTUMY/IALITHIPYY
XKYpeT, amap runodpusIUH aigbIHKB OenyryHe
VMYIUIBCTaPAbl )KXOHOTOT, OLIEHTHUII MPONAKTHH
(mpomaxkTuH pedieKcy) MUINTENUI YBITHII, Al O3
Ke3ernHfe CyT 6e3nHze CYTTYH Maixa boryiyHa
TypTKY Geper (8/3 cyp.). [unodus TyHky Mmesrunge
IIPONAKTUHAY KYHAY3IYre KaparaHza keOypeek
OeJym yblrapar, OIIOHAYKTaH TYHKY dMU3YY JaK-
TalIUSHBIH KAJIBIIITAHYYCY )KaHa KOJIL00 YYYH Maa-
Hunyy daxtop 6omyn caHanar.

Tunoduszge UIITeNUN YbITyydy Oallka TOPMOH
— okcuTouuH (8/4 cyp.). OxkcutouuH cyr besu-
HeH CYTTYH aryycyH CTUMYJJAIITHIPAT (OKCUTO-
uuH pednexcu). Cyr 6e3gepuHaeru CyT OKCUTO-
LIMHAUH TAaCUPU aCThIHAA KUYMHEKed OymuyH
KJI€TKJIAPBIHBIH JKbIMPBUIYYIapbIHBIH JKbIMbIH-
TBITBIHAA CYT TYTYKTOPYHO KenuI TyueT. OKCcu-
TOUUH pedrekciHe SHEHUH OWIOpY, dMOLUS-
JIapbl KaHa Ce3UMJIepY TaacHUp TULIN MYMKYH.
Orepze sHe 0anacel Tyypamyy Ma3pUMAYYIYK
MEHEH OMJIOHCO >XE€ aHBIH bIMJAraHbIH YKCa,
aHBIH TMNOQU3U OKCUTOLMHAM MILNTEI YbIraT.
Byn yu4ypza keKypeKTYH UbIHAIYy Ce3UMU Iaiiza
000T >kaHa OUp a3 CYT arbill KeTUIIM MYMKYH.
AHBIH KOKYpery aMU3yyre Aasp 6010T.

8/2 cyp. CyT 6e3MHIH aHATOMMUSChI

BYnuyH KNETKANAPbI
CVT Benyn 4Ybiryy4yy KIeTKANAprP

TyTyKTeP

CyT CUHYCTAPbI

MOHTIOMEPW BE3LEPU
Yen

APEONA

AnNbBEONANAP
TASHYYYY KAHA MA TKAHbI

8/3 cyp. IIponakTuH pednexcu

KUAMHKM 3MU3yyre DASIPOAHYY
YYYH SMUSFEHAEH KUAUH
BesyHyn YbIrAT

MPONAKTUH

YPNTOH KENMEH
CEHCOPAYK MMMYNbLCTAP

KAHOArbI MPONAKTUH

BANA KeKyPeKTy
COPYI XATAT

P MMPONAKTUH TYHKYCYH KebyPeek
BOJYHYM YbIFAT

P OBYNALMAHBI HAYAPIIATAT

8/4 cyp. OxcuTouuH pednexcu

OMUBIEHIE YEVNH KAHA AHOAH
KUAUH BONMYHYM YbIFAT, CYTTYH
YbIFbILILIH MAXBYPIIAAT

OKCUTOLH

YPNTeH KEAMEH
CEHCOPAYK MMYNLCTAP
KAHLArbI OKCUTOLMH

BANA KeKyPeKTY
COPYT ATAT

MXATbIHAbIH
XKbINPBITbILBbIHA
TYPTKY BEPET
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8/5 cyp. OxcuTouuH pedpreKCHH CTUMYIAALITHIPYY KaHA TOPMO300

CTPECC
OoPYTYY
LLEKTEHYY
TONKYHOAHYY

PE®NEKCTH
KyyeTeT

PE®IEKCTU
TOKTOTOT

7-kagam. O 4abbIThI. 10 MYH.

Katslimyyuynapra cypoo 6eprHu3: DHe CYTYH SMU3YYHYH UATUINKTYY O0IyIIyHa KaHAA M IapT-
Tap TAACHPUH TUHTUBUIIN MYMKYH? VIHCTPYKTOP YIYH MaTepHa/ibl KOJIJOHYY MEHEH TONTYKTaHBbI3.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI
DHe CymyH 5MU3YyHYH CYHYUIMAN2AH MANCPbLIEOACHL

» Tepure-Tepy TOKTOOCY3 >KaHa THIHBIMChI3 OGAFNaHBIIIBIH KaMChI3/[00 KaHA dHere dHe CYTYH
SMU3YYHY MYMKYH O0syIyHya spTe 6arutooro sxapaam Oepyy (bup caaTTbiH n4uHzje), a bana-
HBIH >KaIIIall KeTHUIIIY, OLLIOHAOU 3Jie TONYK 6aajyy ecyy )KaHa eHYIyyCy Y4YH MaaHUIyy.

» DHe >xaHa Oana TepeTTeH KuiUH 6up GenMezne ke mamaraja 6onyyra tuiuml. Byn 6e6ekty
aHbIH Tasabbl 60I0HYA KYHAY3 Jarbl, TYHKYCYH Jarbl SMU3YYre MYMKYHYyIyK 6epeT. Bana amacs!
MeHeH MaMUIe TY3YY apKbULyy MUKPOOZOpro 6eT KenuiieT, ajlapra Kaplibl 9He CyTy MEHEeH aH-
TUTENONIOPAY JI1aT.

» BaslaHbl OMYPYHYH 6 aiiblHA YeHUH He CYTY MeHeH raHa 6aryy, 6aiara TaTTyy >ke Tasa cyy aHa
farlika TaMaKTh! JApbIrepAKH AaibIHA00CY3 Oepbee Kepek.

> 6 aiiblHaH KMHKMH 6ajara KOIymMya TaMaK KUPrusyy, OLIOHY MeHeH O1pre aHe CYTYH dMU3YYHY
YIaHTYYy.

» DHesepre OanaHbIH Kypcarsl a4kaHsl Tyypaiyy OeruiepyuH KaHTUII TAaHyy XaHa 6y bearuiep-
re KaH/a# XKool 6epyy KepeKTUI'MH aiTyy. BanaHbIH SMIUCH KeITeHAUTHHUH dpTe OenruiepH:

— TBHIHYCBI3/[AHAT;
— 003yH auaT XKaHa OallIbIH 3K XaKa Oypart;
— TUJIVH YbITapaT;
— MaH)XaJIapbIH >KaHa MyLITYMAAPbIH COPOT.

> DHEHUH KOKYPOIYH JKaHa YPITOPYH KYYIYd >KaHa AHTHUCENITUKAIBIK KApAXKATTap MEHEH Ta-
3a7100r0 607100MT.

> BanaHbIH Tyypa abaisl >kaHa KOKYPOKK® Tyypa KaTKbIPyy
» Banansl Tyypa abajnga Te3-Te3fileH SMU3YY CYTTYH KOII MIITeNHI YbITBIIIBIHA TYPTKY OeperT.



» Bajiara SKMHYMCHH CyHYIUTAAPAAH MypAa, OUPHHYY KOKYPOKTY SMHUII GYTYYre MyMKYHUYIyK Oe-
pUHU3. BUp KOKYPOKTOH SKUHUM KOKYPOKK® 6Ty 6606KTyH CYTTYH art 60mymayy GenyryH ayy-
CyHa TOCKOOJ 60JIOT.

AJIBITHKBI CYT KePeKTYY alll 60JyMAYY 3aTTapZbl KAMTBIT XKaHa OaslaHbIH CYYCYHYH KaHABIPAT.
ADTKBI CYT (CYTTYH aKbIPKbI YIIYIIY) Ma/bl KOTI KAMTBIIT XKaHa GaslaHbIH KypCarblH TOWUTY3aT.

> YpITepAy Tazatoo YYYH aHTHUCENTHUKAIBIK KapaKaTTapAbl KONZOHYYAAH Gail TapTyy. Alap Kerl
y4ypZa *KarbIMChI3 ZaaM ke KBIT DepeT, aHZaH ynaMm 6asa KOKYPOKTOH Oalll TapThIIIIbl MyMKYH.
O1LIOHZOM 37e KOKYPOKTY Te3-Te3fieH CaMbIHAAI JKyyraHaH Oalll TapTKaH >KaKIIbl. Bym koproouy
Ma¥ KaTMapbIH )KYII CaJIaT XKaHa YPIITYII )KapaKalapblHa YkaHa 3bISH TAPTHILLIBIHA AJIBII KeseT. [1-
TVeHa YYYH KYH CaibIH JLI )ke BaHHA XeTUILTYY 607IOT.

» BeTeke >kaHa yIUyHy [aiaTaHyy MeHeH KOKYPOKTY UIMAILTHIPyydy/IapaaH Oat taptyy. Betern-
KO/IoH TaMaKTaHTraH 0aja SHeCHHUH KOKYPOreH Tyypa 3MeC ANbILIBI MYMKYH, Hefle KeHreinep
naiza 6oyIy bIKTIMAI (YPIITOrY OOPYTYY, XKapaka, CyT Ge3MHUH cesreHyycy). Bara kexypekTeH
Garr TapTHILIBI YKaHA KUHUHKY SMU3YYAOTrY TOITOH-TOKOM TaTaLIALIYYIAPABIH (CAIMAKTBIH a3/ibl-
TBI, AIIBIKYA CUTMAK, CEMUPYY, Te3-Te3zieH 60MroH MHEKLUSIIBIK 00pyJIap, SHECH MEHEH HMOLKO-
H/IABIK GAIAHBIILITHIH SKOKTYTY 5K.0.) KeJIUIT UbITILIIBI YIVH &1 FaHa 9MeC OOTONKe MeHeH GHp XKOIy
TaMaKTaHZbIPYY SKeTULITYY. BoTeske MeHeH TaMakTaHraH baapa U4 6TKOK MeHeH 0OpyIl KaIyy
TOOOKETYLIIUTH SKOTOPY, AHTKEHU OOTONKOHY Cyyra Tasa XKyy MYMKYH 3MeC, aHbIH TYOYHAO KairaH
K/IIBIKTApAaH GaKTepusuiap OHOM a7ie koboreT. Yirdy coproH 6ana KOKYpeKTy cefipeK aMeT (Cat-
Mars! as). <YpITOpAY YaTALLITHIPYy» KEJUII YbIIaT JKaHA a1ap KOOYHUO KOKYPOKTOH Oalll TapThIILIAT.
Viraynap 6aaHbIH TULITOECYH Oy3yLIy, TUILITEPUH KBIALIAUTHIIIB MYMKYH, OLLIOHIOM 9/le AIapHaH
6606KTy KUIMH YbIrapyy KbliibiH 60710T. 003 KOHAOUYHYH MHOEKIUIAPbIHBIH TOOOKeTYIUTH Oap.

» Ko 6oiyynapabiH skaHa Oana SMU3reH dHeNepAUH TAMAKTAHYyCy ap TYpAYY 6omyyra Tuitur.
ASULIapABIH PALMIOHYH/A JKaHBI XKAIIbUIYA, YKEMULI, 60K, TeMUp, KUIbLMIre 6ail T aHa CyT
a3bIKTApbI CHIAKTYY TAMAK-ALLTAP, OLIOHOH 7€ YKEeTHUILTYY KONOMAOIY CYIOKTYK OOMIyyra TUHMIL.
JKali sHeHY, aHbIH 63 KY4YHO HO/IrOH UIIeHUMAYYIYIYH, 9He CYTYH SMU3YYHY K000 MaaHUre 33.

> DHe CYTYH SMHUBYYHY 2 XKalll )kaHa aHJaH alllbIK yOaKbITKa YeHHH YIaHTYY Kepek.

8-kajlaM. MaHeKeH KyypyYaKTbl IaliZjalaHyy MEHEH 3MHU3YY TeEXHUKACBIH
KOpCOeTyY 'kaHa KOKYPOk 6e3MHUH My/ISDKBIH, 003y a4bIK
4eM4YOKTY KOIZOHYY apKBUIYy 3He CYTYH caall anyy. 15 MyH.

MHCTPYKTOP YYYH MATEPHAI
IHe CYMYH IMU3yy mexHuKacol

DMusun HamxaH yuypoazvl SHEHUH A6aNbL
» DHe OasaHbl SMU3Y YUYH THIHY XKANAA BIHTAMYy abajiga OTypyyra TUHMLIL.
» Kaasaca az aHe CYTYH 3MU3YY YUVH TOMOHZAOTY abaIAapAb 3371eH ajaT: GalllbIHA XKaHa apKachlHa XKas-

ZBIKTAPbI KOIOII KaIIT/IBIHAH YKATYY, XKAIIbI3 KPECTIO e OTYpryYKa apKaChIH >Ke/Iell KaHa KOJIIOpy Me-
HeH TasHBIII OTYPYy, OYTTapblH OYT KOMIYYTYH YCTYHO Kooy (8/5 cyp.).

» TepereHzieH KUIMH OUPUHYM KYHAOpPY OalaHbl KaITAIBIHAH XKaTKaH abaiga SMU3YY bIHTAMIyypaak.
Kecapua >xapyyzaH KUAMH KbIFIa BIHFANTYY abast — GaTaHbl a1 COPYII JKAaTKaH SHEHUH KOKYpOry Tapa-
ObIHZArbI KaNTaIbIHA, OyTTapbIH S9HECHUH apKaChIHA CYHAYPYII XKaTKBIPYY.
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Baranvl KeKYpeKkKe myypa #aileausmuipyy Hana 3Musyy spexcerepy

8/6 cyp. DHe CYTYH 3MU3YY abanapeIHbIH KOPYHYLUTOPY

KANTANLI
MEHEH

KonyHyH ACTbIHAH KARYBINAL BELWIMK

XKaitramteipyyra xkaHa 6anaHsl KOKYPOKKe YKATKbIPYYHYH 4 OerMCUHE THeILeNYy HETU3IY 4 ITyHKTTY
TYLLIYHAYPYY; 2Here bIHraiIyy abaibl TAHZOOTO XaHa 6aaHbl KOKYPOKKE YKaTKbIPyyra >kapAaM 6epyy.
Kexypexmezy myypa a6ardviH Hezu3zu 4 yuypy

» BanawbIH Oarisl kaHa TyIKyCy Ty3 O60Iyyra TUHAKIII (ChI3BIK MEHEH);

> BajlaHbIH leHecH )Ky3y MEHEH KOKYPOKK® Kapall (MypAy YPITYH TYLIYHAQ) )KaThIILbI KEPEK;

» Basa sHere >KaKbIH >KalTalllyyra TUMULI (Kypcarsl Kypcakka TUAUILIN);

» DHe GamaHbIH OYT TYNKYCYH CYHOII KapMaIll Typyyra THHKIIL.

Koxypexke myypa »amxuvlpyyHyH Hezuszu 4 y4ypy (8/6 cyp.):

» BasaHbIH 003y KEHEH aUblIraH

» BasaHbIH TOMOHKY 5pAy ChIPTKA TYHPYITeOH

» BasaHbIH 53TY SHEHUH KOKYPOIYHO TUHMHUII TypaT

> ApeosIaHbIH YOH, 6MTyTy aCTBIHKBI 3PUHIMH aCThIHA KaparaHza YCTYHKY SPUHAMH YCTYHOH KOPYHYII Typar.
Sppexmuedyy copyyHyH berzurepu:

» 6asa K937ie TBIHBITYY Xaco0 MeHEH TepeH >Kail CopoT;

> 6asa KaHZai XKYTYII XKATKaH/BIrbl KOPYHYII XKe YIYIyI TyparT;

> SMUBTeHAeH KUMUH KOKYPOKTY Koe 6epeT )kaHa bIpaa3bl 60IrOHZO0M *aHa ThIHYTAaHTaHA AN KOPYHOT;

> SMUBTeHIEeH KUIMH KOKYPOK )KyMILIarsipaak 60y KaarT.

Bananbl kOKYpoOKKe myypa mauzauimulpyyHy kep- 8/7 cyp. Kexypekke Tyypa >kaHa
cemyy: Tyypa 3MecC >KauralThIpyy
KepceTyy yuyH >ke OH KONy, Xe COJ KONAy nau- 1 2 |

JaJaHyy MeHeH TOMOHJZ® >Ka3bUIraH KaZaMzap-
ZBI Kaparbuia:
> Kapama-Kaplbl GUIeKTy Ko MeHeH 4abyy (basaHbH
BaIlIBIHBIH YKAHTAIIIKaH YKEPUH KOPCOTYY MEHEH); g
> aJaKaHJIbl KapaMa-Kaplibl anakaHra 4abyy (sHe
6anaHbl >kaMbaIIbIHAH KaHChI KEPUHEH CyHen

. 2
KapMal TypraHbIrblH KOPCOTYY MEHEH); AN | T
> aJaKaH kaHa OyT KOy MeHeH KypcarsiHa 4abyy , bR ¢ N\
(bana sHere >KaKbIH >KairallaapbliH )KaHa SHETe YA ] E 4 iz
. 7y ST N (w0
feTu MeHeH OypynapblH KOPCOTYY MEHEH); : fu s — = 3
> IaKaHJBI JKaHa KOJ/y YbIKAHAKTBIH apThIHA OY- e P

pyy (6ayaHbIH alaKaHAApPbI kKaHa KONAOpY dHe-
HUH apKaChIHA YKalrallaapblH KOPCOTYY MEHEH).

___596 J—



DHe CYTYH caamn anyy

AbzaH Ken yuypZia 9He CYTYH Caall al1yy SMU3YYHY UATMINKTYY 6ALITOO >KaHa YIAHTyyZAa
MaNJIIyy )KaHa MaaHUWIYY pOlb OMHOMT.

CYTTY caam ajlyy TOMOHAOry/nep YIYH NaiAanyy:
» Xenungeryy:
— KOKYPOK TOJIyI YbIKKAH/AATH a6a;
— CYyT TYTyry OYTeNyI KAIraHAA JKe TAaKTOCTa3aaarsl aba.
> OMUBYY:
— DHEHUH YOIOJIraH YPITOPYH COPYYHY YHPOHYII )KaTKaH OalaHsl;
— COpYY KOOPAMHALMACHIH/AA KbIHHAITAH HaIaHbl;

— «KOKYPOKTY aJlyyAaH» Oalll TAPTHII XKaTKaH 6alaHbl, &1 SHE CYTYH SMYYAOH KaHAaTTaHTaH-
YaKThl;

— CaJIMarsl a3 TOPOJIreH, COpo anbaraH 6anaHsl;
— JKEeTUIIEPIUK 6TYOMO CYT dMe anbaraH GanaHsl.

v

DHege 6aaHbl 9MU3YYre MYMKYHYYIYTY )KOK OOJITOH yUypAa TaKTalUsSHbI KOILOO.

v

DHecu 6Up KaKa KeTKeH/ie JKe XKYMYIITa XYproHe H6anara sHe CYTYH KalThIpyy.

v

DHecy 6anaHbIH KaHbIHIA 607160r0H yUypZAa arblll KETYYHYH AIAbIH aJIyy.

» Basara TOJym YbIKKaH KOKYPOKKE >KaKIIIbl )Kalralllyyra xxapzaam bepyy.

v

BasaHbl TEPMUTTUK UILTETYYAOH OTKOH 9He CYTy MeHeH Oaryy (mucaiusl, AUB/ YK KCre).

» YprTepayH >kaHa apeosasapAblH KypraiblHa )KaHa Ce3reHyyCyHo 6ereT Koer.
Bapzbik aHesnep CYTTy KaHZal caalll KepeKTUTHH OGUIyyCy MaaHUIIYY.

DHe CYTYH KOJI MEHEH ke CYT COPAYPIyY apKbUIyy Caall aIyyHyH 9K Typy 6ap. CyTTy Kox
MeHeH caall anyy Maifanyypaak, 6y y4yH o4 KaHAal [IaiiMaHIapAblH Keperu KoK, aHTKeH!
Karchl raHa ybakTa 60160CyH, Kalchl raHa xepae 60160cyH caaranra 6010T. JKaKIibl TEXHUKA
6onroxzo an abxaH apdextunayy. Kaiice raHa sikMa 607100CyH cTepuIeHIeH UAUIITY CO3CY3
NaifasaHyyHy KaHa TUIMeHaHbl ZbIKAT CAKTOOHY TaJIall KbUIAT.

DHe CYTYH caalll YYYH MAMIITH KaHAAH Jasgp/i00 Kepek

» Yeiiuek, cTakaH, 003y KeHeH HaHKaHbI TAHJATBLIA.

» CaMBbIH/AII Cyyra Kyyryaa. JHe MyHy OUp KYH MypZa >kacaca 60J0T.

» YeiiuekKe KalHaraH Cyy Kylomn 6up Heue MyYHOTKe Koryna. KaliHaraH cyy Kemuyayk
MUKPOOZOPAY XOK KbIJIaT.

» CyTTy caal kepek OOITOHAO raHa CyyHY TOTYII CalbIIIaT.

DHe CYTYH KaHTHUII KOJI MEHEH CaaIll JIyy KEpPEK

DHere CyTTy €3y caall airaHzsl yipeTkyne. CyTTy an YuyH caabarsiia. AHEL 9MHE KbUIYY
KepeKTUTHH KOPCOTYY MEHEH raHa YHPOTKYIIe )KaHa ChIIbIK 60/ryna. Ara yipeTKye:

» KosnmopyH >kaKIIbIIaIl )KyyraHbl.
» bIHranayy oTypyyHy >kaHa UJUIITHA KOKYPOKKE >KaKbIH KApMOOHY.

» BapMak YpIITYH >KaHa apeoNaHblH YCTYHZO, a1 dMU COOMeM YPIITYH >KaHa apeosaHbH
TOMOH >KarblHa OapMaKThIH KaplublchiHAa. KanraH mMaHkasap MeHEH KOKYPOKTY
KapMmart Typyy (7/2 cyp., kap.).
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» Bain 6apmaxk >kaHa ceeMeil MeHeH KOKYPOK KaITIbIH Kapail 6arbTTa KOKYpPeKTy aKbl-
pbIH 6acyy. OTe TepeH bacyynaH abaitnoo kepek, 607160co CyT TYTYKTOpY OYTOyII KalbIIIibl
MYMKYH.

» Bam 6apMmak >kaHa COOMeI MeHEeH KOKYPOKTYH YpII )KaHa apelOaHbIH apThIHAATHI
YKEPUH KBICYy. DHE apeosaHbIH aCThIHAATH! CYT CUHYCTapbliH Gachiuibl Kepek. Kaaze
JAaKTaLUs YIyPyHAA CUHYCTapAbl KapMajall Kepyyre 6010T. Anap 6yypuakka >ke Tee
OyypyYakka OKIIOLI. DTepze asil alapAbl KapMaJIall Tallca, aHzAa a ajnapAsl 6acca 6070T.
Bachin »xaHa 601110Tyy, 6achlm >kaHa 601I0Tyy Kepek. [Ipoliefypa oopyTHallbl Kepek.
Brepzae H6aapsl 6up mporeaypa 0opyTa TypraH 60co, IeMekK CyTTy Caall alyy TeXHUKa-
CBI Tyypa aMec.

Asray cyT naiga 60n6011y MyMKYH, 6Upok 6up Hede 6acyynapAaH KUMUH al TaMYblIai
faluTaiT. drepae OKCUTOUUH pedeKcH aKTUBAYY 60JICO aJl AUPUILEIT arblilibl MyMKYH.

» Cyr 6e3auHUH 6apAbIK CETMEHTTEPUHEH CYTTY Caall ayy Y4YH YILIYHAAH 371 >KOI Me-
HeH apeoJlaHbl KalITA/IJapPbIHBIH KbICYY KepeK.

» TepyuHU MaH>Xajap MEHEH CYPIYI66/I0H jXe MaHXKalap/blH Tepyre >XbUIMBIIIYYCYHAH
Kauyy Kepek. MaH>Xasap/bIH KbIAMBUIAAPHI My3 TeOyyre oK1 60Jyyra TUHHILI.

» YPITYH ©3YH KbICyyZaH KapMaHyy KepekK. YPIITY KbICYy MeHeH CYT caail anbaiceis. Byn
6asa 6up raHa ypITy COproH ChIIKTYY 3JIe.

» Bup KOKYpOKTY CYTTYH arbIMbl aKbIPbIHJAIl KAITAHYAKThI 6-5 MYHOTTOH KEM dMeC caall
QIyy; aHZaH KUMMH SKUHYKUCHH Caall, aHJAH KUMUH 5KOOHY TeH KaiTajaH caalT. Ap 6up
KOKYPOKTY OUp KOJI MEHEH CaaraHra ke srepjie yapyarad 60JICOHy3, aIapAbl aIMALIThI-
pyyra 60710T.

» CYITY TajanTarsjail caam anyy, e3rede OUpuHYM OUp Hede KYHAYH UYMHAE CYTTYH
WIIITEIUII YbITBIIIIBI OMPOTOJIO )KOHTS CATIbIHA dTIEKTe 20-30 MYHOTTY TY3060PYH TYLIVH-
AYPYHY3. CYTTY MBIH/aH a3 YOAKBIT CaaraHra apakeTTeHOereH MaaHuIyy.

8/8 Cyp. Koa meneH caan aryy spexcerepu

Cymmy KAHmMun caaul kepek:

> Gamr GapMaKThl KaHa KalraH MaH-
KaIapAbl CYPOTTOIYAON KOKYPOKKe
KOIOHY3 >XaHa KOKYPOK KJIEeTKaChIH
Kapaii 6arsiTTa OUp a3 OachIHBI3;

> apeonaHsl OapMak »JkaHa CeeMei
MaH>Kanapbl MeHeH OachIHbI3;

» GapAbIK CerMeHTTepAM Caall YYVH
apeoJIaHbIH KaITaIAapbIH OaChIHBI3.
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9-kazam. JKekeue TamnmeIipMa. 10 MYH.

Karsiyyuynapra kepcoTMe Kypaafapisl NMaifalaHyy MEHEH KOKYPOKKe >KaTKBIPYy,
YKaJI100, CYTTY KOJI MEHEH Caall a/Iyy KOHAYMAOPYH UIITEI YbITYYHY CyHYIITAaHbI3.

10-kazam. Tankyy. 10 MyH.

Tonko cypoo bepuHu3:
» DHe CYTYH 5MU3YY/e KaHJall KeHreinep Ke3jemeT?
» Byn keiireiinepaeH KaHTUI Kauyyra/>kon 6epbeere 6010T?

» 3bIAHJYY afaTTap 6asara »kaHa 9He CYTYH dMU3YY IIPOLeCCHHE KaHAAN TaaCUPUH TUH-
ruser?

JXoonTopay yrynys. TonykTaHbI3.
HHCTPYKTOP YYYH MATEPHAII

Bananvl 3He cymy meHeH 6azyydazvt MyMKYH 60A20H Koiizolirep

DHe Y4YH, ©3r646 arepAe aapra 6MpUHYM XOIY SMU3YYTe Tyypa KelUIl )KaTca SHe CYTYH dIMUYYTe
TBIHUCI3ZAHYY AI3PIUK HOPMAAYY. TIHUCBI3AHYY CYTTYH OOTYHYI UBITHIIIBIH CTUMYIAAIIYYCY-
HYH GaCBUIBIIIBIHA QJIbIIT KETUIIY YKaHa KOKYPOKTOH CYT OHAYPY/I06i KabILIbl MyMKYH. MbIHZAM
YYypZAa asIABIH THIHYTAHYYCY, ©HOKTOILIYHYH KOJZOOCYH >KaHa >KapAaMblH Ce3UILIN MaaHUIYY.

OMU3YY MeHeH OOJITOH KONTOreH KeUreinep smuse anbaraHAbIKTAH KeNUI YbITAT SKaHA
KOMUYIYK dHesepre 6amaHbl KAHTUI 3QPeKTUBAYYPOOK IMU3YY KEPEKTUTUH TYIIVHAYPYY 32PbLl
OomyIIy MyMKYH.

OO0pyTyy amblll KeAyydy KOUrenep: TOMYI YbIKKAH KOKYPOK, )KapbUITAH YPIITOD, CE3T€HYY IIPO-
11eCCTEPU — CYTTYH TYPYII KaJIBILIbI )KaHA MACTUT. By keiireiinepay yeuyy yu4yH sHesep KOKYPOK-
KO YKaUTAIITHIPYY JKaHA XKATKBIPYY, Te3-Te3[eH dMU3YY, OaNaHblH COPYyCyHyH 3ddeKTUBayyLy-
T'VH KO30MOJIZ100 dpeXKeIePUH CAKTOOT0 KaHa ap OUp SMU3YYAOH KUIMH CYTTYH KAIABIKTAPbIH
Caarm ayyra TUAUII.

BangapiblH TaMak-all apajaliMagapblHa KONZOHYIraH 3aMaHOAl TeXHOMOrusIapra Kapa-
facTaH, 9He CYTYHYH OpAYyH TONYK 6aajlyy aIMalLITHIPyydyHy Ty3yy O0loHYa bapabik apakeTTep
OYTYHKY KYHT© YeiMH UMTUIUKKE JKeTKEH YKOK. AHBIH YCTYHO UNUTUIUKTYY TAOUTBIN SMU3YY Ma-
ceslecy aKTyaayy OOMyn caHauar.

DHe cyTy — GanaHbl OHYIYY YIYH OGapAbIK 3apbUl OONTOHAOP MEHEH KaMChI3Z00Uy TaOUATTarbI
KQJITBI3 IIPOAYKT. BUPOK S9HEHUH OpraHU3MUHEH CYTKO Yy/Iyy 3aTTap (HUKOTHH, aIKOTO/b, a-
pBI-apMek, OaHTU3aT CBIAKTYyNap) OOIYHYII YbITbILIBI MYMKYH 3KeHAUTUH YHYTyyra 60160MT.

DHeHUuH 3viSHIYY Adammapbl HaAHA IHe Cyny MeHeH bazyy

Bana aMu3reH sHere YbUIBIM UE€TYY TAITaKbIp KaplLibl KepcoTyareH. HukotuH, 6anaHsH opra-
HU3MUHE KUPreHJeH KUNKH KYCYyHY, U4 6TKOKTY, AYYIYIYYHY, )KYPOKTYH KaTyy COTYIUYH XKaHa
OasaHbIH OHYIYYCYHYH KeueHJeIINH MMaifa KbUIbIbsl MYMKYH. OLIOHAYKTaH 3He jkaHa Oana
JKaWralkaH 6e1Mee 94 KUM YbLIbIM YeKIIeln Kepek.

AJIKOTONIZY 23bIpaak KAMThITaH CYYCYHAYKTAP (ChIpa, IIAPATl ChIAKTYYIap) TAKTALUAHBI KaKIIbIPTAT
IereH >KaHbUIBII TUKUD 6ap. TuneKke Kapliibl, MIHAAM MUKUD 34akTaH Oepu ane 6ap. An 54 6up
Hepcere HErU3eNreH SMeC, KaIraH. AJIKOrO/Ib 3He CYTYHO OHOI 371 KUPeT xaHa Oanara 3piaHAyy
TaaCUPUH TUNATU3ET. AHBIH OPraHU3MUHIE ATKOTONAYK YYIaHYY KYPOT, a1 GaiaHbIH KECKMH ThIH-
YCBIBIAHYYCY, HEPBAUK-PePIEKTOPAYK AYYAYIYYCYHYH >KOTOPYJAIUbl TYPYHAOTY THIPHILIYYIapra
YeHVH YKETKeH, OLIOH/ON 3/1e OpraHu3MAeH GaNaHbIH OCYIl Kejle JKaTKaH OpPraHu3MU YUYH YO
6epruc 60IroH BUTAMUHAEPAUH XKaHa MUHEPAIAAPABIH YbITII KETUIIU TYPYHAO KOPYHOT.



11-kagaM. CabaKThIH TEOPUSIIBIK GIOTYH YKBIHBIHTBIKTOO. 5 MYH.
OTYIreH MaTepUaIAbl TATIKYYIOOHY VIOLITYPYHY3.

TasnKyyn00 Y4yH CyHyIITQIraH CypOOJIOP:

» Cusep GYIyHKY cabakTaH KaHAAUABIP OUP >KaHbI Hepce bunguHepbu?
» Byn bunumzep cuiepre KUAMH KaHYAIBIK KEPEry THET?

» MyHy cunep yiiZioH Yii-0y/eHop MeHeH TaIKYyIaiChIHapObI?

Karsiyyuynapzas anapza cypoosnopy 6ap06sl cypansis. drepze 6ap 601co aHZa anapbl aii-
TyyHY ©TYHYHY3 >KaHa ajapra kooI 6epyyre apakeTTeHUHH3.

12-kagaM. CaGaKThIH TOXKPHIIGabIK GeMyrYy.
Hem anyy, pusnkanbik KOHYIYY/IOp, pelaKcalys. 30 MyH.

JleM ajlyy KeHYIYYIepYH KauTauioo (I-TUpPKeMEHU Kap.). JleM ajlyy KoHYIYVYIepYHOH KUUVH
KO OOMIYYIYKTYH MOOHOTYHO bLIAbIK GUBUKAIBIK KOHYTYYIOPAYH TOIITOMYHA OTYHY3 (2-TUpKe-
MeHHU Kap.). CabaKThIH TaXXPhIHOanbIk 6enyry askraranja «KyuereH 60II0HI00» peaKkCalusaCchiHa
KOHYIYY KacalarT (3-TUPKEMEHHU Kap.).

WHCTPYKTOPIAYH 3CHUHE

CabaxTsl IO3UTHBAYY MaaHail MEHEH asKTaHbI3. AKTUBAYY KaThIIIKAHABIIBl YIYH bIPaa3bIublIbIK
OUIAMPUHUS JKaHA KATHILIYydylapra e3f6pYHYH CesUMAEpH >KaHa aIraH TaacUprepu MeHeH
OenyIIYYHY CYHYIITaHbI3.
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N° 9 cabak. bIMbIpKaiira kam Kepyy

Maxcampl: KOII GOHNYyIap )KaHa alapAblH OHOKTOLITOPY bIMbIPKalIapra kaM KepyyHYH e3-
reYeIyKTOPYH >KaHa HErM3ru apesxkesiepruH Ouiuier.

Muademmep:

1. KaTeinnyydynapzisl bIMBIpKaibl KAPOOHYH ©3re4e/IyKTOpY MEHEH TaaHBILITBIPYY J)KaHa THe-
L1Ee/1YY KOHAYMAOPIe OKyTYYy.

2. Katpimyyuynapas! TaXpbIH6aa bIMBIPKAiTa YKalI00 )KaCOOHYH HEeIM3IryU bIKMajlaphlH KOJI-
JOHYyyra YUPOTYY.

3. KaTpimnyydynapasl 2 aiira 4eMMHKU bIMbIPKaMaapAarsl, aHbIH MYMHJE >KaHbl TOPOJITOH-
Zepzery «OopynapablH KOONTyy 6elruniepru» MEHeH TaaHbIIITHIPYY.

4. BIMBIpaflapAbIH >kaHa Xalll KypaKTarsl 6666KTepAYH 00pyIaphl Tyypalyy MaaasiMat bepyy.

5. KaTbliyyaynapabl skal KypakTarsl 6anfapiblH OHYTYYCYHYH MAaaHUIYYIYTY MeHeH Taa-
HBIILITHIPYY, OHYTYYHY 6aaooro YHpeTyy >kaHa alapZAbl OHYKTYpPYY MaKcaThIHAa Kapoo 60-
IOHYA CYHYIITapAbI 6epyy.

Kepexmyy mamepuardap »cana #a6dyyrap:

» &numn yaprrap

» Mapkepiep

» MaHeKeH Kyypyak

» Kebes (ke3re xxaHa yryy >ko0pyHa KaM Kepyy YIYH)
» JKanasgx

Cabaxmuln wcypywsy:
1-kazaM. Camamzaiiyy. 5 MyH. «XKene» keHyryycy

TOIITYH KaThIILIyy4yIaphbl Terepek TypyLIaT )KaHa >XUIITH KaHABIPHIII, TOTOJIOKTY bIPTBITYY Me-
HeH 6UpU-OHpU MeHeH yuypariar.

KarpiyyuynapaslH OpTOCyHIA «Kesle» Ty3YIIOT.

VHCTPYKTOPAYH pe3ioMecu: Oy KOHYTIYY OH MaaHaibl KOTOPOT, KyDaTTaHAbIpaT, KAThILIYydy-
JIApZABIH OPTOCYH/A OAMIaHBIIITHI )KOHT'® CaaT )KaHa TONTY KbI3bITaT. KaTeiliyydynapaaH 6y amHere
OKILIOI KJITAHABITBIH CypaHbl3. BU3U 4oryy OMpUKTUPUI TypraH >keie — TONTYH OUPUMIUTH.

2-KagaM. Mypaarsl eTyIreH «JHe CyTy — 6a/1a y4yH MBIKTHI TAMAK»
cabarbiHa KbpICKaya 6asHA00, 5 MYH.

«TypMeK» KOHYIYYCYH OTKOPYHY3. TOIITYH KaThILIyydyaapbl MypAarst cabakTa eTyIreH mare-
puanzpl 6ATHAOO YIYH TYPMOKTY bIPrbITaT. OLION 3JI€ yUYpAa TYPMOKTY KOMYHA JITaH KATHIIIYydy
«DHe cyTy — 6asa YYYH MBIKTHI TaMak!» cabarsiHia saMHenepAn OUITeHAUTU TYyparyy spKuH dop-
Maja bunguper.

3-kagaMm. O 4abBITHL. 5 MYH.
Tomnko cypoo 6epHus: Cuep bIMBIPKaIbl KAPOO A€M SMHEHU TYIIYHOCYHOP?

KaTbiutyydynapabiH 6apblK >KOONTOPYH GIIUII- YapPTKA XKa3bIHbI3.
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MHCTPYKTOPAVH 2CHUHE

Kapoo - 6anaHbIH ap TapanTyy eHYIyyCYHe e6enre Tysyydy ZeH COONYKTY KOProoro, bekemaoore
OarsITTaNraH UII-YapasapAblH TOITOMY.

4-xajgam. Tankyy. 18 MyH.

«[anepes» keHyryycy. KapooHyH Herusru bIKMajapbl MeHeH TYCTYY KapTOYKaJIapZAbl Aasp-
IaHpI3. KapToukanmapzsl cTONro, Kuaem sxe Gprum-4aprka »asyycyH TOMOH KapaThIIl dKaUTrallThl-
pbIHBI3. KaThilyyuynapra kaicel raHa 60160CyH KapTOYKaHbI ATyyHY >KaHa KapTOYKa/a >Kas3bUIraH
BIKMa TYypayy MyMKYH GOJyIIyHYa TOMYrypaak aiThIIl GepyyHY CyHYLITaHbI3.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI
bImvipxaiidvl kapoo

Bonouok ara-sHesmep 9 ail GanaHbIH TOPONYYCYHO AasgpAaHyy MeHEH OTKOProHAYIYHO Kapa-
bacTaH, a amapAbl CO3CY3 TOAKYHAAHTAT, 6UPOK KaHIal 60JITrOH KYHZe Aarkl KaHbl aTa-aHe Ha-
JIaHbI KapOO YYYVH KepeKTyy KOHAYMAOPre Te3 a7ie 33 60iyIaT. ATaHbIH O3UIUSICHl SMU 03TOPO
TypraHZbII'bl MAAHUNYY: K6OYHUS Japarkajarsl KOMOKYY PONZOH al 3MU 6ana MeHeH IICUXUKa-
JIBIK >KaHa SMOLMOHAJBIK )KaKTaH OalilanpIITa 60y KanaT. drepAe asyi TOPOreHI0H KUNNH-
KU ©3YHYH KYYYH Ka/bIObIHA KeNTUPE 371eK 60JICO YKaHbI TOPOITroH Hana MeHEeH MaMule Ty3YYHYH
OUpPUHYY XKYMaChI 9H 3J1e 00p. Anray cus 6000KKe KaHZAUABIP OUP 3bISH KENTUPUI AIYYAAH YO-
YyJam, KOJIyHysra KOpKyy MeHeH anachi3. Byn Tabursiil kopkyy, ausl Cus 6at ane )xeHecus.

—102 —



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

XKaHvt meperzen 0araHbL KAHMUN KApMoo Kepek 9/1 cyp. XKaHsb1 TOponreH 6asaHbl KAaHTUII

Bebek TepenreHe Kenum YbIKKaH alThI OYTKYC KOJIZI0 Tyypa KapMOO KepeK.
KyOaHbIY JkaHa GAKBIT SMOLMSANAPbIHAH KUNUH,
KaIll aTa-dHEHUH aJAbIHAA Map LIALIBUIBILI
yeynmu Kepek 00AroH OyTyHAed Oup KaTap
Macenesep KeluIl YbraT. ATapfblH UYMHEH 9H
OUpPUHYMCH — XKAHBI TOPONTOH OamaHbl KAaHTUI
Tyypa KapMoO KepeK.

Cu3 6anaHbl KONYHy3ra aarauja, aarad 6up xo-
TyHY3[y aHbIH GAIIIbIHBIH )KaHa MOIOHYHYH aCThl-
Ha, aJ1 3MU 3KMHYU KOJIYHY3JLYy apKacbhlHa >XKaHa
»KaMOAIIIBIHBIH ACThIHA TOIIOHY3. BOOOKTY aHbIH
OalIblH JKaHA JaIbICHIH CYHOI KapMOO MeHeH
QIIBIHBI3TA YK€ KOKYPOKKO >KaKblH OekeM Kap-
MaHbI3. drepzie CU3 aHbl KOIYHY3/4a TepMETYYHY
KaajacaHpl3, apKachlH >aHa OyTTapblH CyHerl
KapMaHpi3. CUBZUH OapAbIK KbIMBUIZAPBIHBI3
KYMILIAK >KaHa abjaH KeUIAAT OOMyIIy 3apbli
(«KaHpl TopenreH OamaHbl KaHTUI Tyypa Kap-
MOO KepeK» Cyp., Kap.).

AKbIpKbI Ke3zie 6alaHbl MYMKYH 60IyILIyHYa KOJI-
ro keIl KeTepbeere, aHbl KMYMHe Ke3MHEH 3Ie
o3 anfpIHYa bomyyra yiHpeTyy Tyypanyy bapraH
caiiblH keOypeexk yryyra 60n0T. Bupok kenTereH
UsUILeenep GanaHel KOILO Te3-Te3fleH aLyyHy

CYHYLITANT, aHTKEHU OyII: ;
» GamaHblH QUBHKATBIK OHYIYYCYHO >KarbIMAYY Sz
TaaCUPUH TUITH3ET;
» OajaHbIH MHTEIEKTYalfblK OHYIYYCY VYVH A
IyiHeHY TaaHyyra ebenre Tyser, 6amara aHsl B o)

Kypuall TypraH OapfblK HepcelepAd Kapooro
MYMKYHUYYIYK Oeper. 2

Kuuunekell 6angapra amachlHbIH M33PUMUH
Ce3yy eTe 3apbla, ajapra aHbl MeHeH JieHe baii-

JaHBIIIBl MaaHUIYY; Oy1 ara e3yH KOproiroH-
ZO¥ XaHa ULIEHUMJYY Ce3ULINHe TYPTKY beper.
Kunduxxe kam kepyy

KUHAUKTUH KanabirblH MHPEKIUAAAH CAaKTaHyy YIVH Kyprak >KaHa Tasza KapMoo Kepek. Kununk-
TUH KaJ/[bITbIHA aHTUCENITUKAIBIK KapaXkaTTapZbl ChIMIIOOHYH Kepery XOK. AHBIH Ta3a )KaHa Kyp-
rax GonyLIyHa Ke3 Calyy >KeTUIITYY. BamaHsl anu aibira ajeKk KUHAUTH MEHEH XXYYHTyyra 60moT
(Tasa cyy KONLOHyIaT Aell 60XKOMOJIZIOHOT). 3aapa KaHa 6y11raHyy;1aH CaKTO0O0, aJ1 SMU KUHJIUKTHUH
KaJIIBITHI )KaHA KUHAUK [IaKeKYeCUHUH Tepucy OyAraHraH yu4ypAa Tasa Cyy (KalHaTBUITAH YKaHA
My3IaThUITaH) MEHEH JKYyTaHTa JKaHa Tas3a Kebes ske TaKu MeHeH Kypraryyra 60ior.

Kunduxmun xardvievinvi ungexyusea uardvizyycynyn benrumnepu 601y caHamar:
> KUHIMKTUH KaIAbITBIHAH UPUHAYY CYIOKTYKTapAbIH Maiaa 6omyy;

> TepPUHUH aiIAHACBIHAATHI KbI3APYY;

> CYIOKTYKTapZbIH )KarbIMChI3 XXbIThI.
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YKoropyzna caHainbin eTKeH benrunep naiga 60IroH yuypaa ouIon 3amMaT MeAUIMHA KbI3MaTKepUHe
KAl PBULYY 3apblIl.

Kesre xam kepyy

Banzap TepenreHzeH KUMUH OGUPUHYM )KyMaja alapAblH KO3YHOH Caphbl TYCTOIY CYIOKTYKTap Kol
benynym usirat. Cus Kesay KallHAThUIAaH My3/ak Cyyra HbIMZAIraH ke6e3 MeHeH MeHeH aKbIpbIH
CYPTYI TazanmacaHpl3 60710T. Ap 6up Ke3re e3yHue kebes KONZOHYHy3. JKyym »aTkaHZa KbIAMBbLI-
Japzbl KO3AYH CHIPTKBI OypuUyHAH UYMH Kapail GarsITTaiT. drep/e KO3y KbI3aphlll, UMUK Tap-
TBIII JKaHa UPUH Maiiga 601c0, MEAUIIMHABIK JapbIrepre TOKTOOCY3 KalipPhUIYY 3apbLIL.

ThIIIKBI yIYY TYTYTYHO KaM KOpyy

JKbIHpI TOpeNreH GalaHbIH THILIKBI YIYY TYTYTYH Ta3aJI00HY )KYMaChIHA 1-2 YOIy SLIMITeH Kebes ke
yekTernuy H6ap xebes TasKYaHbIH XKapAaMbl MEHEH 5kacoo Kepek. JlaiibiMa yIyy TYTYIVH Ta3aJI00HyH
IAbIHAA KOJAY XKYYII AIyy CYHYLITIAT. DUIMIreH Kebe3 MeHeH Oup GarbiTTa ainaHABIpyydy Kblii-
MBUIIAPABI 5Kaco0 apKbIIYy Ky/lak KaJKaHbIHA TOITOITOH KOPYHYII TypraH raHa KyJlIKyHy ajlyy Kepek.

Yryy TYTYIYH Katyy 6ytomzaap (Mucaibl, kebe3 Taskyanap MeHeH) MeHeH Ta3aJI00r0 TaKbIp THIIOY Ca-
TIBIHAT.

YKbIHBIC OpraHAapbIHA KaM KOpyy

DHeHUH TOPMOHJIOPY KbI3ZApAa Jarbl, Spkek Oayzapza Zarkl )KbIHBIC MYUOIOpPYHYH XaHa cyT Oesze-
PUHUH IIUIIMMUK TapThILIbIHA AJIBII KeTUIIY MYMKYH. YKaHbI TOPOITreH KbI3ap/ia KbIHBIC KbIHBIHAH
CYTTYY >Ke KaH apasalll CyloKTyKTap KelUIIM MYMKYH. Dpkek 6angapzaa 60/co KanTachl aJaTTaH ThILL-
Kapbl KbI3apbIIl YOHOIOLITY BIKThIMAJL. AHpPbIM 6666KTOpAe ajl raHa dMeC YPITOPYHOH CYT UbITBIII TYpaT.
BasaHbI3/[bIH KOKYPOTYHOH CYTTY CITYyra apakeT KbUIOaHbI3, Oy MHPEKIMHbI Maiia KbUIBIIIbI MyM-
KyH. Bapzpire! 6up Hede KYHAYH UYMH/E OTYI KeTeT. By KopyHyIITOp HOPMAIAYY, YOAKTBULYY SKaHa
ZapbUIOOHY TaIall KbUIOAT. BapAbIrbl )KBIHBIC MY46IOPYHE IUTHMeHAIbIK KAPOO MEHEH YeKTeJIeT.

AcCTBIH XYyY:
» Maanunyy! 37-38°Czarsl LIOProion akKaH CyyHyH aCThIH/A FaHa XyyLI Kepek.
» CyyHyH TEMIIEPATyPAChIH )KOHTI'® CalIyy (KO MEHEH TEKILEPYY).
> BaylaHbl ©3YHYH COJI 61IeruHe KOMKOPOCYHOH >KATKBIPYY.

» KpI3zapasl «aniplHaH-apTKa» (KbIHBIC 3PUHAEPUHEH apTKhbl TEIIMKKE YeMMH) Kapall raHa
XKYYII Kepek, 3pkeK OanfapAblH airay bIHbIC OPraHAApbiH, aHAAH KUMNH apTKbI TEIINKTHH
alMarslH XXyyLIaT.

» JKyMIak >xanask MEHEH COpAYpYyY KbIMMbUIAAPbl MEHEH KYpPraTyy KepekK.
» 3aHjaraHjaH KUNUH CO3CY3 XKYYII TYPYY 3apbLI.

TripMakTapra kaM Kepyy

Kosnzy xyy. ThIpMaKTapzibl y4Taphl TOTOJIOK JKe OYTy/IreH KUdrHe KaiybUiap MeHeH anyy kepek. Karapl-
HBIH KeCyy4y O6JYIYH CIIUPT MeHeH Ta3aj1o0 kepeK. ThlpMaKTapzbl aIyy: KOLAYKYH — Terepek, OyTTappl-
KbIH - TY3 CbI3bIK MEHEH. MaaHWUIYY: THIPMaKTapAbl OCKOH CalbIH JIBIII TYPYY KEpEK.
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HHCTPYKTOP YYYH MATEPHAI

Baranvt kupunmyy

Kupunmyy yuyn wapmmap

Kupunmyy — 6yr 032646 37 HyMaza eluHKY 2eCmayusoazo. MOOHOMMO MOPOA2OH LIMBIPKAUAAD YUYH
9pme HeoHAMANIVIK Me32UAIE2U HCHIAYYAYKINY HOH20 CAAYY2d MAACUPUH MUT2U3YY4y MAGHUAYY Paxmop.

Kupunmyy yuyH 60pboprowsmypyrzar cyy MeHeH 1abdyyHyH miapmmapvindd KauHamnaii Ae Koco 600
MYp2ar wiopzoA0n akKKaH CyyHy naidaranyyza 6orom.

Deepde kupunmyy yuyH 60pboprousmypyrbazan cyy KoAJOHYAYN xcamca (932040 — Cyy aubik Cyy 6yraxma-
PYIHAH GABIHCA), AHOA AHbL MYHIYPYY HAHA KAUHAMYY KepeK.

Kupunmyy yuyH xapaxcammap

Oanzap BaHHACHI, CYYHYH TeMIIEPATypPAChIH AaHBIKTOO YUYH TEPMOMETP (CYYHYKY), XKyMIIIaK ryd-
Ka, 6anzap CaMbIHBI, YOH XKYMIIAK CY/TY, Kebesd ZUCKTep, KUPUHTKeHeH KUHUH TepUHU MaiI00
YYVH 6angap KpeMu e Maid.

Kupunmyy

BasraHbl )kapAaMybl MEHEH )XYYHTKaH XKaKIIbl. KUpUHTYYHYH
KBILITBITHL JKaHa yOaKThIChl OOIOHYA ueunmzep yii-Oyre
MYYOJIOpYHYH MUKUPIEPUH SKaHA KIUMATTHIK ILIAPTTaPHbI
9CKe Yy MeHeH bIMBIPKAMIAPAbIH JKEKeYe O3rOUONTYKTOPYHO
Herusgenyyre Tuiuil. JeHu cak 6660KTOpAy KUPUHTYYHYH
KBILLITBITBI )KYMAChIHA 2-3 )KOMYAaH KEM DMeEC.

Kupunre Typras cyyHyH Temmneparypacs 36,5°CaaH 37,5°Cra
yelMH (Cyy TepMOMETPUH KONZOHYY Kepek). Benmegery temmneparypa 24°C; 6anaHbl KUPUHTHUII
YKaTKaH 6OJIMOHYH BIIUTY >Ka0bIK; >KaHbl TOPONTeH DalaHbl KypraTyy yYyH lfbIH aja XbITbIThLI-
TaH CYATY/>KanasKTapAbl KONAOHYY, bIMbIPKal/IbIH KUMM-Ke4eCH Jarbl )KbIIBITBIIBIIIB KEPEK.

BIMbIpKaibl KbIIAATTHIK XKaHA AKBIPHIHIBIK MEHEH CYyTa Calyy, aHbIH 9KU KOJIYH >KaHa >KaMOaIlIbIH
BexeM KapMOO MeHEeH YaIKachlHaH aKbIPbIH JKATKbIPYy Kepek. BamaHbiH Oatiibl 6YTryareH yblkaHak-
Ta JKATyyra TUAUII. bIMBIPKaAbl «KOTOPTOZOH TOMOH Kapail» MPUHUUON MeHEeH >XyyHTyIIaT.
BamiplH MaHAaMbIHAH KelKeCuHe Kapai agrbHAa >Kyywiat. bmblpkaizsl cypryneere 60m60uT,
aHTKeHU Oy TepUCHHE 3bISH KeITUPUIIY MyMKYH. KbI31apbIiH YaThIHBIH Al MarblH >KbIHBIC DPHH-
JepuHeH apTKbl TELIMKTU Kapail >kyyIiaT. DpKek OangapAblH airayd )bIHBIC OPraHAApbIH, aHIAH
KUUMH apTKbl TELINTYUH ailaHaCkIH XKyyIaT. KUpUHTYYHY Ta3a >KbULyy Cyy (a1 OUp a3 CaikbIHbI-
paak 60iyIy MyMKYH, MUCaIbl, 36°C, OLIOHZO 6y MaaHUYY YbIHAOOUY IIpoLiefypa 60710T) MeHeH
YaMKoO0 apKbULYY asKTAIIAT. AHIAH KUUKH CY/ITy MEHEeH CYProHzoH 6ajara Tasa, >KbULyy paclallioH-
Ka KMHUTU3eT skaHa KepebeTHHe )KaTKbIpaT (OUp a3 9¢ araHAaH KUNUH SMU3YYTe KUPUILIIET).

» Bangapasl oMypyHYH 6MpUHUM alibIHAA KUPUHTYY YIYH BAHHAHBIH Y3aKTHITbl — 5-10 MYH., Cy-
HYILITAJITaH, OLION 3JI€ YUypAa YOHYpaak Oajgap yuyH ysarsipaak KUPUHTYYIe KON bepurer.
BaslaHbl KUHAVKTUH KIIBITHI TYIIYIT KITAHTA YeHUH KUPUHTYYre 6010T; 6y feHu cak 6ana-
ra 3bI9HBIH TUATU30ENT.

» Keuxu BAHHA YUKYHY XaKIIBIPTAT, Dasara KAHAATTAHYY aJIbLII KEJIET, KYMIIAK TAKTUIIMK CTU-
MY/IZALITHIPYYHY JKaHa 6ana-aTa-sHe SMOLUOHANABIK OAMTaHbIIIBIH KAMCBI3AMT.

> ATa-3He KaHa yii-Oy/e My4esepyHyH apacsiHAa KUPUHTYYAOTY KOOIICY3AYK perKeepUH CaK-

TOOHYH MaaHUJIYYAYTY TYYPaLyy TYLUYHAYPYY UILLITEPUH XYPIY3yy Kepek. OTypyydy BaHHA KOJI-
JOHYJIYII 5KaTca Aarsl 6006KTy 94 y6aKTa BAHHAHBIH MYMH/IE XKAITbI3 KAIThIPyyra 60160MT.

» OnTUManzyy TeMIepaTypara >KeTUIIYY Y4YH BAHHAHBIH MUMH/IETH CYYHY apalallThpyy Kepek.
CyyHyH TeMIlepaTypachlH CO3CY3 TEPMOMETP MEHEH ©/1966 3apbLI.
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» Bangap yuyH HeHTpaanyy >ke Keiakbul pH 6ap, )KyMIIapTyydy KapakaTTapZsl XaHa KOproody
daxTopIOpAY KaMThIraH aTaibl CHHTETUKAIBIK JKyy4y Kapa>KaTTapAbl KONLOHYY CyHYyIITANaT.
BasapzbIH CYIOK XKyy4dy KapaxkaTTapbl TEPUHUH TaOUTbIN XKETHIIYY IIpoLieccTepuH 6y30aiiT.

» JKymachiHa Oup >ke 9KH KOy afaTTa KUPUHTYY YIVH KapakaT jkaHa IIaMIIYHb KOJJOHYMAT.
[ITamnyHzap Ke3zy AYYIyKTypbeuly kepek. JKyMIIak Taacup 3TYy4y >kaHa TEPUHU, KO3AY
AYYYKTYpOeii TypraH KapajkaTTap/ibl TaHAATbLIA.

> CamblHAAPb Maitaananyy CYHYIITAJIBAUT. Anap mes04TyK peakLusara 33, TepUHU Kyprarar,
aHbIH TaOUTbIN KOPIOHYYCYH KeTUPET, AYYIYTYYHYH OHYTYYCYH®, SpuTeMara (JeHeHHH Kbl3apyy-
Cy), KbIYBIIIIYyTa TYPTKY OepeT, OILIOHAO0M 3J1e CAMBIH KUPUHTHII XKATKAH/a KOJIZIOH YKbUIMBILIYYCY
MYMKYH.

Taza abada cetiurdoo

Tasa aba >xaHa TabUTHIN KYH HypYy dHe YUIVH Jarkl, OLIOH/ION 7€
BIMBIDKAl V4YYH Jarbl Maijalyy. Srepie bIMbIpKai )KaHa SHECH
©37I6pYH JKAKIIBbl CE3UIl XKATHIILCA, TOPOT YUYHOH YbIKKAHJAH
KUAUHKY KyHY 600OKTy KOYere ajblll YbIKIIAN KOKOyra 34 KaH-
il MEAVIIHAIBIK cebertTep )oK, Drepzie abaHbIH TeMIIepaTypach!
Keuez1e - 10 'pafiyCTaH TOMOH ke +30aH XKoropy 6071co, Katyy 1ia-
MaJI JKe KaTyy >KaaH-4aublH OOJIYII 5KaTCa, bIMbIPKAMbl OMPUHYIN
CeHUIeTyYHY aba bIpaiibl YKarbIMAYy O0ITOHTO YeHHH KYTO TyPYy
CyHyIITasIaT.

Banara (e3reye bIMbIpKaiiapra) aiJlaHalarel TeMIIepaTypara blJIalbIKTYy KUMUM KMUTH3YY CYHYIIITa-
mar, 6y YOHAOPro Kaparanza 1-2 kabarka kebypeek 6omyry ab3er xkaHa TOITY KUATU3YY Kepek.
Bastara KyH HypJIapbIHbIH Ty3 TUHUIINHEH Kauyy Kepek, 6y 6606KTXH Ha3MK TePUCUHUH 3bISH Tap-
THIIIBIHA (KYHI'® KYWUYII KaIyyra) ajIblll KelTMIIA MYMKYH. bajia MeHeH ceiuinee yuypyHa XKyryLTyy
OOpyZIapAaH (63reye BUPYCTYK) CAKTAHYY YIVH afiaMaap kem OOIroH >keprepre 6apbooro apakeTTeHyy
KepekK.

CeltnnzieenopAy KYH CailblH OH MYHOTTOH KOILIyy MeHeH 15 MYHOTTOH 0allToo Kepek >KaHa Keueze
GOJTYyHYH >KaJITIbl Y3aKThITBIH CYTKAChIHA 2-3 CAATKa YeHHH KETKUPYYre 60JIO0T.

UmmyHndawmupyy

VMMyHZAAIITHIPYY OaNapAbIH 371€ IMEC, OLIOHOM 3/1e YOHLOPAYH Aarbl JeH COONYTyH bekeMoo-
re GarsITTanraH o ane ahdeKTUBAYY )KaHa YHOMAYY YapaniapAbiH 6upu 6onyn caHanat. Keipraia-
CTaHJA IUIAHAYYy UMMYHZAAIUTBIPYyZAd: Kyprak y4yk, IOJTMOMHUENUT, B remnaturu, kenreep, Kok
)KOTOJI, CeHeK, KbI3bIIYa, KbI3AMbIK, TEIIKU, THEBMOKOKK JXaHa reMOPUIAUK UHPEKIIUS CBIIKTYY
MHPEKIUSIBIK OH 00pyra Kaplilbl KOProo MIIKe allbIpblIaT. BYIrYHKY KYHZ® MUMMYHIAIUTHIPYY
kopoHaBupyc nHeknusmapsiHan (KOBUJI-19) KOproo »aaThHIA Aarskl MaaHuiyy 6oiym kama
bepyyzne. Byn oopynap oop eTeT »kaHa MaHbIITBIKKA JKe ©JIyMI'e ajIblll KeTUIIN MYMKYH. Bupok
POUIAKTUKATBIK SMAOOIOPAYH XKapAaMbl MeHeH aapAblH AJJbIH aIyyra 6010T.

Banpapzasl, ecypyMAepAy kaHa YOHAOPAY IUIAHAYY SMAee OelIrulyy MeeHOTTOPAYH XaHa cxe-
MaJIapAbIH CaKTaJBIIIbIH KaMTBIMT, aHBIH XbIABIHABICBIH CaZaMaTThIK CAKTOO MUHUCTPIUTHU-
HUH 23.12.19-X. N°1131 Byiipyry MeHeH kaObln anbIHraH dMAeenep KaneHAaph! Ty3eT. KPaars:
3M/106/16p KaJleHAAphl MEHeH TOMOHAOTY CAaTTapAaH TaaHbIIIyyra 60710T:

https://privivka.kg/kalendar-privivok/,http://med.kg/ru/novosti/333-minzdrav-utverdil-
kalendar- profilakticheskikh-privivok.html
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KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

3an

BG6GKTYH 6I/IpI/IH‘II/I 3aHbl (MEKOHMH) Kapa TycTe. Kaage
a abnaH >kabbIIIYaaK 6070T, OLIOHAYKTAH JKYYII KETUPYY
KbIUbIH. BalaHbI 5He CYTy MEHEH Y3IYATYKCY3 TAMAKTaH-
ZIblpa GallTaraHIaH KUNAVH, 3aH/IbIH TYCY aKbIPBIHAAI —
Kapa TYCTOH KOUKYJI XKAllIbUIra, aHAAH COH DHECH dMHe
MEeHEeH TaMaKTaHTAHIBITBIHA J>KapaIlld Caprblu-KyPeOH
TYCK6 YelHH 03TeperT.

Tabureiii 3MU3Yy MeHeH OarbUIbII JKaTKaH OalaHbIH
3aHBI ap OMp BMU3YYZe aHYa YOH SMeC OTIYOMAS, AHAAH
COH, YOHOWUTOH CaibIH CyTKAChIHA 2 KOy OOy MyM-
KyH. Drepzie OamaHbIH >Kaambl abajblHBIH Oy3ymyiiy
(HeHEHMH TeMIIepaTypachlHbIH JKOTODYJIALIBI, KYCYy,
ICBIPOO, THIHUCHI3AAHYY K.0.) MEHEH aHbIH 3aHbl Kell
emueMIe KeOYKTYy OOMyII xarca MeAUIMHA KbI3MaTKe-
pYIHE KalpblIyy Kepek.

Koauxmep

Kaaze atipeim Ganpap Genrunyy 6up ybakbiTTa, ©3rede
KEYKHCHH ThIHbIMCBI3 bIIJIAIIAT. AJIap MYU OOPYII XKaTKaH
CBIIKTYY OYTTapbIH )KOTOpPY KOTOPYLLY MyMKYH. Aap auka
OOJNITOHON YKaHA SMIUCU KelIreHIen KOPYHYLLY bIKTBI-
MaJ1, GUPOK aslap/bl THIHUTAHABIPYY KbINbIH 00I0T. MbIH-
Jaii pliiIara OIIapAbIH TaMak CUHUPYYCY SKaKIIIbI )KaHa
rasziap aKTUBAYY YBITBII TYpaT, OUPOK BIATIOOHYH OallKbl
cebebu TyryHyKCy3. MbIHzAAI abas «KONUKTep» Jell aTa-
nar. Komvkrepy 6ap 6aiap afaTra >KaKIIbl OCYIIOT )KaHa
aIap 3 aiflaH KMMUH a3bIpaaK bIM/IAIl KaJIbIIIAT.

DMmHe KvlAyy Kepek?

BasmaHbIH KypcarslH dKbIIBITYy YIYH aHBl KOTyHapra
QJITBUIA J)KaHa aHbI apKachlHaH chinarsiia (Komuru 6ap
basaHbl KAPMOOHYH ap KaHAaM BIKMaJIapsl CYp., Kap.).
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9/2 cyp. Konuk meHeH >xabpipkaraH 6ana-
HbI KAPMOOHYH ap KaHZAH bIKMaJIapbl
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BarauviH KypcazpiHak Kyuaxman
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Amacv. 6aracviH 63yHYH KOKypeeyHIe
Kapman mypam




5-kafiaM. Be6ekke ykamoo »acOOHYH HErH3rH
BIKMAJIApBIH KOPCOTYHY3. 10 MYH.

UHCTPYKTOP YYYH MATEPUAI

6 aliza uelluHKY 6AAIAP2a YKANOOHY HAHA ZUMHACMUKAHDL IMU32eH0eH KUIUH 30-40 MYH., KUILUH )CAC00
MAaKCcamKka vIAGibIKMyY.

YKan00 6a1aHbIH UMMYH/YK CUCTEMACBIHBIH, aHBIH [ICUXOMOTOPAYK XaHa GU3UKAIbIK AKTUBAYYIY-
TYHYH OHYTYYCYHO 6061re Ty36eT, 6606KTYH OpraHU3MUHJIErH KaH aiIaHyyHy XKaHa 3aT aIMALIyy
TIPOLIeCCTEPHH YKAKIIBIPTAT.

CbLI00, TAITOO, KOMOPYH KU >KaKa YKaMbIll >kaHa OyTTapeiH OyIyy MeHeH >KeHUIT T'MMHACTHKA
OMYPYHYH OMpUHUM ailapblHAH TapTa 3apbli. JleH! cak bGangapra aTa-sHenep 0346py YKalIoo0 xka-
cay anpiat (Basansl yKkanoo cyp.).

BasaHpI3/b! ChUIAI XKaHA dPKeTeTKeH VK00 O3YHYH banackl MeHeH OaiaHbIIIThI JKaHa YKAKbIH-
IBIKTBI OPHOTYYHYH 3H COHYH bIKMaJIapbIHbIH O1pU 607yI caHamaT. JKeHuI TanTooI0p KypCaKThH
KaIlTaJIJapblH OOLIOHIOTOT, Oyl 63 Ke3eTHHe rasfapAblH YbITbIIIBIH )KEHUIETET )KaHa KOMUKTeH
maiiza 60IrOH 0OPYHY YKOK KbITaT. YKaI00 OLIOHAOM 371e OanaHblH KOMZOPYHYH >KaHa OyTTapbIHbIH
Oy/TuyHAAPBIH JKAKIIIB OeKeMIEHT.

9/3 cyp. BanaHsl ykanoo

AnarTta 6angapra ykanoo sxarat. Xsuryy 6ei-
Mere 6amaHbl TYKTYy CYATYHYH YCTYH® >KaT-
KBIPBIHBI3. O3YHY3AYH KOMAOPYHY3Ay Oampap
Ma¥bl MEHEeH MaMjan >XaHa >XeHUJ allaHJbl-
Pyy4y KBIAMBIIAp MeHeH 6066KTYH KOKYpek
KJIeTKaCBbIH yKaJlaHbI3.

‘Q

0 Yy
\® —

BamaHBIH KONZOPYH KU KaKa aibIHbI3. Bup
KOJIYH aKbIPbIH YCTYHO KbICBIHBI3, aJl DMHU DKUH-

‘Q

YHCHH a3bIHBI3 )KaHA aHBI HHUHJEH Oulekke P )

yellMH KapMaIl TypyIl, OLIOH/O0H d7Ie ChIPThIHAH \®
KBICBIHBI3. VILIYJI 3716 HEPCEHU DKUHYH KOy Me-

HeH Jlarbl Y4 X0y KaliTaJaHbl3. />

AHBI KOMKOPOCYHOH OypyHY3, KONZOPYH 9KHU Ta- N\

pamka >KaibIHbI3. ApKachIHBIH TOMOHKY Oeny-

TYHOH 6awlITamn, aHbl MAUH TAPANTaH agKTOO Me- 7
HeH KONZOPYH aJIMAIUTBIPBII YKANIOO YKaCAHbI3. Y N
AHZIaH KMIUH YKaJlOOCyH >XOTOPTOAOH TOMOH

Kapa# XacaHbl3 )kaHa KalTalaHbI3. l

KonpopyHysay 6e6eKTyH MilUH/iepiHEe KOIOHY3

»KaHa @3YHY3AYH 6apMaKTapbIHbI3AbI OMPUKTH-

puHu3. YKeHun alinaHAbIpraH KeIAMbUIAP Me- 9
HeH MOIOHYH )XaHa UMHUHAEPHH YKaJaHbI3.
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Konpopay 6e6exTyH feHecuH 6oiinoro con kamn-
TaJbIHA Kapai 6arsITTa >KaHraIlITHIPYy MEHeEH,

TepUCHH abfaH KBUIAAT KapMal >kaHa 6up a3 P
yKamaHpi3. YIIys /e HepceHU OH KamTalbIHAA N
Zarel )KacaHbl3. ’

VinyHpaii ane >xeHUN, TepUHHU 6Up a3 KapMaraH

KBIAMBUIZAp MEHEH OMYPTKaZaH >KOropy XaHa &>
TOMOH Kapail KbIAMbLIZI00 MeHEH 6666KTYH ap- d

KaCbIH YKa/laHbI3. YKAJIOOHYH asArbIHAA 660ek-

TYH apKacblHa 6up Heye alIaHABIPYYYY YaINKbl- -

JIOOJIOPAY >KacCaHbl3.

ByTTapzbl Cbl100 MeHeH 8-10 YOIy YKanoo. AH-

AaH KUMMH CYpPTKYy/Iee, 6.a. Malifia Cypryneedy

KBIUMBUIAAPABI )Kacoo apKbulyy. Tu3eHMH

»KaHa CaHJBIH CHIPTKbI Tapabsl 6010HYa TaMaH- /6N
AaH xambal caH MyyHZAAphIH Kapai 6arbiTTa

KBIMMBIIZAHBI3, 6-8 YKONY KalTalaHbI3. YKano00

— 9KU KOJIAYH COOMOily kaHa GapMarbl MeHeH. ‘9

Bup ane yuypza GanThIpAbIH CBIPTKBI JKaHA \®
MYKHU TapanTapsl 6010HYA )KaHA AHAAH apbl CaH-
AbIH THIKEI Tapabbl 60I0HYAa TaMaHAAH >KaM-
Gai caH MyyHZapbIHA YeHHHKH 6arsITTa cnu-

R ewon rammaranens. oo merenzanse.. N
4-6>x07y KaiTanaHbI3. ChIZI00 MEHEH ASIKTOO.

6-kajjaM. KaTelyyuynapra HHCTpYKTOp TapaGbIHaH
KOPCOTY/ITOH YKa/I00 bIKMaJIapbIH aTKApPyy MeHEH
KOHAYMAOPAY OeKkeM/I00HY CYyHYIITAHBI3. 5 MYH.

7-KagaM. O¥-4aOGbIThI. 10 MYH.

Karbityyaynapra cypoo 6epunus: Criiep skaHbl TOPOIToH Oaifapaarsl 00pyIapAblH KaHIAM KOOI
Tyy GenrunepuH bunecuHep?

BapzbIk Koo TOpZAy $IUMI-Y4apTKa >Ka3bIHbI3.

WHCTpYKTOp YUYH MaTeprasibl KOTLOHYY apKbIITYy MaaJIbIMATThl KOLTYMYIaHBbI3.
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HMHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAII

2 AVITA YEVHH BIMBIPKANJIAPIATEI, AHBIH HYUHJE XAHBI TOPOJITOH BAJITAPHATEI
OOPYJIAPZIbIH KOOIITYY BEJITUJIEPU
> KOKYPOKTY Hauyap COpOT ke SMYYAOH Dalll TapTaT;

> KapbllLyyaap;

> YUKYCYypOO/TOPMO3ZOJIYY K€ aKblI-2CTEH TaHYY;

> CTUMYIALITHIPYYAA FaHa KBIAMBUIL00 JKe KbIAMbLIZAPABIH KOKTYTY (6a/1a KbIHMBIICHI3);

> Te3-Te3JeH AeM anyy (MYHOTYHe 60 >kaHa aHJaH Kell);

> OHTOTOH JIeM aJyy;

> JleM aIraH yu4ypZa KOKypek KIeTKaChIHbIH MUMH Kapay TapThUIYYCY aublK KOPYHYYCY;

> JeHe TeMIIepaTypachiHbIH 38°CIaH >KOrOPYIALIIb YK€ aHbIH 35,5°CaH TOMOH 60my1Ly);

> DPUHJEPU, TUIM )KaHA 003 KOHAOUYHYH OBUDKBID YeiepUuHUH Korepyycy (60pOopAyK [iuaHo3);

OMYPYHYH OMpPUHYM CyTKaJaphIHAA Makiga O0IrOH TepUHUH Capraiocy, alakaH )KaHa TaMaHAap-
IbIH CapraybllIbl.

2 alira YeMMHKY BIMBIPKAMIAPAArbl OOPYIAPAbIH SKOTOPYAA CAHAIBIN OTKOH OelrunepuHIH >KOK
HereHze 6rpeecy maiiza 60NrOH/O, IALIBUIBIII TYPAS MEAULIMHA KbI3MAaTKepUHe KalpbUIyy Kepek.

8-KaZlaM. DCKepTKUY MEHEH TaaHBILITHIPYY —
BIMBIPKai YUYH anTeyka (8-TUpKeMeHH Kap.). 3 MYH.

9-kalaM. YakaH-meKuus. 10 MYH.
YKAHBI TOPOIITOHAOPAYH YKAHA YKAIII KYPAKTAT'BI bIMBIPKAWJIAPZIBIH OOPYJIAPEI

bIMbIpKaiimap/bIiH capsIrbl — Oyl KaHZATs! OVIypUOUHANH eHII3NMMHUH >KOTOPY/IALIbIHbIH Ha-
THIFKACBIH/IA YKaHbl TOPOITOH OalaHbIH TEPUCH YKaHa KO3YHYH arbIHBIH KOPYHYII TypraH 60&oiyuy.

> Bo/DKOJ MEHEeH aliblHa XETHUII TOPOJITOH OaIIapablH 69%a >KaHa apa TOPeJIreH balnapablH
80%7za capblK ©MYPYHYH OMPHHYM XKyMaChIH/IA OHYTOT )KaHa DHe CYTYH SMI'eH OaigapAblH
10%/a 1 alira YeMUH CaKTaJIbIIIbl MYMKYH;

> KOMUYAYK ydypiaapAa Capblk OanaHblH OMYPYHYH OUPUHYM V4 CYTKACHIHBIH HYMHJE
KOPYHOT, aHbIH OTYIIY XKarbIMAYY XKaHa «pU3NOMOTUSUIBIK» a6a KaTapsl 6aamaHar.

Pr310MOrUgNbIK CapbIK

» Kemuynyk yuyprapaa capblk OasaHblH OMYPYHYH OUPHUHYM VY CYTKACBIHBIH HYUHZE
KOPYHOT, aHbIH OTYILY >KarbIMAYY XKaHa «QU3UOIOTUSIbIK» a6 KaTapsl 6aasaHar )KaHa
KaHaHABIp OUP ZapBUIOOHY TaJIall KbUIOAMT.

» JKaHpl TopenreH 6angapaars! GU3HONTOIUSIIBIK CAPBIK aIATTa OaIAHBIH O©MYPYHYH 35 CaaThIHAH
KUUIMH [aiiza 6010T )kaHa OLLION 371e yuypZa 6amaHbH abasibl KaHAATTAHABIPAPIBIK. By capbik
alibl )KeTKeHZepZe 14 KYHI'e YeH1H YKaHa apa TOPOJITreHASP/e 21 KYHI'e YeHUH CO3yJIaT.

» DHe CYTYH aMH3yy MeHeH OaillaHbIIIKAH CapblK OMIypUOUHINH >KOTOPYIAIIBIHBIH 3KU
KBIJI YOKYCY MEHEH KOILITOJYIY MyYMKYH — OMPUHYKCH 4-5 KYH )KaHa SKUHUYUCH — 14-15 KYH,
aKBIPBIHJAI 33T >KaHa 12 )KyMaJIbIK KypParblHAa aHBIKTAJIbIIIIBI MYMKYH.

ITaToMOrusNBIK CApbIK

» Kblita apTe (6MYPYHYH 24 caaThlHA YelUH) >ke Ked (3—4 CyTKaflaH KUHUH) Maiza 6omyy,
KY4YOreH, y3aKKa YeMMH CaKTIraH (3 )KyMaZlaH alllyyH) CapbIKTbIH «TOJIKYH ChIMaJI» OTYIIIY.
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TeprHUH KyDOaphILIBI K€ «KAIIbLT CbIMaJ» TYCTOTY CAPbIKTHIH KY4OLIIY.

v

CapbIKTBIH KYYOTeH OHYTYYCYHYH KOPYHYIIYHIOTrY OalaHbIH YKaIbl ababIHBIH HaYapIaliibl:
YBIHBIPBIII BIAIOO0, TOPMO3ZOIIYY, ThIPILIYYIap, HA4ap 3MYY XKe dMYYZeH Oalil TapTyy, OymuyH
TUIIOTOHUSICHI, YKBUIYYIYKTYH YKOHI'® CAIBIHBIIIBIHBIH Oy3y1y1ily, 600D skaHa 6TTYH YOHOOILY.

» 3aapaHbIH KYHYPT bory1y.

v

3aHZBIH TYCYHYH arapblllbl.

v

AyaxaH >KaHa TaMaHAAP/bIH CapraiblIlibl GJIAHBIH MO3CUHUH OY3yIIyIyHa aJIbIIT KeTyY4y KaH-
Zars! OMIypuOUHANH )KOTOPKY EHID3/IMH KOPCOTYII TypraH KOONTyy 6enru 60y caHamaT.

ITamonozusiabik CAPLIKKA WieKmeHzeH Yuypoa WauviAbiui mypoe MeduyuHa Kvi3MamKepuHe Kaii-
PYiAYY Kepek.

BAJITAPZIbIH KAIIBICTAH BOJIT'OH ©/7IYMY CUHZIPOMY

» Kemyke KypakTarsl 6angapiblH oJyMyHYH cebenTepuHUH 6Upu 6angapAblH KarblcTaH 6071-
roH enymy cungpomy (KOC) xatapel 6enrunyy. Kemuynyk KOC enymzep yiikyra 6aiina-
HBIILITYY, OLIOHAYKTAH Oy KOPYHYIITY «OeLINKTerH xKe KepebeTTeru enyM» el aTallKaH.

» KOC- 6yn1sxaika yeinHKY 6anaHbiH, 6anazarsl OOpyHyH 34 KaHIak 6erunepucus Karblc-
TaH OOJITOH YKaHa TYLIYHYKCY3 6JIYMY.

» Tobokenuuank $pakTOpIOPAyH OUPU KOMKOPOCYHOH >KaTyy OOyl CaHaIaT.

BIMBIPKAMJIAP KAHJAAM ABAJIIA XXATBII YKTAIIBI KEPEK?

BazaHbl JaiibiMa YIKACBIHAH OSKATKbIPrbUIa. YamKachlHAH JKATHII YKTOO SMHECH MeHeH
KOOIICy3ypaak? BUpUHYMAEH YTKACBIHAH >KATHII YKTOO KOMKOPOCYHOH >KATKAHIA KaparaH-
Ja AHYAIBIK TEpeH 3Mec. ANl MM KalbICTaH GONIOH ©1YM J1 OLION TepeH YUKYHyH Y4ypyH-
ma 6070T. DKMHUMIEH, KOMKOPOCYHOH >KATKAH/ATBIrA KaparaHJa YaJiKachlHAH >KaTKaH abai-
Jarbl Gaja yKTam >KATBI KycKaH yuypAa (peduiokc) allkasaHAblH WYMHAErWIep KaipajaH
AIIKa3aHra KeTeT Ke 003yHaH 3¢deKkTuBAyy OomyHym ubirar. Kakam Kanyy MyMKYHUYIYTY a3asT
(ALUKA3aHIBIH UYMHAETUIEPAUH GPOHXTOp APKbUIYy OIKOre arblll KUPUILK TyMUyTyy Aell aTajar).

Baja miaHka TypyHAery TocMocy 0Gap 6ammap kepeGeTWHIE YKTOOTO TUHMII. BamaHbl Kepe-
beTke aHbIH 0T >KyypKaHABIH aCTHIHAA >KAOBUIBINT Kasbail TypraHgail KbUIBII >KATKBIPYy Ke-
pek. Byn yuyH: 1) cyHyaran OyTTapsl (TamaHzapbl) KepeGeTTHH J>KOJIOHIYYYHO TUHUI Typy-
1y Kepek; MbIHZa OOMrOHZO Oara TOMeH Kapail >KbUIMBIILIANT >KaHA aHBIH OeT >KabbUIraH
JKYYPKaHIBIH aCThIHAA KIOAMT; 2) OamaHbl JKyypKaH MeHeH MHMHIEH >XOropy >kabyyra 6omGoiT,
aHBl MEHEH MOIOHYH >Kabyyra apakeTTeH066e Kepek; 3) )KYYpKaHBIH YETTEPUH aJl KbUIMBIIIBII KeT-
Tery JkaHa OaraHblH GaIlbIH YYMKOIN KUIOAIIb! YUYH MATPALThIH aCThIHA KUPTHM3HUI KOy Kepek.
JleM anyy OSKOMZOPYHYH KaOBUIBII ~KaIyyCyHYH Oalllka MYMKYHUYIVKTODYH JZarkl >KOK-
KO Yblrapyy Kepek. Marpar >KyMIIak >kaHa YoH 0o0n6omly Kepek, aHTKEHH KaIlbICTaH
KOMKOPOCYHOH OypyaraH OamaHbiH OeTy >kKaHa 003y ara «4eryl» KETUIIM MYMKYH. YiIyn ce-
benten ymam KepeberTe GamaHbIH OETHH >KaHa OO3yH ajl TaHA dMeC YaJIKaChIHAH JKaTKaH abai-
Ja JIarbl >Kaall KaIblIbl MYMKYH OONIOH >KasZbIK, >KYMYpY >Ka3fblK, OOp >KyYpPKaHJAp ChISK-
Tyy ambikda Gyiomaap Gonborny kepek. YKakIbIChl JErd a/e >KA3IBIKCHI3 HKATKBIPTaH SKAKILIbL.
MbIHzaH yYypAa MaTpalThIH Oalll »KarslH OUp a3 YKOropy KeTepyll KO0y Kepek (Karbl3 60roHYa
zene Kanteipca 60710T). By yuyH aHbIH acThiHa GUp Hepce KOOI YKAHTAWUTHIN Kowoyra 6omor. Boi-
00co >Ka3AbIK aHYa YOH dMeC, ThIIbI3, XKaIMak, 6eTu Terus Gomyyra Tuiinii. KepebeTTuH uerTe-
pUH bala YUyH «ysS» 5KaCOO MeHEH >KYypKaH-TOLIOK MeHeH alIaH/BIPBIT TU3UII YbIryyra 60100¥T.

Baranvl KAnMAAbIHAH HAMKBIPYY KOOnmyy den scenmenem, AHmMKeHU 6YA A6ar mypyKcy3 HaHa 6ara-
HblH KOMKOPOCYHOH HCAMBIN KALYY bIKMIMANIYYAYZY KoOYpeek, 6ya 60Aco 6666KmyH KanbicmaH 60A20H
OAYM MOBOKENUUAUZUH KyUOmMom.
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BAJITAP YAJIKACBIHAH )XATBIII YKTAII )KATKAHZIA KYJIT'YCA )KE KYCCA TYMUYryury
MYMKYHBY?

JKok, bangap yankachblHaH XKATKaHAA ABTOMATTBIK TYPZAO XKYTYII JKe SKOTOyM ubirapat. YbIHbIHA Oangap
YaNKachlHAH XKAaTKaH/a OOMYHYI YbIKKAH CYIOKTYKTap/aH >KaKIIbl Ta3aIaHbIIIAT. Drepae 6anzap yanika-
CBIHAH YKaTCa, aHJa YKTall )KaTKaHJa KeKUPTery KbI3blI OHIeUTYH YcTyHe bomot (Cyp., Kap.).

TeckepucrHyue, 6ana KOMKOPOCYHOH XKaTKAH/AA KY/IIYY XKaHa KyCyy KbI3bLI OHTOUTYH 3JIe 3MeC, OLIOHAOM
3Jle KeKUPTEKTHH aubUIBIIIbIHA aJIBIIT KeseT, Oyl bIMbIPKAIApABIH TYMUYTyyCyHa TYPTKY beper (cyp., Kap.).
OMYPYHYH 4-5 aiibIHaH TapTa KOImuyayK (61poK baapsl amec) IeHH cak Haiap KTl )KaTKaHAA YaIKaChIHAH
YKaTKaH abayaH KanTajlblHa XaTyy abajblHa, aHAAH KUMUH KOMKOPOCYHOH JKaTyy abalblHa 3 ablHYa
Oypysna GauTaIar. 4-5 aiifaH KOropKy KypakTarsl 6aJaHbH YCTYHOH KO36MeJee XKaHa TYHY MEeHeH aHbl
YaJIKAChIHAH YKATKBIPBII YBITYY MYMKYH 3Mec. BUpOK 10-12 ai/bIK Kypakka YeiinH, srepze Cua 6aja ykrar
YKaTKaH/IA YKaHBIH DOJICOHY3 >KaHa aHbIH KOMKOPOCYHOH >KaTKaHBIH KOPCOHY3 aHbI YATKACBIHBIH JKATKbI-
DbIHbI3. Bup >KallTaH KMUiKH GaaHbIH IT03aCHIH KO36MOIOOHYH Keperu oK. Kaamaranznaii ykraii 6epcuH.

KekunpTtek KbI3bIsT ©Hrey

Kbi3bin eHrey Kekunptek

BAJIIAPZBIH YAHKAJIYY CAHIPOMY (BUC)

» BynamHe? - Bya bIMBIPKaFbl ke KHYKHEe KypaKTarsl GalaHbl CUIKUIAeTKeH e GOIMyIy KaObIIbIIIIbI
MYMKYH 60JITOH GAIITHIH YKe MOIOHIYH 5KapaKaThl.

» DMHe 6omot? — BasaHblH Gallbl aHBIH AJIChI3 MOIOHY VUVH YOH >kaHa oop 6oiym caHantaT. Bamtsi
THK a6a/IbIH KaMChI3 KbIITyyra TUHUII O0IrOH MOIOHAYH OYI4yH TOHYCY alu TONYK OHYKKOH aMec
KaHa aJIChI3 MOIOH Dalll COOTYHYH MYMHe KaHbIH arbllIbIHA XKe KaHJbIH KYIOJYIIYHa aJblIl KeTUIIN
MYMKYH. Bys alippulyyHy naiifia KbIIBILIBI MYMKYH (9/2 Cyp.).

CunkuigeTuireHd 6IaHblH CHHAPOMY KaTapbl 6enrunyy 60aroH GangapabiH YaiKanyy CUH-
ZpoMy OyJ1 eIyM MEeHEH asKTOOT0 XKe eMYp 600y 00p >kapakaTKa ablll Keaydy bangapra tam 60op
Mamuie xxacoo opmacsl. Ken yuypzaa yuryHzait 30M6ynyk opMacsiHbIH KyPMaHAbIKTAPBI 1)KaIlIKa
YeHMHKU KypaKTarsl 6e6exTep 60mymiaT, 6MpoK XKalmbICbIHAH 6angap YalKalyyCyHYH CUHIPOMY-
HYH 5 >KallIKa Y4eMHKU KypakTa O0IrOH yayprapsl Oenrunyy.

Banzjap yalikanyyCyHYH CHHAPOMYHYH OOp yYypJaphl SMUEKTeru ke KMYMHekel banzapzna
5CTeH TaHyY KaHa IIOK abajbIHa AJIbII KEIUIIY MYMKYH.

Baika 6aITankbl CHMITOMAOPIO KMPET:
KyCyy;

YBIPrOOJIOHYY;

aJlaTTaH THIIKAPHI YHKYCypoO;

Hayap dMYY >Ke XXYTYy;

TaMaKKa G0JITOH KbI3bITYYHYH >KOKTYTY;
©3YH XKOT'OTKOH/0H THIIIKHI KebeTe;

vV v vV v v VY
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> KapeKTepUHUH ap KaHJal enyemze 6omyuy;
» GalblH KOTOpe anbai Karyy.

OHYTYI KeJle )KaTKaH M3 Dalll COOKTYH KaTyy KaTMapblHa YPYHYLLy KaHa TOMOHAOTYIepre
QJIBIII KeJIUIIIH MYMKYH:

> MIIHUH >KaObIpKaIlbIHA;

> OMYPTKAHbIH 3bIH TAPTHILIBIHA;

» 1ran 6onyyra;

> OHYIYYLOIY KEUUIyyre;

» kopbeil Kanyyra/Ke3ayH >kabblpKallblHa;
©JIYMTI©.

v

Cyp. Banzap yaiikanyycyHyH CHHAPOMY

Banpap uaitkanyycyHyH cuappomyHgarbl (BYC) xapakarrap

BanaHbl cunkureH yuypaa oHou ane xapakar kentupyyre 6onor,
aHTKEeHM aHblH 6anUnaMTa TKaH[apbl )XaHa CeeKTepY KOProoHy
KaMCbI3 KblTyy YUYYH aJiv XaKLWbl XXeTUNIreH 3Mec. @

0 baw M33
CUITKMTEeH yuyppa
6all CeBKKe

ypynar  — T~a

M33 xaHa 6aw CeeKTyH op-

TOCyHparbl Maifa KaH TaMbl-
pnap y3ynyn KeTULU MyMKYH,
N KaHCbIPOOTo anbin Kenet

CunkureH & &
yuypaars 1
KbiMbIngbiH 47 e F v KbicyypaH ynam upu
6arbiTbl - _ TpoMbpop eHyrywy XaHa
¥ - 2 M33HWH WULWNM XaHa
Byn xapakatTap 6aw = = Keen ublIrbilbiHa anbin
M33HWH XabblpKallbiHa, - ‘ \ Kenuuwm biKTbl-
aKbIN-3C XaKTaH apTTa yKN8reH 6ynuyHaapbl Man
Kanyyra, yknau kanyyra, ‘
Kep6oif Kanyyra, yana wan e CHUIIKMHTEH Y4ypAa Kapubinbik 9
’ \ [ KepceTneut, byn oMypTKanapabIH

6onyyra xxaHa wan bonyyra,
GanaHblH 8NYMyH8 anbin
KenuWHM bIKTbIMan.

10-kagaMm. KaTeimyyuynapaaH 6amaHbIH @HYTYYCY AereH
3MHe Jieln CypaHbI3 (10 MYH.)

| CblHbITblHA )XaHa )KYHYH M33CUHUH
ICbINbILbIHA anbi/Keauniu MyMKYH.

AnapzpIH )K0ONTOPYH GIUI-4apTKa kasblHbI3. BalaHblH OHYIVYCYHO KaHAal pakTopriop
TAaaCUPUH TUUTU3EPUH TAJIKyyIarslia.

HMHCTPYKTOP YYYH MATEPHUAI

Baranvis enpzyycy — 6ya 6AAGHBIH KOPYY, Y2yY, CYUA08, KbliiMbiAd00, 0UAOHYY HAHA Kelizelirepdy ueuyy
6010HYa 2#6HIOMIYYAYKMOPYHYH KOPYHYYCYHYH AKLIPLIHOAR HCYPYYH4Y BPOYecC.

OMypayH OUPUHYY Y4 KbITB 060OKTYH M33CUHUH OHYIYYCY YUVH abaH MaaHunyy. Bana kepyr,
TUHHIL, JKBITTAIl, JAAMbIH TaThIII J)Ke YKKaH HepCeHUH OGapABIrbl MO3HU TYIOY, KbIMMBLIZL0O, O1
XKYTYPTYY JKaHa YHPOHYY )KaaThIHA KaTbIITaHABIPYyra xKapAam 6epet. Y4 skarka ybIKKaHAd M33
©3YHYH YOHOWUTOHJOTY CalMarbiHbIH 80%Ha XxeTeT. By KypakTa 6angapAblH M33CH YOHJOPAYH
MD33CHHE KaparaHja 2,5 acere koOypeek akTUBAYY.
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Bya me3zua scaws Kypaxmazol 6ar0apdvih MOAYK 6aanyy eHyzyycy Y4yH MyMKYHUYAYKmMep mepe3secu
oonyn canaram. Jlar ouron 6usdun 6ardapdviy deH COOAYZYH KOP20020 HAHA OHYKMYPYY20 bazvimman-
2aH apakemmepuou3s PusuKarvIK HaAHa NCUXUKAAbIK OeH COONYKKd, YilPOHYY26 60A20H HOHIOMIYYAYK-
Mep2e HAHA HCYPYM-MYPYM2a 6ANAALIKMBLH HCAHA YOHOUZ0HI02Z) HAUOOHYH UHUHIe MAACUPUH Muil-
2u3e mypzaH y3ax MeeHeMmmyy OH Hamuliinca bepem.

AJnray >KeHeKel KeHAYMAep OHYIeT, aHAaH KUUUH Iyl naﬁ,uy6ambm YCTYHO KbliJa TaTaall
KOHAYMZODP KypyaaT. Mucassl, Kepyy >kaHa yryyra >koom 6epyydy Kabsur anyy OaimaHblIITaphI
Cyineere kaparaHzia spTe KalblITAHAT, &1 MU CYIJI06 TaaHbII OUIYyre 60IroH KOHLOMAYYIYK-
TOP KEJIUIl YbIKKAHTa YeHUH OHYIOT.

Oop meszurdep bap, aHBIH YIypyHIa M33 6enrunyy 6up CTUMYIZAIITHIPYYHY Iyyra TUHULI.

Mucansl, OUpUHYY V4-TOPT aiifa M3 Oanaza CyHIOOHYH TePeHIUIMH JKaHa J0OyIITapbIH KaObl1
AIYyCYH OHYKTYPYY YYYH 3apbl O0IrOH KOpyy sKaHa yIyy CTUMYILAAILTBIPYYCYH TaIall KbITaT. ATThI
aigaH bamrtan yy »aIka YeHMHKY KypakK — OyJI THI KOHAYMIOPYH OHYKTYPYY YIVH 00D ME3THIL.
Bangapzars! o >KYTYPTYYHYH KbIIJIa )KOTOPKY A€HI'33/I4, MUCAJIBl QPIYMEHTTELITHPYY JKaHa KOM-
TONNOPAY Yeuyy >KOHIOMAYYIYTY 10 ailbIHaH TapTa OAIUTAIKbl MEKTEITUH OMPUHYU KIACCTAPhI-
Ha yelinH oHyreT. Ce3MMTal XKaHa 00p MesTUIZiep/ie 3apbll 60ITOH CTUMYAIUTHIPYYHY anbaraH
banzap ©3yHYH [IOTEHIIMAIbIH TOMYTY MEHEeH UIIKE ALIbIPYYHYH a3bIpaak bIKTBIMAIAYYIYTYHA 33.

Bup >kalka YblKKaH KyparblHAA YHAYH A0OYLITapbIH aiiblpMaial KaJaraH bIMBIPKaNIbIH M33CH
6ana MeHeH CYHIOIIKOH TUTe bIHralnama 6aIliTaiT jkaHa YHASPAY allblpMajall TaaHyy XKeH-
ZOMYYTYTYH )KOroTo 6artait. Bapzsik 6angap reHeTHKaIbik $OHYHA KaHa Kypyall TypraH 4eii-
POHYH IIapTTapblHa JKapallla ap KaHAal >kKaHa ap TYPAYY bUIAAMABIKTA OHYIYIIOT. DHeJery Ky-
pak, a3 KaHAYYIyK >kaHa Hallika OHOKOT 00pyIap ChIAKTYY GakTopmop Zarsl 6asaHbIH OHYTYYCYHO
TaaCUpUH TUNru3seT. Bangap TapOusmaHbIn )KaTKaH COLUAIIBIK )KaHA QUIHKANBIK Y6Hpe apexe
KaTapbl TAJANTAHYY, OKYyTra KbI3BITYY XKaHa ©3YHe OONrOH HIIeHUMAYYIYK Ce3UMAEPUH OHYK-
TYpe anabbl >ke KOKITy TAACUPUH TUHUTHU3eT.

XKamr KypakTars! 6anzapibiH TOLYK 6aanyy >KaHa IIAfKeIl OHYIYYCYH KaMChI3Z00k0 6Up Heue
MaaHUNIYY yuyprap 6ap:

banmap ypeHreHAepAYH KOITYyIyIYHe aap *alll KyparsHaa YHpeHyIIKeH. MasHU eHYKTYDYY Y4VH
amapra KbIMBUIZO0O, YHAGPAY YTy, O6yIoMAapAs! KapMall Kepyy >kaHa U3uizes, Hamika 6anzap me-
HeH OMHO0 Kepek. AJap OIIOHZOM 2Jle MAPUMTe JKaHa KoHYI 6ypyyra MyKTax. DHelep aiap MeHeH
MepenzeHIeH mapma ne - AA 2aHA IMeC HapviK 0YIiHe20 KezeHze uelluH IAe CYiirouie baumaca 60r0m;

bannapra yiilpeHyy yuyH k00ncy3 ueiipeHy KaMChI3Loo Kepek. Bamgap gaiibiMa >xkaHbl GyroMzaap-
ZIbl U3UTIZEILET JKaHa >KaHbl bIKMaJapra YHpeHyIeT. JHenep 6angapbiH anrap yHPOHYI )KaTKaH
yuypZAa KapakaTTapAaH XKaHa 3bITHAApAAH CaKTallbl Kepek. Bangap 6yromMaapasl kebyHue 003y-
Ha CaJIbIN U3MAZelieT. DHenep OyloMAapAsl 6aa KyTyII anballibl YUyH )KeTUIIePIUK YOHOy xKaHa
KOOIICY30y UllleHUMAYY O0Iyyra TUHUIL;

bannap >kok fereHe 6up azaM MeHeH bekem Ma3pumdyy mamurerepde 60myyra Tuituil. bana e3yH
KOOTICY3/YKTa Ce3UIIH YUYH ara @3YHYH M32PUMUH >KaHa KOHYI OypyyCyH TapTyy/iai ana Typra
XKOK ZereHzie 6Up afjlaM MeHeH UILIeHUMJYY JkaHa bekeM Mamuienepze 6onyycy kepek. Byn 6a-
Jlara »alloozo ulleHUM beper;

Byn 6anara skaiooso uiieHuM Heper;

sHeslep Oanzapra ajapAblH Ce300pyHe, apakemmepuHe HaHA Kbi3bizYYAApPbiHA HO00n bepyy MeHeH
kapzam bepe anbliat. DHenep bangapra anapAblH 6Up Hepce )KacoOoro, ThIOBIIITaPAB! YBITAPYY-
ra kacaraH apakeTTepuHe >KaHa CYII0ere apakeTTeHYY/IOPYHe all FaHa dMeC 3H dpTe KyparblHa
Zarsl )kapzam bepe asbliat;

bangap o0iiHoo, ncacan kepyy sara HGaIIKaIap SKACAI XKaTKaH Hepcenepre 6aiikoo yypzy3yy aHa
aJIapZABl TYYpOO apKblIyy YUpeHyLeT. Baanap yuyH otoH — Oy OKyTyy Ipolieccy )aHa Kypyall
TypraH YeHpeHy TaaHsll 6unyy. OoH anapra TaaHyyra Kell MyMKYHUY/IYKTepAy bepeT, OiIoHyy
KaHa KeUTreHnIepay Yeuyy >KoHAeMAYYIYKTOPYH OHYKTYpeT. Bangap ooHzoi ane 6alkanrapasl
TyypoO MeHeH YUPOHYILOT.
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9/5 cyp. MyMKYHUYY/TyKTOp Tepe3ecH — Kalll KypaKTarsl 6anfapAsIH eHYryycy

ThilWwKbl YeMpe TapanTaH CTUMYNLAWTbIPYYHYH XXbIAbIHTbIFbIHAA XXaHbl CUHANCTapAabiH
napa 6onyycyHyH Tesguru 6MpuHumn 3 Xbinga Makcumanayy 6onyn caHanar.

Cesumpep T”*" Kblitna oropky
(kepyy, yryy) OeHrasnaery KeHaoymaoep

-6 -3 0 3 6 9 1 4 8 12 16
Aunap Xbinpap

11-xagaMm. Karsiuryyuynapas! «Bangapabl eMypyHYH OUPUHYM >KbUIBIHAA

OHYKTYPYY MaKCaThIHAA Kapoo 60I0HYA CYyHyILITap»
MEHEH TaaHBIIIThIPbIHBI3. OKYY. 9-TUPKeMe. 5 MYH.

12-kajaM. CaGaKThIH TOXKPHIGabIK GemyrYy.
HeMm anyy ¢pUsNKaIbIK KOHYTYY/IOp, pellaKcanys. 30 MyH.

JleM ajlyy KeHYI'YYIOpYH KaUTI00 (I-mupkemeHu kap.). JleM anyy KOHYIYyI6pYHOH KUUNH KOLI
OOUNYyNyKTYH MOOHOTYHO bUIAMBIK PUIUKAIBIK KOHYIYYIOPAYH KOMIUIEKCUHE OTKYIIO (2-mupkeme-
Hukap.). CAGaKTBIH TaXKPbIAOIBIK 6ONYTY agKTaraHAaH KUANH « TAKTHIAUK GOILIOH00» peaKcaly-
ACBIHA KOHYTYY )KYPIY3y/IOT (3-mupkemMeHu kap.).

HHCTPYKTOPJAVYH DCHUHE:

CabakThl MOSUTUBAYY MaaHail MeHeH asKTaHbI3. AKTUBIYY KaTBILIKAHABITB VYYH bIPaasblybl-
JIBIK OMIAVPUHYS JKaHA KaThILIYydylIapra e346pYHYH ce3MMAEepH JKaHa aIraH Taacupaepy MeHeH
OenyIIyYHY CyHYIITaHbI3.
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KONAOHMO NHCTPYKTOPJTIOP YUYH TEPETKE JAAPAOO MEKTEEN
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1-TUpKeMe

JAEM AJIVY TEXHUKAJIAPBI
ToIro0mOpAOry IeM anyy KOHYIYYIepy TYPTKY Oeper:

> DHEHUH JKaHa TYUYAAYKTYH OPraHU3MUH/E KbIUKBUITEKTHUH ONITUMAJIAYY TOIITONYYCYyHa;
> 03 IeHeCHHVH YCTYHOH KO36MeJ/10erse;
> TOJIFOOJIOPAY AKTUBJAYY )KEHUIAETET;

> OOpPYHY Tyypa Kabbl1 ajyyra.

Bupok anapzbl TOpeT ULIMEpAYYIYTYHYH OalliblHa KePeKToeo XOK OONIroH yuypAa KOILOHYY
TE3 4apyoOoro ajIblll KeUIIU MYMKYH.

Jlama3 zieM aiyy bIKMaJsiapbl bIPrakTyy A€M alyyra HeruszgeneT, 6Mpok MbIHAA ap OUp asigblH
IeM QIyyCyHyH HOPMAIZAYy TEeMIIMH KOJJOHYIIAT. Bys yU4yH Ko GOMIyyIapAblH eM anyyCyHYH
YKeKeye bIIAMZBITBIH aHBIKTOO KepekK. TepeTTery ToNroonopaAyH yuypyHaa CU3 34 yOaKTa CU3AUH
HOPMAaJIZyy BUILAMJBITBIHBI3/IBIH JKaPhIMBIHAH JKaWblpaaK >XaHa CHU3AUH HOPMAIAYY bUIZAMIBI-
TBIHBI3ZIAH DKUY 3Ce Te3HPIIK JieM anbaliblHbl3 KePEeKTUTMH dCUHU3EH YbIrapOaHbl3.

Mucaavi: arepie CU3IUH HOPMaJIZLYy bUIAM/IBITBIHBI3 MYHOTYHS 18 IeM alyy >KaHa JIeM Yblra-
PYYHY TY3CO, CH3 MYHOTYT'® 9 3CeZieH >kail, OMpOK MYHOTYH® 36 )KOJIyAaH Te3 ieM alOallbIHbI3 KepeK.

TOPOTTYH BUPUHYU ME3T'UJIMHAETU JEM AJIYVYHYH TUIITEPHU
XKai nem anyy

Byn Herusru bikMma, aHbl arepze Oy bIKMa asuIbl XKeHUIeTe TypraH 001co KONZOHYy Kepek
»KaHa aHbl TONTOO CU3AU 0OpyTa baluTaraHza 6aToo kepek. MbIHIA ZieM alyy bIprarbl Ko3eMei-
IOHOT >KaHa aJl HOPMaJIZYy bUILAMZIBIKTAH Oepy JereHze >KapbhIM->KapThUIal >kaiiblpaak. Tonroo
faluTanraHza MypyH apKbULyy A€M aJIbIIl XKaHa OUp a3 >KalblIraH SpUHAED apKbIIYy YbIrapyy MEeHeH,
ZieM YbIrapyyZa YbIHAIYYHY YbIFapraH CHIIKTYY TOIYK KOKYPOK MEHEH JIeM aJbIHBbI3.

KeHyryynepzy »acaTyyza eHOKTeLl JaibIMa s/l MEHeH YOTyy ieM alyyra TUHUIIL. Ay GOIIOH-
ZIOOHY yHyTIaIlbl KepeK. KoHyIryy 60 ceKyHIIyH UYMHJE aTKAPbUIAT, AHTKEHU TOPOTTYH OUPUHYU
Me3TUINHE TOIT00NOp OOMKON MEeHeH sl yIyHYa YOAKbITa CO3yIaT.

KeHyryynep «oTypran» abanza aTKapbulaT, MyMKYH 00JIyIyHYa XKaKIIbIpaak OoLIIOHA00, Ta-
MaHZapAbI OIro 6acyy, apkaHsl Ty3 KapMoo, UHUHAepAU OUp a3 CaaHAATyy, ATaKaHAAPAbI A4Yy Ke-
pek. Kesziep Ty3 a/ibIHbI KapalT >ke OHOKTOILLUTYH KO3/J0PYHO KapauT.

Ta3amoouy AieM anyynap
JleM asyyHyH Ka¥ichl raHa 60160CyH Typy Tasaoouy feM alyy MeHeH OallTasar )kaHa asKTaT.

Tasanoouy AeM anyynap — Oyl TONTOOHYH OAIlTaIbILIBIH OUITUPreH IeM TapTyy. Byn cuszgux
IeHeHu3re 6o1IoHA00r0 bepren benru. Kes kapaiTsl 6Up yeKUTKe >ke MYKU 06pasra TOITOO CHU3Te
aH-ce3UMAH OallIKa OMIOPAOH Ta3aI00T0 YKaHa KOHYI 60pOOPYH ZeM ajtyyra TOIITOOro apaam beper.
AJT OLIIOHZOY 371e CUBVH OHOKTOIIYHY3 YIVH Aarsl 6enry OOLyn caHalaT jkaHa ara TOIroo yYypyHzZa
cU3re KOMOKTOLIYYT® apAaM bepeT. drepze cusre MypyH apKbUIyy ZieM ajyy KbliblH 607160C0, aHA
OIIKOHY3Y MYPYH apKbUIYy TOATYPYHy3 (MbIHAA 003 >kabblIyy 607I0T) yKaHa >KapbIM->KapThUIAN aTKa-
PBUITaH 003 aPKbUIYY €M YbITapbIHBI3. Ap OUP TONTOOHY TOMYK KOKYPOK MEHEH Ta3aIoouy ZeM ajyy
MeHeH OallTaHbI3 >kaHa asKTaHbI3 JKaHa OOIIOHJOrOH abana Kalyy KepeKTHUTH 3CUHU3Ze OGOJCyH.

— 118 —



«YKaii gem anyy» 60JDKOIZYy CXeMachl )KaHa ieM alyyHyH
YLIYJI TYPYH aTKapyyHYH >XYPYLUYH CYpPOTTo®.
Tazanoouy

aem anyy

Tonroo 6aIITanmsl.

2. Bup ueKUTKe KO3 KapalIThl TOIITOO (3repjie CU3Te bIHIAMIYY 60ICO KO3AY XKYYMII 5K€ UIKU
obpasra).

3. BymuyH aTTepzau aH-ce3uMyy OOIIOHIOTYY.
Tasamoouy gem anyy.

5. JKau biprakTyy zem aayy. Jlem anraHza U4MHEH «1-2-3» JIell, €M YbIrapraija «1-2-3» Jell
caHaca 60J10T.

6. Toaroo asgKTamrT.
7. Tonyk kekypek MeHeH Ta3ajlooydy JieM alIyy.
8. Bup ane yuypza eHOKTOIII YKUIOOHY KOJIIOHO ajarT.

Bup Heue MalUBIKTHIPYY4y KOHYIYYIOPAOH KUNKH asdAapAaH ©3[6py YUYH ©3YHYH XKal eM
aJlyy bUILAMZBITBIH 3CKE aJIyy MEHEH >Kall IeM ajlyy CXeMacChlH TapTyyHY ©TYHYY Kepek. By cxeMaHsl
KOJIJOHYY MEHEH TOPOTTYH | Me3ruavMHaeru Tyypa AeM ajlyy KOHAYMIOPYH UILTEI YbIIyy MaKca-
TBIH/IA YHZI© MAILBITYyIapAbl YIAHTYY KEPEK.

©3repTyireH (Te3neTUIreH) AeM anyy

Kermuynyk asnzap TopeTTYH akTUBAYY dasackl 6allTanraHfaH KUAKH, )KaThIH MOIOHYACH A4bITI-
raH y4ypZAa TOJIT0O0JIOp y3arblpaak, KaTyy >KaHa 6alkapyy KeIibsH 60y KanraHaa 6up Hede yOaKbIT
OTKOH/IOH KUIUH ©3TOPTYIreH JIeM alIyyra OTYIIOT. A/l aHbIH bUIAAMIBITBIH KOOOUTYY MeHeH JieM
QIyyCyH ©3repTeT, OUPOK HOPMAJIZYY AeM aIyyra CaTbILITHIPMAIYY 9KU 3CeleH KOII IMecC.

By ara e3yHYH TONr00I0opro 60IroH peakIusaChiH )KAKIIBIPAAK KO30MOILe6re MyMKYHUYIYK
6epet. Tonroo yuypyHza 601110H0roH abanza Kaayyra KeHyaI 60pOopyH TONTOO KepeK. DY KaHai Kyd
XKyMIIIabacTaH ZieM ajyy Kepek. JleM asyy Te3zereH caiblH KO3 KapallThl ThIIIKbI 06beKTKe 6arbITTo0
Ke OIOHJIA d/lecTeTKeH 0ObeKTKe OATrBITTOO )XKaHa YKAJIOOHY JIeM alyy bIprarblHza KONLOHYY Kepek.

TesgeTunren fem anyy opraHU3MAETU KbIYKBUITEKTUH >KaHA KOMYP KbIUKBIJ Ta3bIHBIH TEH,
CaJIMaKTYyIyTyH Oy3ylly MYMKYH — MaH>KalapJarsl CAUTbUIALILYY CE3UMU, O03AYH alilaHAChIHAATbI
ceHeMyy >ke balll alIaHyy MeHeH KOLITOIIOH KOMYP KbIYKbUI [a3bIHBIH YKETUIICU3IUTY KEJIUII Ybl-
raT. By kepyHyuI rumep geM ajnyy aTaabliusiHAa 6earunyy. By yuypaa o3 arakaHgapslHaH Macka
»Kacooro 60JIOT »KaHa ara YeIrappUIrad abafiaH ieM alyy MeHeH KOLIyMua KOMYP KbIUKbIT Ia3blH
anat. Byn kaiipajaH KeMyp KbIUKbIT Ta3bIHbIH JEHII3IUHIH )KOTOPYIAIIbIHA MYMKYHUYIVK GeperT.
BupuHYY 271e MYMKYHUYIYK 60700py MEHEH JaibIMa YKail IEM aIyyra KaiThIIl OapbIHbI3, AHTKEHU
aJ1 60IIOHL00r0 KOMOKTOIOT.
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«Typy ©3repTy/IreH fieM anyyHyH» O0IKOJLYY CXeMachl KaHa
YIIYJI IeM UIYYHY aTKapYyHYH >KYPYILIYH CYPOTTOO
Tazanoouy
oem anyy

Tonroo 6amrTangsl.

Buip YeKUTKe KO3 KapaILThI TONITOO (3rep/ie CU3re bIHTAMIyy 60ICO KO3y SKYYMII XKe MYKU 00pasra).
BynuyH 3TTepAu aH-ce3uMAyy OOLIOHIOTYY.

Tazamoouy gem anyy.

Vi W

JKay pipraktyy smem anyy. Jlem anraHza U4MHEH «1-2-3» JIell, JeM YbITapraHja «1-2-3» Jell
caHaca 60JIO0T.
Tonroo agKTaurT.

o

Toyk KOKYpeK MeHeH Ta3aJooyuy JieM anyy.
8. Bup ane yuypsia ©HOKTOII YKAJIOOHY KOJJOHO asaT.

Bup Heye MalIBIKTBIPYYYy KOHYTYYIOPAOH KUNUH asnAapAaH e34epy YUYH ©3VHYH >kail IeM
aJIyy BULIAMZBITBIH 3CKe AJIYY MEHEH >Kall leM ajlyy CXeMachlH TapTyyHY ©TYHYY Kepek. By cxeMaHbl
KOJIJOHYy MeHEH TOPOTTYH | Me3TUIMHAErY Tyypa AeM alyy KoHAYMAOPYH UIITEeIl YbITyy MaKca-
ThIHJIA YWJI© MallIbITyylapAbl yIaHTYY Kepek.

Ynry 6oioHYa 1eM anyy

MBbIHza}l BIKMaHbl KONZOHYY TOPOTTYH ©Tkeeln $as3achlHAA €3rede Maiaanyy, 6MpoK aHbIH
»KapZaMbIHa TOJITOO0IOP ©3reue KaTyy 6oy kanraHga damika ybakra garsl kaperyyra 6omot. Typy
©3TOPTYIreH JieM IyyAarblail ajie aHbIH bULIAMJbITEL HOPMAJIAYY A€M aIyyAaH 3KU 3Ce YKOTOpY
bonborry kepek, koHy1 60p6OpyH 6OIIOHTOrOH abanzia Kajayyra TOITOO Kepek 60JIoT.

Byn ieM aiyy bIKMachl TYPY ©3TOPTYIreH AeM aLyyAaH Gy yATYHYH aKbIPKBI IeM alyyCyHyH
apThiHaH 613 abaHbI YBITAPYY [Ell aTara afaTTaH ThILIKAPHI A€M YbIrapyy 6010 TypraHAbITH Me-
HeH aplpMaJaHaT. DPUHAEPAU TYTYK KbUIbII YOPMOUTYI, GeTTepAu 601 KapMaHbI3 KaHa abaHbI
YBITAPBIIL CALYYTa apaKEeTTEHUHUS. JleM ayy skaHa YiIeenepAyH YATYCY IThl €M aNyy skaHa Oup
YKOJIy ZIeM JIyy >kKaHa OUp KONy YiIeere YeliuH TYPYH ©3rOpTYIy MYMKYH. YilIee bIprarsiHa Ko-
LIYJIyy BIPTAKTYY A€M AIYYHYH >Kai 60/IyyCyH a/1e TOKTOTIIOCTOH YKaHa KoHyI 60pOopyH 6up >kepre
KOOYPOOK TOIITOOHY KaMChI3JAMT.

drepze cu3 YIYH OUp YIIOOHery 6 ZeM ayy >KaHa YbIrapyy YIIYCY OTe e XKoHOKe! 0071co, KoHy
6op6opyH e3reue HUp xepre TONTOOHY TAJIAIl KblIbaca >kaHa asifbl 00PyHY KabbUI ATyyAaH yKeTUIIep-
JIVIK QJIAKCBITIIACA, OYJ1 YITYHY TOMOHAOTY BAPUAHTTAPABIH OMPY MEHEH AIMAILTHIPYyra 60/I0T.
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«Ynry 6oroHYa 1eM anyyHyH» O0DKONAYY YATYCY XKaHa
ZeM JIyyHYH YIIYJI TYPYH aTKapYyHYH XXYPYLIYH CYpOTTee.

ymnee ymnee

1. «Tonroo bamranar».

Ke3 kaparutsl 6up sxepre TONITOO.

BymuyHaapabl aH-ce3uMyy OOLIOHIOTYY.

Tonyk KOKYPOK MEHEH Ta3aJ004y AEM ayy.

JleM airsua, 1eM aJITbUIa, IEM ITUIA, IEM UIThUIA, IEM AIThIIA, JEM A/ITbIIA,  YUJIOrye.

«Tonroo agKTamT».

Noowm s w o

Tonmyk KeKypex MEeHEH Ta3aJ004y JAeM ajyy.
IMupamugansik yary

Asn 6up yitneene Oelll eM anyy )kaHa eM 4blrapyyzaH 6aiTaiT, augaH KUNUH TOPTKO, aH-
JaH KUUVH VYK, aHAAH KUNUH 9KUTe OTOT, aHJAH COH OUp ZeM anyy >kaHa 6up yiineese jem ybira-
pyyra, aHaH KUMWH KaipajiaH 9KU, Y4, TOPTKO 6TOT, OLIEHTUII OUp Yilneoe el 1eM anyy >KaHa
ZleM YbIrapyyaapra >kaHa KadpagaH 6apAbirslH OaiisiHaH 6aToo kepek. Byn ap 6up nem anyyHy
acenTeore MaXOypIaiT >kaHa KOHYIAY KOOYPOOK TOIITOOHY TaJIall KbIIAT.

CurHangplk 6enru

©OHOKTeIII KOJIy MEHEH asuIra aJl KaH4a ieM j1yy )KaHa JeM YblrapyyaapAsl KacaraHra TUHHII
SKEeHZAUTH Tyypanyy 6einru 6epe anat. By garst asur 6y KOy KaHYa MaHYKa a4blIaapbliH a/IABIH aa
bunbereHANKTEH KOHYI 60pOOPYH 6T6 Kol OypyyHy Talall KblIaT. Drepze asl a4blirad K3y MeHeH
foonso anbaca, aHAA OHOKTOLI KOpyYy OenruiepuHuH opayHa ce3 benruneput bepe anat. Byn
BIKMa YOH MAILBITYyAapAbl TAIAIl KbIIAT.

Bup Heue MalIBIKTBIPYY4y KOHYTYYIOPAOH KUIUH asniapAaH e34epy YUYH ©3VHYH >kall IeM
aJIyy bIJAMABITBIH 3CKE JIyy MEHEH >Kal JleM ajlyy CXeMacChlH TapTyyHY ©TYHYY Kepek. By cxeMaHbl
KOJIZIOHYy MEHEH TOPOTTYH I Me3ruIMHJIEry Tyypa JeM alyy KOHAYMIOPYH HIITEIl YbITyy MakKca-
TBhIHJIA YW/ MallbIIyyIapAbl yIaHTYY Kepek.

TOPOTTYH DKMHYU ME3TUJIMHAETU NEM AJIYYHYH TUIITEPU

JleM YblrapyyzAars! bIMbIHyyIap

TyHAYAAYKTY CYPYY STabbIHIA KOJLOHYIyydy AeM Iyy bIKMAchl afaTTa «dem uvlzapyydazvl
mypmyn ublzapyy» LIl aTaaaT. blibIHyy y4ypyHZAa CO3yaraH KOJNAYH apajbIlbIHAA HIaMAbI YHIOI
YKaTKaHfal abafilaH Terrus TypyKTyy arbiM MeHeH JieM alyy CyHyIITaIaT. TOpOTTYH SKMHYU Me3IH-

— 121 —



JUHJE asyI TONTOOHYH OAIIBIHAA JKaHA asATBIHAA TA3JI00UY 9KU JeM aIyy XKacauT. JleM ublrapyyzaa
a1 KypCarblHbIH OyIUyHAAPIH KbICYyra )KaHa TOMOH Kapail 6acyyra Tuiiuii. Toarotyy yaypyHaa
raHa >kaM0ari 4yapacelHbIH OyI4yHAAPbIH OOIIOHAOTYYHY YHYTIIACTAH, >KbIHBIC KBIHBIHBIH KO3OHO-
ry 6asa aHAaH OHOM OTYIIYHO MYMKYHUYIYK Gepyy MeHeH >KeHHUI YOIy YYVH BIUBIHYY KEpeK.
4-5 CeKyH] OTKOHIOH KUUUH JieM alyyHy KaablOblHA KeITUPYY >KaHa KalpaJaH ara e3yHYH Ky4yH
KOLIIyyra Tyypa KeJreH KUMUHKY TOAr00 OaluTajraHra 4elMuH ThIHY JeM aIyy Kepek. blibiHyyra
YaKbIpyyIap OUP TONTOOHYH YUypyHAA «Oaa YIYH ZeM anyyra» — KaHbl KbIYKbIITEK MEHeH KaHbIK-
THIPYY YYYH OOIrOH KbICKA 3C AJIABIPYY MEHEH OUp Heue 5KOJIy KeTULIN MYMKYH.

MBIHAA}M TYPTYY BIKMAachlH NMaifaJaHyyha asa aba >KyTKaH ydypAa afaTTa IITaHTUCTTEp
©3YHYH CHapSAbIH KOTOProH YblTapraHAal YH UblrapaT. MbIHJAl VH 133pIKMK HOPMaIAYy XKaHa aHbl
TOPOT IPOLieCCUHE KYTYyre 60IoT.

ASTIIBIH KOHYIYH KOLI OOMIYYIYKTYH aKbIPKBI )KYMaChIHAA TYYpa bIMbIHYyTa )KaHa KYH CaiiblH
ZeM anyyra KOHYIYy KepeKTUruHe OypyHy3. Asa yapyaraHblH ce3reHjie MaIIBIIyylIapasl KOTOPYy-
Hy CyHYIITaHbI3. Ap 6Up MalbIryyHy O01IOHA00 60I0HYA KOHYIYY/IOpAeH OalliTal, aHfaH KUAUH
MAIIBIKTBIPYY4y Y4 «TOJITOOHY» aTKapyyra eTyy Kepek.

«JleM 4blrapraHziarsl bIMbIHYyIap» JeM IYYCYHyH OODKONAYY CXeMachl XKaHa AeM alyyHYH

YILLYJI TYPYH aTKAPYYHYH XXYPYLIYH CYPOTTOS®.
» «Tonroo Gamrranar».

» Tasasoouy 5KU ieM aLyy.

» JleM asbIHbI3, aHAAH KUUUH Kypcak OyIu4yHAAPbIH KbICYy MeHEH abOaHbl >Kal YbIrapbIHbI3
(acuHepzae 60CyH, >xaMballl YapachlH yKaHa >XKaMOaIlThl O0IIOHAOTYY Kepek).

» KaiipazaH JieM aJblHBI3 XKaHa OapAbIrbIH KaiTasaHbl3. bIibIHYy OYTKOHre YelUH ylaH-
TBIHBI3.

» «TONTroo0 agKTaNT».

» Tazasoouy 5KU ieM aJ1yy.

Asnra yuiyn fem aayyHyH TYPYH ap Kadcel abanzapia bIMbIHYyIapAa >Kacal KepyyHy Cy-
HYIITaHbI3:

> JIJIBICBIH KOTOPYII XKaTYY;
> KOJIZJOO aCThIHJIA YOT'eNeIl OTYPYY;
> OYTYH YKOTOpYy KOTOPYII KaIlTaIbIHAH JKATYYy.

KyuereH bIibIHYYy

BeTTUH KbI3apyyCyH >KaHa Ke3re >XOrOpKy OachIMABI Maiifja KbUIFAH asil 93TUH KOKYPOryHe
KBICBII, KY4YH TOMOH Kapai OarbITTall >kaHa AeM aIyyHy KOIlke KapMall Typyy MeHeH KaTyy bli-
bIHTaH BIKMa MBIHJAH apbl CYHyIITaA0aNdT. MBIHAAN “KBI3TBUIT TYPTYY” dHe YUYH dJIe 4apyaTyydy
607160CTOH, OLIOHAOH 3JIe BIMBIPKAIra Jarbl KOPKYHyY TYYAYPYLLY MYMKYH.

MyHyH OpZAyHa asira eM alyyCcyH 5 CeKyHATa KapMall Typyy CyHyIUTagaT. Al ap GUp bliibl-
Hyyra Oup Hede ZeM ajlyy >kaHa AeM YbIrapyyaapAbl KOALOHOT. Tonaroo bamrairaHia KOKYpeKTy
Ta3aJ100 YYYH 3KU XKOJIy T€peH AeM ajlyy, AeM UbIrapyy >kKaHa YUIYHUY KONy leM alyy Kepek. AH/laH
KAHAMH AuadparmMaHsl Xaall, enkeze abaHsl kapMall Typyy. bliibiHyy >kaHa Gellike YelMH aii ca-
HOO, aHJaH KUIUH abaHbl YbIrapyy, Zarsl 6Up fem aiyy, 6up a3 aba ysirapyy >kaHa Kapasas JeMau
KapMat Typyy. bliibIHyy >kaHa KaipasaH bellke 4einH caHOO Kepek. TypTyyAe TaMaHAapAb! ITOJIT0
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KOOI (MaLIBITYyIapa) Koy-6yTTy 6o1r kapMoo kepek. OLIOHY MeHeH bupre >kaMOaIIThIH TOMOH
YKarblHAArs! OyI4yH 3TTepAu OOLIOHAOTYY KepeK. Asira ap 6Up bIMBIHYYAA XKbIHbIC KBIHBIHBIH Te-
IIUTMHUH YeTMHEeH ThIIIKAphl TOPOT KaHAIbl aPKbIIYY >KbUIBII KeJle >KaTKaH bIMbIPKAMAbl KOpyIl
TypraHjai 3/ecTeTyy CyHyIlITasarT.

OrteHTH GaaHbIH OALIbI TOPOITOHT® YEHUH bIMBIHYY KEPEK. AHBIH TOPONYIIY MEHEH bIFBIHYY-
Hy TOKTOTYY YKaHa 6ajiara >KbIHbIC KbIHbIHAH YKail YbITYyCyHa MYMKYHUYYIYK 6epyy abzei. By yuyH orron
3aMart OOLIIOHZO00 YKaHa TOMYK EM YbIrapyy Kepek. At GaIlIbIH YaIKAIATHIIT YKaHA BIAbIHYYTa YaKbIPhIK-
ThI KEHYY YUYH abaHbl uplrapyyra TUiuI. ToIroo TOKTOrOHTO YeHUH abaHbI YNIOOHY YIaHTYY.

MAAHWIIYY! Kot 605i1yy Mesruizie TYPTYII YbITapyyra MaIlbITyyIapAa aHIaIbIK KOII KY4 XKyM-
IIOOHYH Kepery )KOK. BONTOHy astl KypcaKThIH Oy/T4yHAAPbIHbIH YbIHATYYCYH Ce3UIIH YIYH OUp a3 blil-
BIHYYCY >KaHa >kaMOalll YapachIHbIH TOMOH >KarblH JIeM AIYyHy KapMaraHza 60IO0HIOTYIIY Kepek.

«KyuereH bIHBIHYY» IeM aJIyyCyHYH O0JDKOJAYY CXeMachl XKaHa
ZleM aJIyyHYH YIIyJ TYPYH aTKapyyHyH XXYPYIIYH CYPOTTO®
Ta3anoouy 3Ku

Aem anyy

1. «Tonroo 6alTangpl»

2. JKambaiu yapacelHBIH TOMOH arblH 6011 kapmoo (Kerens 6ooHYa)

3. Tazamoouy sku fem anyy

4. JleM anyy, IeM ajlyyHy SKe YeMH CaHaIl KapMall Typyy

5. TemeH kapail TYpTYY

6. AOaHBI 4bIrapyy, Aarsl OUp ZeM ajmyy y4yH OallIThl YaoKagaTyy >KaHa AeM ajIyyHy 5Ke YeHHH
CaHaIl KapMarll Typyy. bliibiHyy.

7. DByT BIMBIHYy/IapABbIH UYMH/JIE YIIYHAAN KBUIYYHY YIAHTYY

«Tonroo askTam 6apa >kaTat».

9. YBanIpaaK Ta3a/J1004y 9KU JEM a/IYy, TOJIYyI'y MEHEH 6OH_IOH,ZIOH,}73.

Asnra IeM alyyHyH YLIyT TYPYH ap KaHAai abajgapiars! bIAbIHyylIapAa »Kacall KepyyHy Cy-
HYILITaHbI3:

> IIBICBIH KOTOPYI XKATYY;

> KOJIJI00 aCTBIHZA YOTeell OTypyy;

» OYTYH >KOTOpY KOTOPYII KaIITaTbIHAH JKATYYy.

ASTIIBIH KOHYIVH KOLI GOMIYYIyKTYH aKbIPKbI KyMaChIH/IA Tyypa bIABIHYYHY YKaHa KYH CalbIH
ZeM aTyyHY KaiTaIal Typyy KepeKTUruHe OypyHys. Asl yapyaraHblH ce3reHze MaLbIIyyaapabl 6ar-
Ka y4ypra KOTOPYYHy CyHYIUTaHbI3. Ap 61p MaIbIryyHy 601I0HA00 60I0HYa KOHYIYYIOpeH ballTail,
aHJIaH KMUMH MAILIBIKTBIPYy4y Y4 “TOJITOOHY” aTKapyyra eTyy Kepek.
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2-THpKeMe

KOII BOMJIYYJIAP YYYH THMHACTHUKA

Kot 60inyynyk >kaHa TOPOT Me3THINHE KypCaK MIUHAETH 6achIM KECKUH YKOTOPYIalT, al
SMU aHbl KApMaIl TYpyy YYYH Kypcak IPecCUHUH >KaHa >KaMOalll yapachIHbIH TYOYHYH KYYTYY, cep-
WUy OyI4yHAApb! OOMYILY 3apbLIT.

Y3ryaTykcys cabakTapzsl ©Tyy TOPOTTO 3apbll OOITOH Tyypa ZeM alyyHYH KaJbIITaHyyCyHa
apzam beper, >XYpOK-KaH TaMbIp CHCTEMAChIH alIbIK4Ya OOPAYKKA ZASPAANT, KATHIHABIH XKaHA
TOHZIYH KaH TaMbIpIapblHa KaH/bIH KeTUIIUH K6OOUTOT, Oy TYHYIAYKKE KbIYKBUITEKTHH YKaHa alll
OOMYyMAYy 3aTTapAbIH XKAKIIIbI KeTYYCYH KaMCBI3LAMT.

CabakTapZAblH yuypyHIA AlIBIKYA BICBIIT KETYY YKaHa CyyCy3ZaHyyAaH Kauyy kepek. Cabak
OTYY4Y Kal >KaKIIbl XeILEeTUIUIIU KepeK, ONTUMAIAYY TeMIiepaTypa 20°Cra »KaKblH. TyMYyKTyp-
raH >KaHa HhIMAYy OeIMenepae MallbIIyylapAsl OTKOPYYLAOH anbic 60myy 3apsit. Tyypa gem anyy
YOH, MaaHUTe 33: MypAly MEHEeH >Kal JleM aIyy, KOHYTYYHYH YblHaIraH 6acKblYbIHAA JieM aiyy, 60-
LIIOHAOTOHJZIO — IEM YBITapyy. CabakThl TAMaKTaHIaHaH KUMUH 2 caaTTaH KUMKH e TaMaKTaHYy-
ra 6up caat KaJaraHza Kacoo Kepex.

Kaficsl raHa 60160CyH TMMHACTHKA KapIIbl KOPCOTYAroH 6up katap abangap bap:
— Kyp4 0OpyJIap/bIH (Kypd ieM BUPYCTYK OOPyIaphl X.6.) ke OHOKOT OOPYIapAbIH KypUyLLLy;
— KaliChl TaHa MOOHOTTe 60160CyH GOUIOH TYIIYY KOPKYHydy, OLIOHZOMN 3/e MypAarsl 60MI0H
TyLIYYIeD;
— KaHCBIPOO, TYRYIAYKTYH >KaTyy abasibl ke TOHAYH TOMOH KN aLLyyCy;
— KyCyy;
— 5KOTODKY apTEPUSIIBIK KaH 6achIM.
O1LIOHIO¥ 371€ Maiiaa GOIrOH yuypAa MALLIBITYYHY OLLION 3aMaT TOKTOTYY Kepek 60IroH benrusep 6ap,
arepze aap cabak yuypyHza AaiisiMa rmaiisa 60co aHza ’MMHACTUKAAH TaKbIp 371 6alll TapTyy Kepek:
— WYTVH TOMOH XarbIHAATbl O0PYTyYIap;
— >KbIHBIC KbIHBIHAH aJATTaH THILIKAPHI CYFOKTYKTAP/BIH KeIUILIY;
— Garu araHyy, KepyyHyH Oysyyuiy;
— JIeM aJlyyHyH Hauap/allibl, )KYPOK TAPAITATbl OOPYTYYIap;
— KaH 6achIMAbIH 140/100 MM CBIM.MaM. , )KOTOPY/IALLIbI XK€ KaH TAMbIPAbIH KaTbIIIBIHBIH XBIIIThI-

T'bl MAILBITYy yYyPyHAA MYHOTYHS 120/]aH aIlIbIK 6OMyIy (Karyy JKbIIITHITbl KOHYTYY asKTaraH-
JlaH KMMMH 5 MYHOTTOH KAMUH HOpMara Keayyre TUIHIL);

— MAIUBITYyAapAbIH YYYPYHAA TYUYAAYKTYH KaTyy KbIMMBLIAAIIBI XK€ MAIIBITYY asKTaraHjaH KU-
WUH Kol y6a1<b1T1<a YeHUH KhIAMbUILA0a M KaJIbIIIEI.

TeMeHe KapIIIbl KEPCOTMOTIOPY XOK Dap/bIK KOIII 60iIyy1ap Kalchl raHa 607160CyH MOOHOTTO
aTKapa ajia TypraH KeHyIYyIep TOnToMy beprireH. drepe TOITOP KOLI GOMIyyIyKTyH MOOHOTTODY
6or0HYa Ty3y/IreH 6071co, ap OUp MOOHOT YIYH KOHYIYYIOPAYH TOIITOMYH MaliAaaHyyra 601oT.

» TaMaKTaH KUMMH 2 CAaTTaH KUUUH, )KaKIIbICl KYH CalblH 15 MYHOTTOH 30 MYHOTK® UYEMHH
MAILIBITYy KepeK.

» JKarsIMayy, KOHYIAYY My3bIKa KOOI, G6IMOHY JKeNAeTUII KOUTOH >KaKIIIbI.

» BapAblK KOHYIVYIep ThIHY TEMIITE 5-6 X)KONYAaH aTKapblaaT. JleM anyyra ke3 calyy, JalbiMa
ZeM YbIrapyyza Kem 6ackiM 5kacoo.

> O3YHYH abaiblH Ke3eMenzee. FUTHUH TOMEH >XarblHAArbl 0OPyIapAblH 6OMyIIy — Mallibl-
TyyIapZAbl TOKTOTyyra Oenru.

— 124 —



KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

Bamranks aban KenyryyHy cypeTrroee

Tuke Typyy — 6yTTap
MIANHINH KeHAUruaze, GyTTyH |
yuyHaTypabes 4

Tuke Typyy — OyTTap UAUH-
IVH KeHAUTUHIE, KOJIZOP | Bamrs OHTIO YKaHa COJIT0, A/IABIra )KaHa apTKa Uitebus

benze
o - - - - - - - - - = = = — -

Tuke Typyy — GyrTap nitns- MyIITyMAy a1abIra xKaHa apTKa alIaHAbIpabbI3 (5 XKOIyAaH)
IVH KeHAUTHH]E, KOTOPAY L= - - - - - - — = 7 _

9KM YKaKa >Kasg0bl3

ByTTyH y4y, COTOHYOK, TAMaHAbIH THIIIKbI )KaHa UYKU Tapall-
Tapsl MeHeH bacyy

| Konpopay usikaHakTaH 6yrym xxaHa KalpagaH O1p xaHa
SKMHYY KaKa alIaHAbIpabbI3

Konpopay makcumanayy ainamna 60r0HYa aiiTaHabIpabbi3

Tuke Typyy — 6yTTap uiins-
IVH KeHAUTMHJE, KONLO0P | Kon MeHeH “KaubLIapbl” )Kacaibbi3
anjpira CyHyaraH n

Tuke Typyy — OyTTap UHUH-
IVH KeHAUTUH/E, KOTLOP | OHro aHa conro Gypyiyy, e3y6ysay “6ypait6sis”.
_TyZIKyHy OOMJIOTO TallITaNAT + - - - - - - - - - - -

Oku Tapallka HﬁHHYYHGp: OHT'O — COJI KOJITO TaprIJ'Ia6bIB,
COJITO — OH KOJIT'O Taprma6I>13

. 777+777777777777f

Tonzo otypyy — 6yTTap KeHEH  JleM yblrapraHzia OH, KOJI MEHEH coJl 6yTTyH GallIbiHa Tap-
aybpLIraH, Kongop benge ThUIAOBI3, OalITanKel abanra KaiTabsI3. AHZAH aphl COM KON
4 MeHeH OH OyTTYH y4yHa TapThIabbI3

YankacelHaH XXaTyy — OyTTap

Tuke Typyy — OyTTap UinH-
JIVH KeHIUTUHE, KOJZOP
Genze

OyrynreH, TaMaHzaap Monzo, JleM ubIraprasza skambauiTe keTopedys, UANHAEpre XKaHa
XaMOaIIThIH KeHAUTUH]E, KOMZopro 6ackiM xacaiibpia. Jem TapTkaHzAa GallTanKsl
KOJLOP TYNKYHY 60HMI10TO | a6anra KaiiThin Kenebu3.

XaTat X

YasKachlHAH KaTyy — 6yTTap

6YIY/IreH sKaHa KypcaKka Tap- | «BerocuIe» skacait6si3, eM atyy sxKaii

TBIITAH n

Tusesemn Typyy — alakaHzap | JleM ubIrapyysa apKabbIsfbl TerepeK KbUIbI, 6anibOpI3/bl
OJIZY TASIHAT, UAUHANH KeH- TOMOH KapaTabbl3.
nuruhge, 6yrrap sxkambarteiH | JleM ybirapranza 6aiiTsl >Koropy ketepetys, apkabsiazib

kewpurumge . TyspewOys,xonxopayGywmedbys
Tuxke Typyy — OyTTap UANH- XKaii gem ubirapyy — oTypyn-Typabsi3 (COTOHYOKTOPAY
IVH KeHIUTUHJE, KOO TyI- | nmongon KbpIpaTnainosz!), kongop angpiga. lem anabpia —

_KyHy 60H/I0TO TYIIYI TypaT aruTanksl aban

+
Yerenern oTypyy, OyTTap UANH-
IVH KEHAUTMHJIE, COTOHYOKTY «Opnex Haceli»
YKEPAIEH KBIPATIIOO0
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KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

Ko 00iinyynykTyH 1-TpUMeCcTPHHIECTH KOHYTYYJ16pP TONITOMY

Bamrranksi aban KeHyryyHy cypeTTee

Kenyryy

Tuxke Typyy, OyTTap uinHaus  JleM TapTKaHZa UHUHIEPAU XKOTOPY KOTOpYIl, ZeM UblrapraHzia — TOMeH
KEeHJIUTHHJE. ‘ TYLIYPYY.
JleM TapTKaHa UMHUHEPAY apTKa TaPThIII, €M YbIIapraH/ia /1/iblra TALITOO
‘ MivHzep MeHeH a/Iibira )KaHa apTKa alIaHAbIpYydy Kbl AMbBUIIAPABI XKaCOo0.
BaiiTe OHro — Coro, ajigpira -apTka Mnyy.
Barir MeHeH >kall TerepeTe KbIMMBLILAPZbl KaCoO.

Herusru 6enym

JKam, ThiHY 6acyy (1-2 myHer)  YnIKaHAK MyyHJaH 6yryirex KOJIZly apTKa TALITOO (A€M aNyyZAa) MEHEH 6a-
\cyy »KaHa OLIOHZOM 37e ajapAbl YblKaHAKTAH OYIynreH abansa KOKypekK-
TYH aJIIbIHA aJIBIII KeJIYY (ZeM Yblrapyyza) (1-2 MyHerT).

Tuke Typyy (KOnZopAy xenkere UplKaHAKTapAbl XBIPATYY (AeM anyy). Bamrranke! abaara kenyy (zem ubl-
aJIBIII, YbIKAHAKTBI QJIJbIra) rapyy). 6-8 >kojy KalTajuoo.

Xepze otypyy (xonzop 6enze, TyakyHy Oypyy MeHeH KONZOPAY KU Tapamka KOTepyy (ZeM aiyy).
OyTTap UAMHANH KeHJUTUHIE) | Barrramnker abanzsl 937100 (mem ubirapyy). OLion aine HepceHU baruka Ta-
S #ang(simon ). o -
Orypyy (6yTTap angsira cy- Byrrapzas! TusezneH 6yryy (nem usirapyy). TamaHzapasl OUPUKTUPUIL, TH-
HyJITaH, KOJZOP apTTa XKepAU \senep,uu auyy (mem anyy). Bamtanksl abangsl 237166 (em Ybrapyy). 6-8
TasgHaT) YKOJIy KaHTaJI00.

DKM >KkaKka xaHa 6up az aprka Coi 6yTTy oH OyTTYH yCTYH6 Kot0y. COM TAMaH/ABI OHI'O YKaHa COJITO 3-4 KOy
KaMbIITaH KOJIOPTO OTYpyy | aiZIaHABIPA KBIAMBUIAATYY. Bamiranksl abanast 3a710e. OLION 371€ HEPCEeHH

MEeHEH TasHyy OH TaMaH MeHeH KaiTan00. Ap 6up 6yT MeHeH 5 >KOMyZaH KaiTanioo.
KanransiHaH >xaTyy (ko ByTTapzs! Oyryy skaHa TH3elepau Kypcakka TapTyy (aem usirapyy). Ouron
YKaaKThIH angpiHAA, OyTTap | ane HepceHU — Dalllka KalTala aTKapyy. 3-4 )KOJIy KaiTanoo.
,CYHEFaHL777+77777777777777

XKait, TeiHY Hacyy (2-4 MyHeT)

JKBIABIHTEIKTOOYY 6071yM — 60LLIOH00

YasKachlHAH XAaTyy ByTTapap! TH3efeH OYIyIl kaHa TaMaHZAPZbI dKepre KOWIy/a, )KaMOaIIThIH
| 6ymuyHAapiH 6011 KapMoo. Kyu kenTupbecTeH MOWHAYH apTKbl 6eTyryH
6up a3 yoroy. OUION d7e yuypAa 99K KOKYPOKKe >KaKbIHAAMNT, Oupok barr —
| om0 sKaThILLIBI kepek. Keazy sxymyy. Jlem ublrapranza MHUHAEpAN OOLIOTYY
»KaHa aJlap/ibl )kepre KyMIIaK 6acyy. BoIIOHIOrOH KOIIop 6Up a3 9K XKaKKa
‘maﬁbmraﬂ, aTaKaHJap >KOropy KapaiT, MaH)Xajaap 3pKUH KapbIM-)KapThl-
(M2l GyrynreH.

ByTTapabl 6MpUHUH apThIHAH OGUPUH alapAbl CAHAAH COTOHYOKKO YeHnH
| 4010y MeHeH TyIIypYY. ByTTyH yuyH 6up a3 sku skakka adyy. Ap 61p gem dsl-
rapyyHyH asrbIHAA IeMAY O1p CeKyHKa KapMaIl Typyy KaHa apKaHBI, YKaM-
| GaILThI, KOMIOPAY, *KeTKeHH Koe 6epyy (Kepre 4oMy/ITYI KaTKaHAai) — 6y
ZileM aJIyy KbIIIMBIIBIHBIH TaOUTBIH YTaHABICE 607I0T. OTKe6H 6apabIK Kaj-
| ran a6ans TOJIYIy MEHEH YBITaPBIII CaJTyyra apaKeTTeHYY, OLIOHO IeM aIyy
_|@3yHeH 03y TabUrbIi 607I0T.

Terus nem anyyHy ynautyy. Keryn 6opbopyH betke Tontoo. Bertun 6yi-
|uyHmapsl Gomonzomy kepek. O03yH GypuTaph! GOIIOHAOrOH, KO31ep
KyMyJraH (KesepAy ainanAbp600).
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KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

KOII BOUNYYIYKTYH 2-TPUMECTPUHIEI'Y dU3UKANBIK KOHYT'YYIOPAYH TOIITOMY

Kor1 60i1yynyKTyH SKMHYU TPUMECTPUHE (13-)KyMaiaH 28-)KyMara Yei1H) KoL O0Iyy asuIbIH
abasl TypykTaiart, 6y geHe TapOus skaHa CIIOPT MEHEeH MAILBITyyaap YIyH abZaH KOOIICY3 Me3TrHIL.

Kenyryynep >kaHa >XbIHBIHTHIKTOOUY OOIYKTYH KOMILIEKCTEpU — OYT KOLII GOMIyynyK yuIyH 61p-
zIett, 6OIrOHy KOHYIYYIOPAYH Hernaryu OenyMyHYH Ma3MyHy raHa esrepetT. Byn mesruize cabakrap-
ZIBIH TOTITOMYHA 6euH OyIuyHAapbIH, IPECCTH, Oy TTapAbl YbIHA00YY, MYYHAAPABIH KbIMBUILYYIyTYH
KebOUTYY4y KOHYIYYIepAY Kuprusuiet. Tuke Typrad abaiza MyyHra KeireH OOpAyKTyH KebenyIyHe
GaiiIaHBIILITYy KOHYTYYIOPAYH YUTOH KOl dMeC GOnyry aTKapbuiat.

Bamrranksl aban Kenyryynepay cyperree

Xymmapryy (Kol 60iinyynyKTyH 1-TpUMeCTPUHAErM KOHYT'YY/I6p TONTOMYH Kap.)

XKait, ThiHY bacyy (2-4 MYHeOT).

Tuxe Typyy OH Koy 6up a3 )KOropy KeTepyy, COJ KOy — KaIlTalra TalliToo;
| 6up ae yuypaa con 6yTTy apTKa TapTyy XaHa KeTOPYY, TH3eAeH
bykmnee (nem anyy). Barurankst abanra kenyy (zem usirapyy). Orion
e HepceHU KOJNAyH abanfapblH aJIMALITBIPYy MEHEH SKUHYU
F6y’r@ KACO0. 3-4 KOy KAUTANI00.

| OTypyy, KOIZOp — TOMEH TYLUYPY/IOT, aHJaH KUMUH apTKa (IeM
ypIrapyy) Baruranke: abanra keyy (em ajyy). 4-6 KOy KauTanoo.

Fiiiiiiii

KonzyH mam>xanapbl apka TapanTa 6upuxtupuireH. Koxgop-
‘,uy TOMOH TYLIYPYY, OUp 27e yuypAa »aMObalIThl TapTyy MeHeH
| OMYPTKaHbBIH KOKYpek GenyryHie uiiunyy (1em amyy). Barran-

Kbl abasra Kemyy (ZeM YbIrapyy). 4-6 KONy KalTanoo.

Xepze otypyy (xonzop benge, OH KON MeHeH CyHYIraH Col OyTTYH ydyHa OH KO MeHeH THU-
OyTTap UANHANK KeHJUTHHTE) ‘ YY (meMm ubirapyy). Baurtanks! abaara kenyy (mem usirapyy). Byt-
TapZbl X)KaHa KOJNZOPAY KE€3EKTeIITHPHUII AIMALLUTEIPYY MEHEH 4-6

e . #KOHK&@BJIC&. S .
TepT agKTOO OMypTKaHbIH 6en TapabblHaH UMHITYY (feM ybirapyy). OMypTKa-
| HbI KOTOPY MHYY — “MbIIILIKTHIH 6y’ (IeM 4birapyy). 4-6 KOy
KaKiTaI00.
Tuszenen typyy Konzop MeHeH mosnjy TasHBII COTOHYOKKO OTYpyy (A€M 4Ybl-

‘rapyy). Konnopay apkara Taiirtoo, KepAu TasHYY, )KaMOaIlIThl
KOTOpYY (meM ubirapyy). Bamrranksr abanra Kemnyy. 3-4 Oy Kaii-

ﬁan@.iiiiiii
YankagaH »atyy (KOLZop Je- ByTTapzpl keTepyy >kaHa auyy (zem anyy). Bamramkel abaira

HeHU 6OMIOTO TYIYPYITeH, | Kelyy (IeM YbIrapyy). 3-4 K0y KaiTanoo.
OyTTap TH3eseH OyryireH)

YankagaH >xaTyy (ByTTap TM3eeH MMMIITEH XKaHa KyPCAaKKa TapPThUITAH) «BEIOCH -
+ne/:um» 6-10 KONy KaiTanoo. leM anyyHy kapmaboo.

XKaii, Teing Hacyy (2-4 MyHoT).

YKbIfBIHTBIKTOOUY 667TyM — 601110HA00 (Ko111 605IyyTyKTyH

1 TPUMECTPUHAETU KO .)
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KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

KOII BOUNYYIYKTYH 3 TPUMECTPUHJETY ®PU3UKAJIBIK KOHYT'YYJIOP

TepeTTYH anAbIHAATH AKBIPKBI aiapAa AuadpparMaHblH JKbIIbIIIYYCYHAH YIaM KeIl yYypAa
ZieM KbICTBIIYy KeJHUII YbIraT, OLIOHAYKTAH JleM IyyHy TepeHAeTYY4y >KaHa ZeHeHUH TOMOH dKa-
TBIHJArB, OYTTapAarbl TOKTONYY KOPYHYLUTOPYH a3aiTyydy KOHYIYYIOp ©3reue manaanyy. Arapasl
KOOYHYO >KaThIII XKe OTYPYII, MIAIIbII6ACTAH, KAl )KaHa CAIMaKTYy aTkapaT. KeHyryynepay oopayk
YKarbIMChI3 Ce3UM/IepAH Maifia Kblnbaran KeneMzae aTkapyy Kepex.

Bamrtanks! aban | Kenyryynepay cypeTrree

Xymiaptyy (Koiu 605nyynyKTyH 1-TpUMeCTpUHAETrH KOHYTYY/IOp TOIITOMYH Kap.)

Herusru 6enym

XKait, TeiHY Hacyy (2-4 MyHOT). |

— S N I N I S + e
Tuke Typyy, KOAZOp XKENKeze, UbIKaHAKTapAbl auyy (meM ubirapyy). Bamuramksl abanra
YbIKAaHAKTap ajJblja. KeJYY (ZeM 4bIrapyy). 6-8 >Koyy KalTauioo.

Otypyy (apkaza »epre KOI0JraH Cos TaMaHJBIH aWJIaHABIPYYYy KbIMMBUIAAPBI 9KU TapalKa
KOJIZIOPTO TasHyy MeHEeH), col 6yT | TeH 3-4 >xonyzaH. OLIOHAOM a7e OH 6yT MeHeH. DPKUH JeM
CyHyJITaH kaHa OH OyTTYH YCTYH- | aiIyy. 2-3 KONy KaiTanoo.

7o XKaTar.

- —_ — - - - — 4+ = - = - - - - - = = = — -
ApTKa TallTaIraH KONZopro tasf-  TyaKyHy 6ypyy MeHeH OH KOJZY COJI KOJITO KOTOPYY (AeM 4bl-
Hyy MEHEH OTYpYy. rapyy). Bamranksl abanra xenyy (zem usirapyy). Omion ane

Hepce — 9KMHYM TapallKa. 3-4 XKOJIy KaiTaIo0o0.
TepT agkTan Typyy OMypTKaHbl b€l TapanTaH UNYY (ZeM ubirapyy). OMypTKaHbI
CBIPTKA MHYY — “MBIIIBIKTHIH Oenu” _ (ZeM anyy). 4-6 >KOry
KauTanioo.
Teprt agkran Typyy COroHYOKTYH YCTYHe OTypyy (mem ubirapyy). bamnramksl
abasra kenyy (ZeM 4blrapyy). 2-3 >K0Ly KaiTanoo.
Kanrangan »atyy (acThiza >xau- TynIKyHYH YVCTYHKY OONYIyH YbIKaHaKKa TasHYy MeHeH
raliKaH KOJI ajJ/ibira CyHy/lIraH KOTepyy (ZeM ubirapyy). Bamranksl abaira keayy (zem ybl-
»KaHa YbIKAaHAKTaH OYIyIreH, rapyy). Ap 6up KanTanza 2-4 >K0Iy KaiTanoo.
SKMHYMCH — TYJIKYHY O0MIO0TO
CYHYJIIaH) ¢
KanrannaH xaryy (kon 6eTTHH ByTTapzpl TH3e >kaHa >kamball caH MyyHZapblHAa Oyryy
aCTBIHJIA, 5KUHUUCH — TYNKyHy | (meM ublrapyy). Bamramks! abanra kenyy (1em 4birapyy). Ap
60110TO) Oup KamTanzsa 3-4 50y KaiTanoo.
Tuke Typyy MOIOHAYH, TYAKYHYH, OYTTyH OyI4yHZApblH TYIKyHY OH

| ’aHa CoN Tapamnka 6ypyy MeHeH Ke3eKTeIITUPUI GOLIOH/I0-
Tyy. JleM anyy TepeH, 3pKHUH. 3 XKOJIy KaliTal00.

XKait, TeiHY Oacyy (2-4 MyHeT). |

YKbIABIHTBIKTOOUY 661yM — 601110HA00 (Ko111 60iIyyTyKTyH

1-TpPMMeCTPUHAErY KOHYI'YY/I0p TOIITOMYH Kap.)
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KETEJITIUH KOHYT'YYCY

By keHyryynepAy Kol 60MIyynyKTy IIaHA0O 3TabObIHAA 3JIe XKacall KaHa KoL OOUIyyIyK-
TyH OyT Me3ruau UIMH/E YIAHTYY XKaKIIbl. AJap >kaMballl yapacklHbIH TYOVH Oekemaeerse, 3aapa-
HBIH KapManbail KaIbIIIbIHAH, TOPOTTOH KUNUHKYA FeMOPPONAOH Kauyyra MyMKYHUYYIYK Oeper.
KeHyryynep 6y14yHAapAbIH YbIHATYYCYH kKaHa OOIIOHZOOHY Ke3eKTeLITUPYYre Heru3ereH.

Herusru sikmanap:

> KbICYY (MHTUMIUK OyIuyHAapAbIH YbIHAIYYCY);

> KBIMPBULYY (4bIHALYYIapbl )KaHa OOIIOHZO00NOPAY Te3-Te3feH Ke3eKTeIITUPYY);
> TYPTYY (TOpOTTery bliibIHyylapra OKIIOLI apaKeTTeD).

Bamkaya aiTKaHa s Tyypa bIABIHYYHY YHPOHOT, Oy 1eM ajlyy KOHYIYY/IepY MEHEH aiKa-
JIBILIIYY apKbULYy alpblIyy TOOOKETUMIUTUH KbIHIa a3aiTyyra >kaHa OOpYHY a3alTyyra MyMKYH-
uynyk beper.

Karticel rana 60160CyH KOHYIYY/IOp TOIITOMY YILIYH/AM 37Ie IPUHIIUIITE KypyIaT.

Mucainsr:

— Oy/T4yHAAPABIH YbIHATYYIAPbIH OOLIOHAO0 MEHEH Ke3eKTelITUPYY. YbIHAIyynapabiH xaHa 60-
IIOHZI007I0pAYH yOaKThICkl OUpzert 6onyyra TUHUIL. 3 CeKYHAZAH OAIITAIl, aHbl AKBIPHIHAAI
1-1,5 MYHOTK® KETKUPYY MeHeH 6a1uTooro 60moT.

— Te3 KBIUPBUIYy/Iap. 5 CEKYHAAYH UUMH/E KbICKapyy/ap YIIYHJAM d/e ThIHBIYYy MEHEH Ke3eKTe-
1eT. Y4 )KOIyaH KeM dMeC KalTanoo KepekK.

— “TonkyH". YaTThIH >kaHa aHYCTYH OYT4yHAApBIHBIH IMAK-CAIMAK JKBIIPBIIyyIaphl. Ap 6up
0emyM 5 - 20 CeKyHATa XXBIIPBUIAT. STEH 10T0 YeHHH )KaHa aHJaH KOII )KOIY KalTaIo0.

— “Jludt”. YaTThIH OYTIYHIAPBIHBIH V4 3TAIl MEHEH XKbIAPBUIYYIaphl — AJICHI3 YBIHATYY, KATYypaak
KaHa abzaH KaTyy. BOIOHZ00 Teckepy TapTUIITE XKYPOT. Ap OUp 3Tl 5 - 10 CEKYHAAAH.

— TypTyynep. XKambarr yapacsHbH OyT4yHAAPH! 3aHAAI XKaTKaHAATbIAM YblHANaT. YbIHAIYY STEH
10 CeKyH/Ia YeMUH XXEeTKUPUIIET. 5 - 10 KONy KalTal00 Kepek.

KomrtekcTy kou GOMIyyIyKTyH MOOHOTYHS, KOLI O0MIyyHYH abanbiHa, aHbIH GU3UKATIBIK
MYMKYHUY/IYKTOPYHO >kaHa KaaJo0J0pyHa XKapallla )keKkede TaHA00Tro 600T. BaIlkbichl, THMHAC-
TUKaHbI CUCTEMAILYy XKacall TYpyy Kepex.
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3-THpKeMe

JIAMA3 BOIOHYA PEJTAKCAIIHUS BIKMACBI

Azamra ui >KysyHze an OalllblHaH ©TKepe TypraH OKysSIapAbl ©3YHYH aH-Ce3UMUHJE MO-
IeNAelITUPYY MYHO31YY. YUyl MOJENAEIITUPYY [IPOLeCCHHE, MAIIbITyyaap MOLEeCCUHAe alraH
TOKPBIAOA peansyy >Kalloo KblpAaaablHZAA XapAaM Oepe anar. AZaMABIH OMJIOPY KOl >KarblHaH
aHbIH XKAIIOOCYH aHBIKTal TYPraHABIIbl, ONTUMUCTTUK MaaHal Kell yuypAa 60)KOMONZ00T0 MyM-
KYH 60760rOH KbIpZaanza skapaaMm Oepepu NanunfeHreH. O3yHY3AYH TOPOTYHY3AY — alapAblH
KaH/[a} bartasaapsid, a1 KAaHYara Co3ylaapblH, CU3 aHbl KaHIAM >KeHepUHU3Y dTIeCTeTYyY MeHeH,
©3YHY3AY KYUTYY, JeHU CaK XkKaHa OapabIrbiHa )XOHIOMAYY KOPYYre apakeTTeHUHU3.

Ko 6071yymyKTyH >KaHa TOPOTTYH OTYYCYHYH ©3T046IYKTOPY TYypaLyy OMIyy MeHeH, TOpeT
YYypyHZQ Tyypa OOIIOHZOO >KaHa YbIHANYYHY YHPOHYY MeHEeH cU3 GalaHbIH TOPONYY IPOLEeCcCHH
YKeHUJIZieTe anackl3. «Jlamasz» MeTOAMKACHIHBIH HEIM3I'M MaHbI3b! YIIYHAA JKaTaT.

Peraxcayus — 6yT AeHeHUH OyI4yH TOHYCYy MUHUMYMIA YeHUH TOMOHAOIOH OPraHU3MAUH
abasbl. A1 OPraHUSMAMH PeCypCTapblH YHOMIOO MYMKYHUYIYIYH OepeT. IICHXOMOTUSMBIK >KaHa
$u3HKanBIK GOIIOHZ00 — TOPOT YUYPYHAArbl OOPYHY SKEHUIAETYYHYH 2H a71e 3GPeKTUBAYY bIKMa-
cbl. OLIOHAYKTaH pefaKcalus TOPOTTYH UNTUIUTUHAE MAaaHUIYY POJIb OMHOMT.

PenakcallusiHbl KOJIZOHYY CTPECCTH >KaHa aHbIH KIMHHUKAIBIK KOPYHYIITOPYH >KOMyzAa 3¢-
dexTuBayy. Ko 60iinyy asngblH penakcalus KOHAYMAOPYHO BIPAATTYy 33 OONYyCy TepamusIbK
MaaHUTe 33: )KaJIIIbl KOOIITOHYYHYH a3aMbIIIIbl (QHTHU-CTPECC TaaCUP 3TYYCY) )KaHa IICUXUKAJIBIK IeH
COOJIYKTY YbIH/100. Peslakcaliys 0opyTyy 4YeTHH >KOTOpy/laTaT >KaHa bIHTAMChI3/bIKTHI a3l TaT, OOPY-
Hy a3aiTyy4y FOPMOHZOPAYH UIITENUII YbITYYCyHA TYPTKY beperT.

BoloH0Tyyra KeHYIYyIep Te3 ¢ alyyra, TepeT yYypyHZa KYYYH KaablObIHA KeITUPYYTe,
YBIHATYYHY YKaHa CTPECCTH >KOIoyra apiam b6epeT. BOIIOHZOrOH fieHeAe aIMalllyy, TAMaKTaHYy
KaHa JieM ajlyy IIpolLlecCTepU XaKIIbl 6TOT. KeHyryynep penakcalys y4yH My3blKaHbIH KOIITOOCYH
©TKepYyJIeT.

BOLIOHZ00 KOHYIYYIOpPY TOPOT yUypyHAA YblHAAM 3ie 3dPeKTUuBAyy OOMyLIy YIVH, atapbl
YKAKILBUIAM YHPOHYY 5KaHa KOLI GOMIIYYNIYKTYH 9H 9JI€ 3PTe MOOHOTTOPYHOH TAPTA ATKAPYY Kepek.

Kot 60MnyynyKTyH 35-40 >KyMalapblHAa KYH CallblH KOHYIYYIOPAY aTKapyy CyHyLITAIaT.
Byn xen y6aKI>ITTbI anbayr, 61/1p01< CU3 XKBIMBIHTHIIBIHA CUBAYH JEeHEeHU3 KaHal UNKEMAYY 6onyn
KJITaHABITBIH, 71 )KaThIHJbIH UILITOOCY MEHEH UUTUIUKTYY ©3 apa apaKeTTEeHUIIYYIe >KOHAOMAIYY
SKEHIUTUH Ce3reH COH ©3YHY3I'e bIpaaskl 60710Cys3.

Bouiordoo — 6y HEPB CHCTEMAChIH CTpeCcCTepAEH KOPIoll )KaHa MI3Te 3H 3JIe YaTaIIKaH KbIp-
TaanfapfaH ThIHY >KaHa YbIHAIYYCY3 YBITYY >KOMYyH Tabyyra MyMKYHUYIYK Oepyy MeHeH dKallai
6unyy uckyccTBocy. Byn keHyryyaep ko 60MayynykTyH G6acKbIubIHAA CH3Te 3Je maiganyy 6oi-
60CTOH, OLIOHJON 37le KUHUH Jarsl CU3AUH OHOKTOILIYHY3re naiganyy 6o10t. OLUIOHAYKTaH 613
cU3re aHbl YUPOHYYHY >KaHa )Ky6yHy3 MeHeH KONZOHYYHY CyHYILITai0bI3.

TepeT yuypyHAars! 60110HA00

©31e1ITYPYY Kepek OONTOHAOPAYH MYMHEH BGalIKbl KOHYIYY. Drephe CU3 >KaThlH YbIHAJIBIIT
TypraH yuypAa OyT ZeHeHUH OynuyHAapbiH OOLIOHAO0TO anbacaHbl3, aHAA aHbIH >KbIAPBITYyIaphl
Kbiiia a$dekTUBAYY 60y KaHa OOPYTYy a3asiT.
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JKamuwin — 6yn ypiHanraH abanga 6omyyra TUMUIL OOITOH >Kalrs3 OymuyH. BOIOHA00 a3bl-
paak dHeprus KOpoTyyra, KeI 4apyabooro »aHa TOIr00I0pro KeOypeek yOaKbITKa YbIZOOTO YKaHA
YKEHWIZETYyre >apaam bepeT. BOIIOHZIOO 00OpYTyy CesMMAEPUH a3blpaak Ce3yyre, ©3yHYH JeM
JIyyCyHa >KaKIIbIpaak KeHy1 bemnyyre, cabeipayypaak 60myyra, KOpKyyHy >KEHYYre KOMOKTOIIOT.
XKakbipaak 60LUIOHION OUIreH yYypAa TOATOONOPAYH OPTOCYHAArB! THIHBITYYIApAA CUIEPAE 3C
QJIyy MYMKYHUY/IyTy maizga 601oT.

Keuyryynep 4slHAamn e TepeT yuypyHAaa s3PeKTUBayy OOMyIIy YIVH anapAbl SKaKIIbIIAI
UBUIZIETT YITYY >KaHa KOLI GOMIYYIyKTYH SH 3JI€ SpTe MOOHOTTOPYHOH TapTa aTKapyy KepeK.

Kot 60MnyynyKTyH 35-40 >KyMalapblHZa KYH CallblH KOHYIYYIOPAY aTKapyy CyHyLITaarT.
By kem y6aKbITThI a16aIiT, GUPOK OUPOK CH3 KBIMBIHTHITBIHAA CU3AUH JeHeHU3 KaHAAl UMKeMYY
OO0yl KaJTaHIbITBIH, 271 YKATBIHABIH UIITOOCY MEHEH UATHINKTYY 03 apa apaKeTTEHUIIYYIo YKOH-
IOMJYY 9KeHIUTMH Ce3TeH COH 63YHY3I'e bIpaassl 6010cys.

Boutordoo - 6y HEPB CUCTEMACHIH CTPECCTEPeH KOPIOIl KaHa M33re 3H, dJI€ YaTaIIKaH KbIp-
ZaanjapfaH ThIHY >KaHA YBIHAJIYYCY3 YBITYY JKOMYH Tabyyra MyYMKYHUYIYK Oepyy MeHeH jKalai
Ounyy uckycctBocy. Byn keHyryynep Kol G0UNyyIyKTyH OacKblUbIHAA CU3re e manganyy 6oi-
60CTOH, OLIOHJOM 3JIe KUMUH Jarbl CU3LUH OHOKTOIIYHY3I'e MTaluflyy 60J10T. OuIoHAyKTaH 613
CH3Te aHbl YHPOHYYHY XKaHa )XKyOyHy3 MeHeH KOJJOHYYHY CYHYIITalOBbI3.

Boionaoo0ro fasgpasik

[Tapaanapasl skaal >kaHa 661Mefery )KapbIKThl OUp a3 KYHYPT KBTI ©4YPYHY3. YaHKalrau
YKapBIK PeNaKCaLUs IPOLECCUH OOPIOTOT — KYYTYMAOHAYPYY XKe KapaHIbLIATYy KaKIIbl. BOIIOH-
ZOOHy balITaraHra 4eiuH arepze cusge 6ap 60co, ko3 aiiHeKTepAU Yeuyy, OaliIaHbIII TUH3aIa-
DBIH dKe THIII IIPOTEe3AePUH AJIbII canyy Kepek. Tabapchik sxambain OyrayHmapbis xaitbapakar 60-
LIOHAOTYY Y4yH Oo11 60myyra THHANLIL.

Penakcanus y4yH osanap

> YasKagaH >karyy. DKU OYKTENreH XKyypKaH Calblll, KaTyy KepebeTke 5ke IOoro xaryyra 60-
JIOT. DKU >Ka3/bIK TAIAI KbUIBIHAT — 6Upee Oalka, SKUHYMCH — TU3EHUH aCThIHA. BaTel
YKa3ABIKTa OUp a3 Oypyy, KOAAOPAY TYAKYAAH OUp a3 ajIbIC TAIITATAH >KaKIIbL. YKazapik Me-
HeH 6Up a3 KOTOPY/IreH TUseiep OUp a3 AUbLIBII TYPYLIY, 6YTTYH YYTapbl CHIPTThI KApAILIbl
Kepek. ©3reue 6apAbIK MyyHAAP XKapbIM-KapThlIail OyryareH abaia TypraHsl MaaHUIYY,
aHTKeHU OyITYyHAAP CBIIKTYY 3Ji€, MYYHIAP Aarbl 60IMIOHAI00TO MyKTaXK.

» Kpecnozo yankanoo. Cus Kpeciofo 45-50 TpafycKa YaaKaJanchl3, OuieKTep KpeclioHyH
YBIKAHAK KOIOUY KepUHJIE JKaTaT, TU3enep OUp a3 aublIrad. Baiika bIHralinyy TasHbIYTHIH
6onyycy 3apbli. MorwoHAYH GymuyHaapsl OOIIOHAON TypraHAail KbIIbN, OGUp Zarel ZeHe
HenyryHe 6amtanksl abana Kaayy yIyH Kolymya 6yI4yH apakeTTepy Talall KblIbIHOAIIIbI
Y4YH 6ai 6up a3 Karraara TalTanar.

» KanransiHaH. KepebeTke Co KaITas MeHeH >KaThIHbI3 XKaHa COT KOJIAY Tl leHeHU HOMI0TOo ap-
KUH >KaTKaHZA KbUIBII apKara TaiuTaHbia. OH UIMH XKa3AbIKKa TasSHbII, OUp a3 YbIKaHAKTaH
OYIyIreH OH KOJ YKa3AbIKTIH YKaHBIHAA OPKUH aTaT. OH UAMHINH >Ka3/IbIK MEHEH TUPEeTUIL
TypyLLy abZaH MaaHUIYy 9KEHAUTHUH 3CUHU3re AIbIHBI3, AaHTKEHU dpeXKe KaTapbl UANHAUH
OyT4yHZAPBIHBIH YbIHAIYYCyHA Kapai TeHAeHIus 6ap. BallTsl >Ka3AbIKThIH ACTHIHA KOIOHY3.

> DpUHJEp >KAUbUIBII, >KAaKThIH 6y11qu11apbl 60U.IOH,ZLOU.IY kepek. Coin 6yTTy TU3e >KaHa
xambalr MyyHAapbIHaa 6up a3 6Yrym cyHyy Kepek, ajl 3MU OH OyTTy TH3e KypCaKThIH KO-
ropky 6enyry MeHeH 6up geHrasnge O0AroHro YeuH 6yryy kepek. CaHIbIH, KYPCaKThIH,
OenpuH aHa KUYM >KaMballl YapachlHbIH OyI4yHAaph! OOIIOHAOIIY YIYH OH TH3e XKaHa
CaHZBIH ACThIHA KaTYy YOH, )Ka3/bIK KOOy KepeK.
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Bo110H100 BIKMaJIaphI:

» TornTo0-601I0H00 60I0HYA KOHYTYY

> OHYryy4y (bIpaaTTyy) 60IIOHL00

» Tuiyyn1epAyH >kapAaMbl MeHEH OOLIOHL00 (TAKTUIAUK OOIIOHI00).

TonTo0-601110H/100 60I0HYA KOHYTYY

» bIHrannyy abaapl 23/1€HU3 )KaHA OH KOJLIOH OaIlITaHbI3. Mywtymay bexeM TYIYHY3 >kaHa
KOJIZy >KepZeH 60KO MeHeH 15 ¢M KeTepyHys. Koo skaHa UiMHZAEe YbIHANTYYHY CAKTOO
MeHeH COJI KOJIIY >KaHa 3Ku OyTTy 60111 KapMaHbI3. DMU OH Koy 601IOHA0TyHY3. BomoH-
ZOTOH >KaHa UILTeIl )KaTKaH OyIuyHIapAbIH OPTOCYH/ ATl albIpMaHBbl Ce3UHU3.

» Bapzblk KajaraH OyT4yHAapAbl aH-Ce3UMAYY OOLIOHZOTYY MeHEH COJN KOJAYH MYLITyMyH
TyiyHy3. Cus OynuyHAapAbl OOLIOHZOTYY YUYH alapibl YblHANTYYCyHa KaparaHaa KeHYI
6op6OpYH KbIiina KeOYpOeK TONTOO Tadall KbIbIHAAPBIH ce3ecus. Bapabik OymuyHAapabl
KafpazaH 601 KapMaHBbI3 )KaHa COJI KOJIZOTY Ce3UMiepre Ko3 CalblHbI3.

» OH OyTKa Ky4 KeITUPUHU3, TAMAH/BI ©3VHY3I® Kapail OYryHy3, oH OyTTy Ty3ZeHYy3 )KaHa
o1 kapMaHbI3. Byn KeHYIYYHY aTKapyy yYypyHZa con 6yTTy >kaHa sKu KoLy 601 Kap-
MaHbI3. AHJIAaH KUIUH OLIOJ 3Je HepCEeH!U €O OyTKa >KaCaHbI3.

» JleHeHUH COJI YKapbIMbIH OOIIOHJOTYy MeHeH OUp aye yu4ypAa OH KOJIro >kaHa OyTka Kyd
KeJITUPYYre apakeTTeHWHU3, aHJAH KUUUH O0IIOHAOHY3. OLION 3le HepCeHU TeCKepHU-
CUHYe >kacaHbI3. Terus gem anbIHpI3, ZeMIU KapMabaHbI3.

» Kenyn 60pbopyH TONTOHY3 >kaHa OH KOJITO XKaHa Cos OyTka Oup ane yuypha Kyd KeaTu-
PUHU3, COJ KOJNAY >KaHa OH OYTTy GOIIOHAOTYHY3. AHZaH KUUUH 6apAblK Oyr14yHAapAb!
boroHn0TyHy3. OLIOHY 3JIe TeTHUPUCHHYE XKacaHbI3. Bapabik OyIuyHAapAbl TONTYTy MeHeH
OOLII TallITAIl )KaThIHbI3. JleHeHU3 TONyry MeHeH OOIIOHAOTOH yuypAa aHbl ce3auHu3. Toaro-
OJIOpAYH Me3TUINHIe A YIIysT abajiia yMTyIyHys.

OHyryyuy (sIpaarTyy) 60110HZ00

OHYTyy4y 60110HI00 OyTYyHAApABIH HETU3TH TONTOPYH YbIHOOAOH batntanar. ByruyHaapasiH
YBIHAIYYCYH YKaHa GOIIOHAOOCYH Ke3eKTeITUPYY MEHEH CH3 YbIHANYy YIyPYH, aHZAH KUHUH Kapa-
Ma-KapIIbl CE3UM — aHbIH >KOKTYT'YH KapMal aackl3. ByIuyHAapAbIH YbIHALYYCY OOpPYHY Iaija Kbl-
JIaT, aJ1 MU YbIHAIYY aHbI XKOET.

By KeHYIYYHY asi/1 YYYVH Kaiichl raHa 60m60cyH bIHraiinyy abanna sxkacoo kepek. Keazny sxymyyra
BOJIOT ke TecKepUCHHYe YKTAIl Kaaballl YIVH KaHAanAsp 6up Oyomra keHya1 60p6opyH TOIITOO Ke-
pek. Balksicsl yiiKyra 4eMyn6ecToH aH-ce3uMAYY OOIIOH00. 3-5 CeKyHAAYH U4MH/e OyTayHAapAbIH
QPbIM TONTOPYHA KYY KEITUPUHUS. AOeTTe CU3 bIHIAMCHIAbIKTHI CE3€CH3, AH/A YbIHAIYYHY TOMYTY
MeHeH Koe OepHUIT yKaHa ©3YHY3IYH Ce3uMAepuHUare KoHyl1 60pbopyH TonToHys. Cus keHy1 60p6o-
PYHY3/y TOIITOrOH raHa GyIdyHapra Kyd KelITUPYyre apakeTTeHUHN3, KaIraHbIH 6apbIrsl GOIOHTO0-
OCy Kepex.

Mucainbl:

O3yHy326 dem uvlzapeat cativii: «Boi kapma xaHa 6aunTal» den uuuHu3deH aiimyy meHeH, 3 30Ny mepew,
deM arviKbi3.

1. ByTTapzsiH MaH)XalapblH KBICBIHBI3, TAMAHZBIH YbIHATYYCYH Ce3UHU3, aHbl OUp Hede ce-
KYHJ] KapMaHBbI3 >kaHa OOIIOHOHY3.

2. TaMaHZBI ©3YHY3Te Kapail TapThIHbI3, OANTHIP OyT4yHAAPBIHBIH YbIHATYYCYH CE3UHU3 XKaHa
OOLIOHZOHY3.

3. OKepre 6ackaH ChISKTyy OanThlp OyIuyHIApbIHA Ky KEITUPUHU3, OOLIOHAOHYS.
Tusenepzu ToMeH bacyy MeHeH CaHAapAbIH OyT4yHAapblHa KY4Y KeITUPHUHU3. BOLIOHA0HY3.
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KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

5. CanzapzblH OyIuyHAAPbIH YbIHAHBI3 J)KaHA KaMOAIIThI KbICHIHbI3. BOIIOHAOHYS.

6. ApKaHBI Ty3 KapMall, KYpCaAKThIH OyIUyHIAPbIH YbIHAHbBIZ.

7. ApKaHbBI3IbI AIKAK CHIHAYY UMMHU3. BOIIOHIOHYS.

8. TepeH ZeM anbIHbI3 )KaHA KOKYPOK OyI4yHAAPBIH YbIHAHBI3. BOIIOHIOHYS.

9. UiuHAepau KOTOPYHY3, O0IIOHAOHYS.

10. UiinHAepay anpira Kapai tamramn 6yKypeiyHys, O0IoH 0Hy3.

11. Baurts! conro 6ypyHys, 601IOHAOHYS.

12. Bamtel oHro OypyHy3, 60IIOHZOHYS.

13. D3K KOKYPOKKO TUMUII TypraHAai KbUIBII, OAILITH AJIbIIA UMMHN3, OOILIOHJOHY3.

14. JKaakTappbl 6ekeM KbIChIHbI3, OOLIOHAOHYS.

15. O03yHy3Zy MYMKYH 007IyIIIyHYa aublHbI3, GOIIOHIOHYS.

16. KesyHy3zy 6exem >xyMyHy3, OOLLIOHJOHY3.

17. KaiuTapsIHpI3[bl KOTOPYII, YeKEHU3IU ThIPBILITHIPHIHBI3, DOLIOHIOHY3.

18. BaIluThIH TepUCHHE KYY KeITUPUHU3 >KaHA OOLIOHAOHYS.

19. Herusru 6ymuyH TONTOpYH yuiyHAaida 6achll ©TYy MeHeH OUp Heue MYHOTK® TOJIYK
6omoHnoHy3. Cus ap OUp JeM YbIrapyy cailblH KoOypeek OOIIOHZOI >KaTKaHBIHbI3bI
Ce3YYHY YIaHTBIHbI3.

20. BouIoHz00 ababIHAH AKbIPHIHAAI YBITHIHBI3.

Bemmu bowiondomyyny yiiperyy abdan maaruryy. Yuinaryyea dyywiap 60r0 ara mypear bapdvizel 6oayn ar-
MbIMBLUKA HCAKbIH bem 6yauyHdapw: bap. Toayzy meHen 6ouioHdozon bem adamma 6ym deneHur 60uioH000cy Me-
HeH Kouwmorom. Topem yuypyHoazu 60ui0HI020H, HAPLIM-HCAPMBIAGTL HCHAMATLAH HCY3, MbIHOAT bAUAAHVIUL OUD
a3 MaH, KArbumyydai ce3unce 0azvl KUHU Hambau apacviHbih OYAUyHOAPbIHBIH MOAYK 60uOHI00CYH 6urdupem.
Cu3dum ncy3yHy3 60uioHd00 abarbinda 60A20HA0 CU3 AHUANBIK HCAKULLL KOPYHOOT MYpearbikbi3dbL 3CKe AAYY Kepek.
Maaruayycy, cusduH scy3yHy30yH HaKuibl KOPYHYYCy IMEC, CU3 63yHY30y KAHUAADIK HCAKUADL CE3UN HAMKAHDIHDI3.

TuityynepayH >xkapZiaMbl MeHeH 601I0HA00 (TaKTUIAUK 601I0HA00)

blKkMa @HOKTOIITYH TUIYYIOPYHOH yl1aM Maizna 60aroH pedaekcTepAUH CUCTeMachiHAa KY-
pyaraH. AJ TepeT yuypyH/Aa ©3reue YbIHAIYYHY Ce3reH )KaHa CU3re aH[aH KyTy/Iyyra xapaam bepe
TypraH Oy/I4yHAapAbIH TONTOPYH aHbIKTANT. KeITUpUIreH HyckaMalap OHOKTOIIIKE JapeKTe/NreH:




KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

» CHU3ZVH asUIBIHBI3 YAJIIKAChIHAH YKATaT )KaHa >Ka3/JbIKKa TasHAT. AHBIH >KaHbIHA TH3eJIeIl OTy-
PYHy3 (KanTasblHaH 6alll >KarbiHa KaKbIH).

» JKybaibIHBI3ABIH KONZOPYH >KaHa OyTTapblHBIH OOLIOHAOOCYH Ce3yy Y4YH alapisl
«TaIITaHbI3». Ara CH3 DMHe KbUIa TYpraHAbIIBIHBI3bI AJI/IBIH aJ1a AUTHIHBI3.

> AJIaKaHZAAPBIHBI3ABI ASLIBIHBI3LBIH beTruHe KOIOHY3 >aHa: “Boin kapmaH!” zen aWTbIHBI3.
AHBIH XY3Y YbIHATyyAa 60160111y KepeK, SpUHAEpY OUp a3 aubUIraH, a7l SMU ACTHIHKBI YKaarbl
TOMOH TYLLYPY/IrOH.

> AAJIBIHBI3ABI UMUHJEH KapMaHbI3 )KaHa KOJIyHaH TOMOH Kapal KapMaslall (QHbl CaJIMaKTaIl
YKaTKaH/a}) >kaHa aKbIPbIH KbIMMBUIAATYY MEHeH OOIIOHJ00CYH OTYHYYHY Y/IaHThIHBI3.

» KonyHysny aHbIH >kaMOallIbIHbIH CAHTa YKAKbIH YKarblHaH 9KU TapabblHa KOIOHY3 YKaHa aHbI
Oup KanTanzaH SKMHYY )KaKKa Ha3UK 00Japyy MeHeH: “O3yHAy bour kapMa!” fem allThIHbI3.

» KonpgopyHyszay caHzbIH 9Ku TapaOblHa KOOHY3 JkaHa: “©3yHay 6o kapMa!” e aifTyy MeHeH
OyTTy Ha3UK KbIMBIIATHIHbI3.

» TamaHZbl KapMall, KbI3bUI AIIBIKTHl AaMNaHAbIpa Ha3UK OYpyHy3 >kaHa asyIbIHBI3AAH OOII
KapMOOHY ©TYHYY MEHEH yKaJIaHbI3.

» MBbIHZQH COH DKMHYH TapabblHa TU3eJell OTypyHy3 XKaHa SKMHYM TapamnTa Jarsl yIIyHAAN
3J1€ YKOJI MEHEH UILTEeHU3.

CuspuH TUHAYYIOpPYHY3 Hasuk, OMpoK HIIeHHMAYy Ooayyra tuiuii. Byn keHyryynep,
ASIBIHDBI3 CUBUH KOJYHY3 THUUIEH JeHeHUH GenyryHze GOIIOHA00 MEHEH CU3LUH ChUIATaHAA-
DBIHBI3ra >KOOI Gepyyre KOHYIIY YIYH KYH CaiiblH aTKapbUIBIIIBI Kepek. MbIHAAM BIKMA TOPOTTOTY
TOJITOOJIOPAYH YUypyHAa abaan apdexTusayy.
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PenakcaniusanbiKk KOHYIYyI0p

PenakcaliisHbIH (OLIOH/O0M 3J1€ H10Ta) KOTITOreH bIKkManaphl 6ap. ToMeHIe KaliChl raHa yepze
YKaHa Karcel raHa yOakbITTa 607100CyH ara >keTyy )kaHa aTKapyy Y4YH >KeHuI 60IroH 60IIOHL00 bIK-
Macsl bepunreH. Srepze Cy3 aHbl AHAANYY eIl TAaaHbICAHBI3, aHbI THIHUCHI3ZAHYY >KaHa YbIHATYYHY
ce3epUHU3 MEHEH aTKapa anachl3. KOHYIYYHY KYH CaiiblH OUp Heue KONy KaiiTalaHbI3:

1. KesyHy3zny »kyyMII >kaTbIHbI3. TamaHzAaH barura, 6yT, TyIKy, MOIOH JkaHa 6eT apKblIyy >Kai
YKBULYY MeHeH OyIuyHIapbIHbI3/bl OOLUIOTYHY3. MypyH apKblIyy FaHa ZeM aIblHbI3 (anbeT-
Te, arep/e CU3 AHYAIBIK TYMUYKIIaCaHbI3). DTepje AeM YbIrapCaHbl3, ©3YHy3 YUYH “Oup” emn
aUTHIHBI3 (Ke DalIKa KOHOKOM co31Y). Byl KeHYIyYHY 10-20 MYHOT UUMH/E YKaCAHBI3.

2. AGaHbI TepeH >KaHa MypPYH apKbUIyy >Kad, KypCAKThl TAPTYy MEHEH JAeM aiblHbI3. TopTke
YeMWH CaHaHbI3. AHZAH KUMWH 63YHY34YH UNUHEPUHU3IEe, MOIOH 6y11quzxaprH513ra 60-
IIOH/J00T0 MYMKYHYY/IYK O€pUHU3, XKal, bIHTAHUIYYIyK MEeHEeH, aAThra YefuH caHal JieM
YBIrapbIHbI3. Byl KOHYIYYHY 4-5 >KOJIy KalTalaHpbl3.



KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

4-TUpKeMe

TOPOTTOH KUMHUHKU KOOINTYY BEJITUJEP

Koorntyy 6enrunep MyMKyH 60/1roH cebenrep

JKbIHBIC KBIHBIHAH KeJreH YIOTaH, a4bIK-KbI3bIJI TYCTO-

I'Y KaH CYIOKTYKTaphl [1aiizia 6010T, GUp caaTThIH JKaTbIHZars! KAHCBIPOOJIOPAYH
uuuHzAe 6up Heye (2-4) KOOK (IPOKIAAKA) IMALIITHI - | CHUMIITOMZODY

pyyra Tyypa KeJer.

JleHe TaOBIHBIH YKOTOPYIIALIIbI, KAITBIPOO MEHeH alika- | MbiHzAal Genruiep >KaThlH KOHIOH-

JIBIIIKAH, )KbIHBIC KbIHBIHAH KeJIl'€H CYIOKTYKTap/blH | YHZ® balITanraH cesreHyy1epLeH
>KarbIMChI3 YKBITHI. Kabap bepuIIy MyMKYH.

,77777777777+77777777

Kantsipoo | MeiHgai 6enrunep MHPEKIMSIBIK
(llere TabbiHbIH 380CHaH XKOropy boyILy) | TIpolece Tyypaslyy alThILIbI MYMKYH.

,77777777777+7777777f

ByTTapzars! IIUIIUI YbIKKaH, KapMaraHza bIChIK 607- | TpombodneburTuH Harra-
TOH KbI3apyyJ1ap, OOpyraH xepJep. JIBILIBIHBIH CHMIITOMAOPY

,77777777777+77777777

KekypexTe kecKUH 00pyraH KaTyynaHyynap naiga 60y, | MBbIHZAM CUMITOMZOP MaCTUTTUH
TeMIIepaTypa MeHeH KOIITOJOT. | 6enrucu 60myLIy MYMKYH.

Kecapua >xapyyzaH KMUMH >KarbIMCbhI3 )XbITTAHI'aH |

M H$eKUUSHbIH KUPUII KETYYCYHYH
CYIOKTYK K€ KaH MEHEH TUTUIITUH ayubl/IbIIIIbI.

K€ TUTUHITHUH XKbIPall KETYYCYHYH

YaTTars! KeCUITeH TapaITarsl OOPyTyyHYH Kebenyycy, Genrunep

YKarbIMCBhI3 XKBIT Oap CYIOKTYKTap/bIH Maiiaa 6omyy.

,77777777777+77777777

YKoropky >xe TOMOHKY apTepHUSIBIK

BaIuThiH KaTyy 0opyliLy, KepyyHyH Oysyryry. HachIm
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KONAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

5-THpKeMe

TOPOTTOH KUMUHKU ME3THJI YYYH KOHYI'YYJIOPAYH TOITOMY

Kypcak >xaHa 6enuH 6y 14yHAapbIHA KOHYTYY

Tepm asxmoo |
!,"/ | Konzop >xaHa 6yTTap TUK Oypu 6OMyIly YIYH TOPT agKTaIl Ty-
pyHys3. TepeH ieM aiblHbI3, aJ1 9MU JIeM UbIrapraH/a IpecCTUH
I \ | OyIuyHIapbIH YbIHAHBI3.
Y
. N |
afencreyunte
MbiLLLbl Npecca
- - I -

Bymmapovi coiiizaranmyy

YasKa/laH >KaThill, TU3eHU OUp a3 ByryHys, COTOHYOKTY >Kep-
E | re 6achin »aHa MpeccTy YbiHaHbI3. COTOHYOK MEHEH >KepieH
il A CBIATTIAHYY apKbUIYy OUp OYTTY Ty3 KapMaHbI3 >kaHa OyTTy
| Garrranksl abaira ansin kenruHus. OO aj1e HepceHu Darika

| 6yTyHys MEHEH KallTanaHpl3.

- = 4 o S
Beaocuned
Mypaarsl KeHyIyyaeryaeil sme abangpl KapMaHbIHBI3. ByT-
| Ty Tu3efeH Oyrym, TU3e CaHIAH >KOropy GONTOHAON KbLIbII
KOTOPYHY3. AHIAH KUUUH 9KUHYU OyTTY Ty3neHys. Cus Beio-
& | curief; T9311 6apa KaTKaHAAN KbIAMBUI )KaCaHbI3: OyryareH OyT-
| Ty TY3AOHY3 JKaHa CyHYIIyIl TyPraHzbl OyryHys.

777+7777

JKepze cozonuoxmy muiizusyy YankazaH d>KaThlll, OanThIpIap dKepre Mapaiemiayy OOMroHmou
\, KbUIBITT KU OYTTy 90 rpafyc acThIHAA KeTepyHys. Bup 6yrty co-

u‘: TOHYOK >Kepre THUHMII, 41 MU TH3e OyryareH GOOHYA KITblHait
KBUIBIIL TYLIYPYHY3. YLy 571 HepceHU SKUHYY OYT MeHeH KaiTa-

B | maHpi3. TaTaaIallKaH BAPUAHT: 9KU COTOHUOKTY BUp a1e yuypaa

'& yKepre TUITU3Yy. By keHyryyHY xacoo yaypyHza 6eau >xepre Kbl-

‘ Cyy Kepek, 6allikaya alTKaHAa, COTOHYOKTOP/Y TYLUYPYIL )KaTKaH-
g 3 A2 bennu nitbereHre apakeTTeHUHU3. Drepze Oen xkepAeH aKbl-

pail GaluTaraHABIIBIH CE3CEHU3, COOHUYOKTYH JKepre THHYYCYHO
| SKETUIITYYHYH Keperu >koK. COTOHYOKTOPAy MYMKYH GOyLIyHYA
+TeMeH TyLLIYpYYT®, Oupok ey nitbereHre apakeTTeHUHHU3.

Bymmapdvi uoroy |
& YanKkagaH >KaThll, 9KU OYTTy 90 rpajyc acThlHAA KOTOPYHY3,
| GanThIpMap skepre mapamlennyy 6omyyra Tuitum. Bup 6yrTy
¥ COTOHYOKTOP >KEPAUH YCTYHOH 30-60 CM OUMUKTUKTE GONTOH-
IO KBUIBII CyHYHy3. ByTTy 6artanks! abansiHa KaiTapbIHbI3
‘\ | YKaHa SKMHYU OYTyHy3 MEHEH KOHYIYYHY KalTalaHbI3.
A= |



KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

Kerenb keHyryycy

TepereHAeH KMAUHKHU KalbIObI-
Ha Kenyy — Oy eTe >kekeue Ipo-
mecc

HIamsuIyyHYH K€pert KoK

O3yYHYH eke QU3MKAIBIK Ja-
SpABIK AEHI33NIMHe OarbiT anyy
Kepek

Byn cusre yarbIuis1 kepek

Bana amusren dHeJIep CIIOPTKO
03re4ye KbUIAATTBIK MEHEH Ma-
MUjie KbIJIBIIIBI KEPEK

_YKambau yapacsiHbIH 6yTIyHAApbIHA KOHYTYYIOP

Byn KeHYIyyZIepAy Tyypa aTkapyy Y4YH CH3 3aapa YILAThIII
YKaTKaHJa arbIM/bl KAPMOOTO APAKETTEHUII )KaTKAHAAM KBUIBIII,

Oym4yHZapAB! YBIHAHBI3 JKaHA yuIyHAAM abanga 6omxon Me-
HEH 10 CeKyHJ KapMaHbIHbI3. ATUCTep 6Up KYH M4MHJE 10-20
YIIYHZAH KOHYTYYIOPAY Y4 XKOIIY )KaCOOHY CyHyILITaIIaT. Alap-
Ibl OapIbIK dKepZe )kKaHa KaliChl raHa yuypza 60160CyH kacooro
60J10T, 34 KaHAA KOIIyMYa >kabayyaap Talall KblIbIHOQNT.

TopeTTOH KUUUHKU KOHYIYYIOp YYYH YHUBEPCAIAYY Ma-
Musie >KOK. JKeke MUIZETTEPAH, YKEKE apThIK KOPYYIOPAY
(MMCaBl, CIOPTTYH TYPY K€ TOITYK/>KaJIrbl3 MAIIBITYyIap),
OOpY/IapABIH K€ OOPAOLIYYIapAbIH GOMYIIYH 9CKe anyy Ke-
pek. ©3yH Aapoo 3e MypAarbl GopMachiHa KaMTHII KEIYYre
Maxbypnooro 6o0n6oit. TOpOTTOH KUNUHKUA CIIOPT MEHEH
aJleKTeHyyIopAy cus 6yra gasp OONroH yuyypAa raHa Kaipa
YKaHIAHIBIPYY 3aPbLI.

JlapbirepiepauH Kell-KeHellITePUH aTKapbIHbI3 — aJl CU3Te Ka-
YaH KalpaJiaH CIIOPT MEeHEH MallbIryyra 607I0pyH aiTar. Bai-
KUM, cu3 GallIbIHAA KU MYHOTTYH MUYMHZAE OUp KONy >Kacail
QJIBILIBIHBI3 MYMKYH. Kamanan6aHpi3 — 13 akbIphIHABIK MEHEH
OPTOYO MHTEHCHBAYY MALIBITYyTapAbIH KOJIOMYH >KyMachlHa
Oer-anThl KYHAOH, KYHYHO 20-30 MYHOTK® YeiuH, Oalkada
aliTKaHAA >KyMacblHa 150 MYHOTK6 >KeTKUpe aJachl3. O3yHys-
re Kol 6OMIyynIyKKa YeHMHKY popMara MyMKYH OonylIyHYa
Te3MPIIK KANUTHII KeIYY MUIAETHUH KOIOHYH Keperu >koK. Y3ak
MO6HOTTYY MaKcaTTap Te3 HaThlI>KaTapAaH MaaHUIYYPOeK.

O1I0HOM 371 KoL GOMIyyIyKKa YeMUH YKaHa aHbIH YIyPyH-
Za CU3 CIIOPT MeHeH MAIIbIKThIHbI3 Oesie sKe 5KOKITY aHbI Zarbl
3CKe alyy Kepek. Mucaisl, arepzie MypZa CU3 CIIOPT MEHEH
MallbIKKaH aMec 60ICOHY3, a3blp 6yra ©3reue KblIgaT MaMU-
Jie KbIIyy >KaHa MAILBITYYlIapAblH Y3aKThIIbIH YKaHa UHTEH-
CUBJIYYIYIYH OT6 >kail koOoUTyy kepek.

DY KMM CIIOPT MEHEH TasiK aCThIHZAA MAIIbITYyHy Kaanabair.
©3yHy3re >xakkaH QU3MKAIbIK JKYKTYH TYPYH TaHJAAHBI3
»KaHa MAlIBITYyIapAbl TYPIO6re apakeTTeHUHU3.

Befex MeHeH Ouprenukre KOHYIYYIOPAY kacooro 6010t —
MucaiIbl, 6ana CU3LVH >KaHbIHBI3LA XKepZe XKATKaHAA [Ipece
»acoo. OILIOHAOM 37e CU3 KONTeH bepu Kepylue aye baiika
JKalll 9He XKe ZOCTOPYHY3 MeHEeH MAILIIBITYy.

CyyHy keOypeeK HUMHU3, TYypa TAMaKTaHbIHbI3 )KaHa Yapyall
Kasbal yIyH OpTOYO TeMIITe MAIIbITBIHBI3. BaaHbl Mallibl-
Tyy/lapAblH aJIbIHAA SMU3YY, aJl SMU MAILBITyyra KOKYPOKTe
YKarbIMChI3 Ce3UMziep maiiaa 601601ty yayH KOTOPYI Typyydy
OI0CTrasbTep TarblHyy CyHYIITANIAT. DrepAe CYT arblll XKaTca,
6rocTranpTepre aHbl CUHUPYYYY Ke3ZieMe KOOIl Kotoyra 60J10T.
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KOJTAOHMO VIHCTPYKTOP/IOP Y4YH TOPOTKS JAAPAOO MEKTEBIU

XeTuiepauk en4emMze Cyy uuyy
Kepek

CuU3 CIOpPT MeHeH MalUbITbII
>KaTKaHAa OasaHbIH >KaHBIHAA
KUMAUpP-6Mpee OTypraHslH Ma-
KY/IAALIYYHY3 KepeK.

Mamsiryynapra 6enrunyy 6up
y6aKbITTBI 6OTYII KOMI'OH YKAKIIbI

Cu3auH 3aapaHpl3 KaHJAl TYCTO SKeHJUTHHE KO3 CAIyy Ke-
peK — aJ arklu-capbl 60myyra TUHHUIL. DrepZe al KoKy capbl
TycTe 6011C0, C13 KOOYPOOK Cyy UUUIINHUS KEPEeK.

Orepze 6ebekke marsl KaM Kepyyre Tyypa Keice, CIOPTKO
yOaKbIT 66YY KBIABIH. DTepAe CU3 MAIIbITyylIapAblH yIypyH-
Za 6asIaHbl TAIITAH TypraH 94 KM )OK 60JICO, aHbI CeUTIO0-
re banzap apabachl MEHEH 4OTyy aIcaHbI3 DOIOT, aHbl MEHEH
bupre aTaiibl KOHYTYYIOPAY XKACOOTO YKe JI YKTAIl XATKaH/A
Y#OH MaIusIryyra 60mor.

Katicol rana 60160CyH >cair 3He 9C ajblLIbl J)KaHA YHKYCYH
KaH/BIPBILIBI KEPEK, ajl 3repje CIOPT MEHEH Y3IYITYKCY3
MAILBITHIII )KATCa, AaH/Ia BMU dKU 3Ce. Y3TYITYKCY3 MALLBITYY-
J1ap YUKYHYH CaIlaThlH >KaKIIbIPTaT.

DHenep azarTa OGUPUHYU OpyHra YH-OyIenyK UILTEpAU KO-
IOIIAT, GUPOK TOPOTTOH KUMMHKU CIIOPT AEH COONYK >KaHa
abaJbIHbIH >KaKIIBIPYYCy YYYH abaH MaaHUIYY dKeHAUTUH
yHyTyyra 60n601T. M1 ken O60ITOHZO MAIUBITyylap Tyypa-
JIyy YHYTYI Kan06all y9yH, a1apra TypyKTyy yOaksIT 6emyy cy-
HyILITaIaT.



KONNAOHMO NHCTPYKTOPJ/IOP YYYH TOPETKO AAAPAOO MEKTEEW

6-THpKeMe

PEMPOAVKTUBAUK TYTYMAYH UHOEKIIUAJTAPBI )KAHA BAIIIKA HHOEKIIUSAIIAP

I/Incl)exuml Cumnromzaop

Ko1u 6oiinyynykTyH
OTYILUYHO >KaHa TYHY/IAYK-

XnmaMuguos
JKviHpicmuix acoa

APKBIAYY AHCY2am

XJIaMUZUANBIK LUEpBULUT KOIl y4ypAa CUMII-
| Tomzopcys eTeT. Kasje KbIUbIIIyy e >KbIHBIC
OpPraHZapbIHAATbl a3bIPAAK bIHTANCHI3JBIK C€3U-
neT, GUPOK KOMUYIYK yuyprapAa CUMITOMAODY
YKOK DOJIOT >KaHa asty XITaMUAUO3YH aKTUBIYY
‘cbopmacmH JKYKTypyIl aJraHBbIH J>KaHa Japbl-
JTaHyyra MYKTQX SKEeHJUTMHEH IIeKTeHOeuT.
‘CI/IMI‘ITOMZIOP,ZIYH JKOKTYTy — ONYTTyy KOUreH,
‘aHTKeHI/I MHQPEKIUS asIbIH JKBIHBIC CHCTEMa-
CBIHBIH YKOTOPKY O6IYMAOpPYHO >KaibUIBIIIbI
MYMKYH, Oy1 >kabbIpIaHyyHYH OOpAYIYH Te- |
peHJeTeT.

‘YPeTpaJI,ZLbIK CUHJAPOM (TOHOKOKK ypeTpHTI/I\

dMeC), LEepBULUT (PKAThIH MOIOHYACBIHBIH Ce3-
‘I‘CHYYCY). |
‘Oop;[omyynap: YKaThIH TYTYKTOPYHYH OyTemyry, |
TyKyMcy3ayK. Ko 60ityy yaypaars! XaaMunus
| MHPEKIMACH AaTTa dHeMeH Oanara TepeT KaHa- |
JIBI APKBUIYY aJI OTYI 6apa >KaTKaHJA XKyrarT.

Cudunuc
JKbIHbICMDIK HCOA
APKBIAYY ACyeam,
OUPOK KAH KYHYHYH
HaAMbLIACACHIHIG
NHCAHA KO3202)UMYH
Kot 6otiAyy sHedeH
baraza emyycy ap-

KviAyy dazvl wcyzyusy
MYMKYH.

Oopyza uardviKKaH KenupAyk asadapda OOpyHyH
| cunmmomdopy ncox ncana ar kKaHObIH AHANUSUHEH
1€ AHLIKMANLLUALL MPMKYH.

OpTe cuMITOM (bariTanKs! CUPUINC) — KATYy IaH-
|KP €Il aTalIraH >KapablH naizga bomymry (OKyk-
KaHZIaH KUMUH 2-4 )XyMaJlaH KUMUH). OOpyTIauT,
[ KBIHBIC OpraHZapblHa >KaHA AHAIBIK ANMAKKa
YKapraar, 6UpoK alap spUHAepe, 003 KOHIOH-
| YHZ®S, MaH)KaIapzia, KOKYPOKTe >Ke KO3rOryd KUp- |
reH JIeHeHUH Kalchl raHa 6onbocyH benyryHzme
| maiiga OoIIy1ITy MYMKYH. |

OKMHYM Me3TUJ (1-6 ai): arblll-KbI3bUI JKe KI:IS-‘
TBUIT Gyaypuenep (Kerl yuypAa alakaHAapAa >KaHa
| TAMAH/AP/a), TAMAKTBIH OOpYLLY, 6arr oopy, MyyH- |
Zapzarsl 00py, TabUTTUH Havyap 6omylly, calMak
| >KOTOTYy »KaHa 4auyTapAblH TymIyycy. JKbIHBIC Op- |
FaHJApBIHBIH AMIaHACIHAA JKaHA AHAIABIK aul-
| MaKTa eTe >KyTYIITyy »a3bl KOHIMWIOMAIAP Taiia |
6onyiy MyMKyH. CUPUIUCTUH YIYHUY >Ke Ked Me3-
runu. Byn mMearunze sKypexk, ko3, 6alll >kaHa XXyIyH
M23HUH OJIYTTYy >KabblpJiaHyyaapsl maiifa 6010T;
‘ymyn OOPZOIIYYIApAbIH JKBIBIHTBITBIHAA LI |
‘6onyy, IICUXUKAIBIK Oy3yiyy, kepbeil Kaiyy KaHa,
©JTYM KeJIUII YBITHIIII] MYMKYH.
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KO TUHTU3TreH TaaCupHu

TyRynayKTyH aiaHachlH-
Jarbl CyyJlap MOOHOTYH 3pTe
KETUILIY, apa TOpee >KaHa
TOPOTTOH KUWUHKU DHJO-
MeTpUT OOIYLIY MYMKYH.

Bamama - xmaMuausg KOHB-
IOHKTUBUTU (18-50%), bIMBI-
pPKalIap 4 aWIbIK KypaKKa
JKETKeHYe XJIaMUAMS ITHEB-
MOHUSICHI (3-18%).

XjaMugusg IHEBMOHUACH
azarTa oop 60160MT, OO
ale yuypaa XJIaMUIUA
KOHBIOHKTUBUTHU K937
KO3JYH OHOKOT 0Opy/Iaphl-
Ha aJIbIII KeJIeT.

Bama cuduwiuctu Tepe-
[OHI® YEeWUH B3JIe O0O0py-
Nyy dHECHUHEH >KYKTYpyIl
QIBIIIBI  MYMKYH: B3repze
KO3rOTyd aHbIH KaHBIHJA
6ap 6071CO, aJ1 TOH APKBIIYY
KUpeT. AHBIH >KbIUBIHTBI-
TBIH/IA KEMUIl YBIKKAH CU-
unuc TutepauH 6y3yy-
IIyHa, a3 KaHAYyIyKKa,
OeVpeKTepAYH OOpyIaphl-
Ha >kaHa 6aIlka aHOMaJu-
S7apra ablil KeJer.

Cudunuc e3yHeH o3y 60ui-
IOH TYLIYY, apa TOpee e
TYUYILYKTYH >KaHa bBIMBIP-
KalbIH OYMYHYH cebebu
OOJIyILly MYMKYH.



AUB fAI/IB,zU/IH CUMITOMJOPY WHQPEeKIUSIHBIH 6acTKou_I boinyynyk mporec-
KviHpicmuvix 6aii- | KBIYTAPBIHAH KO3 KapaH/bl. Kemuymyry »KykTy- |CMHAe >KaThIH WYMHJE,
AAHVIUMA, KAH Kce PYI anraHzbIrbIH HHPEKIUSHBIH Key 6acKbluTa- ‘TepeT YYypyHZQ, KblidIa
aHbIH npenapammapyi PPIHAR bunuiier. AWB-XyKTypyn aaraHjaH ' Ked Me3rvifie — bIMbIpKaii-
apkuiyy, owiondoi ane | KAMMHKH 61/11;3 Hede aIraykbl >KyMajap/blH |Abl dMHU3YY YUYYPYHJA >Ky-
MYMH/E KaHIAUIbIp O6Up CUMITOMAOP JieTH e YLy MyMKYH.

0arzu KOAJOHYyuyAGp-
4 | 60760111y ke leHe TaObIHBIH JKOTOPYMAIIIbI, Ol |

0a 8eHa uMUHe ban2u-
samxvovdancam, C°PY OYAYpPUONTOpAYH UBITHIIIBI >KaHA TaMaK

1Py | 0Opy MeHeH KOILITONTOH TPUIIIIKE OKILIOLI OOpY |
wnpuy, KOAJOHyyda ‘ OHYTYIITY MYMKYH.
acyzam. Kous 60tinyy 5

. VMMYHUTET HAyapiaraH CaubiH as UM

Meszurde myiipAdyK- YVHUTET HavyapiaraH ca nxa numda

|esfepMHUH IIMIIMMUK TapThILIBIT, CAJIMaK |
YKOTOTYY, ZieHe TaObIHbIH >KOTOPYIAILBI, UY OTYY
OORYHYHYKIYEYI | seama skeTen ChIAKTYy Gallka Geiruiep skaHa

MYH HCAMbIH UMUHOe

(ADIUAEL. +CI/IMHTOM/:[op maiza 60yIy MyMKYH.
ToHopes JlYYIYKTYPYY >KaHa >KbIHBIC JKOJJOPYHAH KelreH bIMbIpkaiizarsl roHobse-
Kadumxu ncviHbic- KOII 6JTYOMZOTIY CYIOKTYKTap. 'Hopes. Koz KabarbiHbH

T KATHAUAT ‘Oopnomyynap: »KaMOballl YapachlHbIH opraHga—‘ma@IPHaHY}gY CBLIKTYY
bawman 0pardvik e | pyigpiH cesreHyyey (MYTHH TOMOH karsiHzars COPAOLIYY OOZIyLIy MyM-

AHAAJBIK CEKCKEYe= | 0opyTyy, AeHe TaGBIHBIH XOTOPY/AIIBI, HKYPOK | KYH:

WUHKIL = KAUCVL2AHA 3 fmaHyy), >KaThlH TYTYKTOPYHYH OyTenynm ka- KesayH ChIpThIHZAIBI TYHYK
borbocyn JICBIHPICIIVIK | jrpIIIIBI YKAaHA TYKYMCY3AYK. | KaTMapAblH  >KabbIpKaIIbl
KamHawmapoa, ceti- CBIIKTYy OODZOIIYy 6OIy-
peK yuypAapda kyn- | \Luy MYMKYH (ZapbLIOO >KOK
HUAUHZYCMA HAHA AL 6OJ'II'OH yqyp'aa)

2ana smec ebyuiyyde | |

Ay2am.

TpuxomoHHa3 AnaTTa >XBIHBIC KBIHBIH/IA JKaHA BY/IbBAJA KbIYUbI-

K BLHBLCIBLK HCOA II1yy YKaHa aybIIITHIPYYHY Haia KbUIYY4Y, XKBITHI |

APKBLAYY Ky2am OTO >KaMaH arblII-XKAIIBIT >Xe Caprblu-KYpPOH

JrTYCEPY CYIOK KOOYPreH CyIOKTyKTap.

JKemnexeii repriec  JKbIHbIC OpraHAAPbIHAA Mal/a OOPYKCYHTKaH biii- Komr — 6oinyy — mesrui-

JKpiHplcmpik o | TAAKYaTapAbIH Maiza 6omy1ity, astap 6up Hede KyH- |l 6allTanKbl KYKTypyI
APKbIAYY HCyeam, JIOH KUIMH YKaPbI/IbII, OPAYIAPbIHa Mala XKapa- ajIyyAa Tylyaaykre BIIP
spundepde Gydyp- | TIADABI KAITBIDAT. OHYIYYCY MYMKYH.

yerep 60A20H Yuyp- ‘AHJI,ILap,ZIbIH 68%Ja TeHUTAIAbIK TepIIeCTUH 6H~‘TepeT YYYPYHIQ OSKAThIH

da 0opyHyH KypH pUHYY Yabyyny leHe TaBbIHbIH KOTOPY/AIlbl, 6alll MOIOHYACH aPKBIYy OTYII
oo, |08 S S e o e sy
aApKulAYY 0a2vl HCy2y- | Yu P 3 “Y yaat. 00py O KYKTypyIl QJIBIIIBL
WLy MYMKYH blitnaakyanap maiiza 60ITOH >kepiepaery oopyk- |20/aH KOPKYHYYTYyy, aHT-

’ CYHTKaH aubIIITHIPYyIap. KeHM  MBIHIAW  XKYIyy

BIMBIPKAMIaApAaH ©IyMYH
50%ra >KOropynaTaT e
amapza Oamr MIdHUH Ke
|Ke3/lyH 0op Oysynyynapsl
OHYTOT.

3aapa yLaTyyAarsl 0Opy K€ aubIILITBIPYY, 3aapa

| Gerym ubIrapyy KaHaJIbIHAH YK€ JKbIHBIC KbIHBIHAH |
CYIOKTYKTapZbIH KEUIIIN >KaHA MaHKa MeHeH 0a-
| cpIm KOPYYAOTY OOPYKCYHYY.
‘anTaI‘bI numda Oe3TepUHUH [IUILNIT YbITHIIIIBI; |
Oyl KOPYHYII aKbIPBIHAAI 1-2 )KYMaHbIH UUMHIE
| KOK 60710T. |

Tenutangpik repnec CIIMJau yakelpyydy AVIB-nn-
\(bexumcmﬁa KaplIbl TYpYyIUTYK OepyyHy TOMOH- |

| merer..
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AIIB JKBIHBIC KbIHBIHBIH O03yH/2\aHbIH YITOH GUpU-
DKpIHbICmBbK 9c0) | HUH HUKY 6OTyTYH/e\ aThiH MOIOHYACHIH JKaHa |
ApKLIAYY ACyeam ‘aHameuc TEUIMKTHH  aiIaHACKIHAA Y9y YuTYy |
KOHJIMJIOMJIAPAbIH (TEHUTAIABIK COONAOD) Maii-
2 6omyry. |

AZIaTTa KbI3THUIT Ke arbiii-603 Tycrery, popma-
| cbl GOIOHYA TYCTYY KAIlyCTaHBI BJIECTETKEH COOT- |
OP CHIPTKBI XKbIHBIC OPTaHAAPBIH AIDPIUK >KAall
KaaraH asbaraHziail Kell TOITOJYyIapAbl Manza
KBUIBIIIIBI MYMKYH. +

- — = —

Kawuznumos BynbBo- JKbIHBIC XONZOPYHYH KeJreH KOy aK OBIIITAK Chl-
BarMHUTH | MQJI CYIOKTYKTap, 6T KbIUBIILIYY. |

Kaut nuabety MeHeH d>kara 4eKKeH asuiapra,
‘AI/IB—xcyKKaHznap;La, Kol Gortyynapaa ke Goiiro|
OyTyyre kapiibl TabmeTKaIapbl JKe aHTUOUOTHK-
| TepAY KaObLT AJIBIIT YKATKAH ASUIIAPAA MUKOTOHHUKA- |
#bll( BarMHUTTUH OHYTYY TOOOKETYLIHTH 5KOTOPY.

BakTepuanbik JKbIHBIC KBIHBIHAH KeJNreH, afaTTa >KarbIMchli3 BB  TyHyngykTyH aiina-

BarmHo3 | “GasbIK” SKBITHL 6ap ak-603 TYCTYY, Gallka >Kbl- | HACBIHZATBl  CYyIapAbH

Hopmada 6orzon ‘HbIC KBIHBIHBIH MHPEKIUSIAPbIHAArBIAAN aHYa- | MOOHOTYHOH MypAa KeTU-

yuppda namozendyy  TIK KaTYy 60160TOH KBIYBIIIYY >KaHA ayblIIIyy IIMHE >XaHA apa Tepeere

baxmepusrapduin ‘MeHeH KOLITOJIIOH CYIOKTYKTap. ‘anbm KeJIUIIY MYMKYH.

axmuedyyAyeyH

0acyy MeHeH HChIHDIC |

KbIHbIH “KOp2020H” | |

baxmepusrapoviH

CaHbL KeCKUM Kbickap- | |

2aH yuypoa eHyzem.

Kpi3aMbIk Kp13aMbIK HHd)eKummbIK oopy, al JieHe Tabpl- Ko 6017myy Me3TUIJeru
| HbIH YKOTOPYJIALIIbl YKaHa Tepuzeru Oyaypuensp, | aIrauKsl XKYKTypyl — JIyy
OLIOH/IOW 371 KaJIThIPOO, OETTHUH KbI3apBIIIbl, TYHYAAYKTYH >KaThIH UYMH-
‘TaMaKTaI‘bI *aHa nuMda besnepuHAErH 0OpyIap ‘nem ©YMYHO QJIbIIl KeJu-
MeHeH korutonot. Ko 60itnyy mesrunze Kbi3a- fuie IYIOUIYK, KaTapakT,
MbIK KOPKYHYYTYY 0Opy KaTapsl acerTener. MyyH- capblk, >KYpOKTyH Tybaca
| lapZarsl OOpPYTyyZlap MEHEH apTPUT ©HYIYYCY | OOpYIapbIH MAii/ia KbUIBIIIBI
MYMKYH, aJ1 a/]aTTa 3-10 KYHI'® YeHHH yIaHaT. ’KaHa OanmapAblH UHTeN-

JIEKTYUIABIK OHYIYYCYH Ke-
n qeu?émmu Mynzgi .Y

Tokcomiazmos DHEHUH 00pyCy KOIYYIYK yuypZa 34 kauzai Kowr Ooinyy Mesruige-

| CUMIITOMZIOp MEHeH KOIITONOOMAT. 't OOpYHY 3pTe >KYKTypyIl

allyy e3YHeH e3y 60HnoH
| ‘TYLHYYI‘O QIBIIl  KeMUIIN

|  MYMKYH.

Tybaca TOKCOILIa3MO3,
| ruzpouedamus  (Maszeru
|  Capsl Cyy)

Arepae PTHU >xykTypyn anyy To6okemyunuru 6ap 60sco, kour 60inyy Me3ruize »kaHa TOPOroH-
Z6H KUHUHH KOOIICY3 CeKC KONAOHYYHY CyHyLITarbuia!
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7-TUpKeMe
DHE CYTYHYH KYPAMBI
AAnABIH CYTYHYH )XKaHa YUAYH CYTYHYH aiibIpMachl

OHe CYTYHYH YHIYH >KaHa 9YKMHUH CYTYHO CaJIbILIThIpMayy Kypambl. BapAblk CYTTOpAYH TYp-
Nepy Mai, 6eI0K >kaHa JTaKT03a (CYT KaHThI) KAMTHINT. YKaHbIOApIapAbIH CYTYH SHE CYTYHO KaparaH-
Za 6en0KTy KoOYpeeK KaMTHIUT. By 6anaHbIH anu >keTHe d71eK 00MPOKTOpy YUVH KOIIyMYa OOPAYK
KeJITUPET, aHTKEeH! YHYH >Ke SYKHUHUH CYTYH CUHUDPYYZO KoOypeoK KaIAbIKTap aiiaa 600T.

1-Cyp. ASUIABIH CYTYHYH )XaHa YKaHbI6apIapAbIH CYTYHYH KypaMbl

e i

aanpbIKbl yHAYKY 3UKUHUKM

JlakTo3a —

OHe cyTy 6anmaHbIH Ol MIICUHUH, KOPYY OPraHAAPIHBIH YKaHA KaH TAMbIPIAPbIHBIH OHYIYYCY
YYYH 3apbUI GOJITOH JIMAIIKBIC Ml KUCIOTIAPBIH KAMTBIAT. MBIHAQM Mail KUCIOTaIAPhI YKaHbIOap-
JApAbIH CYTYHZO KaMThUIOANT, a1 9MU XKaCaIMa CYT apajlalliMaIapblHa ajlap aTaiblH KOIIy/IaT.

JKacanma cyT apanaiimMaiapsl >kaHbIOapIapAbIH CYTY, COsL, OCYMAYK MalapblHaH JaspAanat. Anap
MaiIapzbiH, OeTOKTOPAYH >KaHa JIAKTO3aHbIH ©14eMy OOIOHYA asuIbIH CYTYHO bIHTAMIAIIThIPbUIBIIT
YKaHa YKaKbIHAAIITHIPbUIraH O0JICO IAThI, aJIap SHE CYTYH CAMIATTHIK KypaMbl O0FOHYA AIMAILITHIPA AIOAIT.

2-cyp. CYTTYH ap KaHZAa# TYplepyHAery 6e/I0KTyH CalaTThIK aiibIpMadybUIbIKTAPhI

AanpbiH YuayH
CYTY CYTY
«—— Capbicyy —»
6enokTopy
Anti-
infective
proteins

" « KazeWH——»

sein

OHou KbIMbIHYbINBIK
cUHMpunet MeHeH cuHupunet
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2-CYPp., YUIYH CYTYHAOTY OeJIOKTYH Kol 6e/Iyry CUHUPUIHUILIHY KbIMbIH O0NTOH yHAYH CYTYHOH
Typapbl KOPCOTYITOH. ASJIABIH CYTYHA® Capbl Cyy OenokTop kem. Capsl cyy 6e0KTopy ap KaHAaH
MHeKIUANAPAbIH KO3rOryYTapblHa KapIllbl AaHTUTEIONOPAY KaMTBIMT. YHAYH CYTYHOH >Kacaama
CYT apasalliMaJapblH AasgpAarat yuypsa OeI0KTyH raHa e14eMy ©3TepeT, aJl 9MU aHbIH CaIaThl ©3-
repbereH 6oroHYa kasa 6epert. XKacasma apanalmanap MeHeH 6arsuiral 6angap kel yuypAa yuayH
(UKMHUH) CYTYHO KapaTa ajllleprus MeHeH jkala JyereT. Amap keOyHYe U4 OTKOK, KypCaKTarbl KO-
JIMKTep >kaHa ballika oopynap MeHeH OOpyLIaT.
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8-THpKeMe

BIMBIPKAY YYYH ANITEYKA

» JleHe TaObIH ©/1960 YYYH TEPMOMETD;

> AGaHbIH TEeMIIEPATYPAChIH OJ1406 YIYH TEPMOMETD;
» CyyHYH TeMIIEPATyPACBIH 61460 YUYH TEPMOMET;

» CrepunjeHreH/ crepungeHberet kebes — 1 KyTy;

» JKyyHAypYY Y4YH resb dkaHa MIaMIyHb — 1 GIaKoH;

» Bangap kpemu, Mai;

» Heimayy Tazanoouy candeTkasap — 1 KyTy;

> Vurapbl MAMIreH 6an1ap KaiyblIapsl — 1 ZaaHa.



9-THpKeMe

BAJIAHBIH ©OMYPYHYH BUPUHYH XXBIJIBIHAA OHYKTYPYY MAKCATBIHJIA
KAPOO BOIOHYA CYHVIITAP

6 aiira yeliMHKY 6angap y4yH CyHyIITap
Kanmun oiinoo kepex:

> JleHU cak banzap TepeareHneH OallITal ajie Kope, yra )KaHa XbITTapAbI Ce3e ablIlaT;

» dHeslep GasaHBIH JKY3YH KOIl yOaKbITKA YeHUH >KAIIIIALIbl KepeK, aHTKeHU aJl Kypyall Typ-
raH AYMHOHY TaaHbIII YYVH KOPYYCY KepeK. Bangapbl ThIKbIC Opooro 60160MT, aHTKEHU
aJ1ap SpKUH KbIMMBUIL00 MYMKYHUYIYTYHO 93 601yyra TUHANLI;

» Ganmap 4-6 alIbIK KyparsiHaa OyroMaapra yMTyIyyHy )kaHa ©3YHYH KOJIYH >kaHa OyTTapslH
KaparaHbl )KaKIIbl KOPYLIOT, ajap OYIOMAAPAbl 003L0PYHA CAIBIIIAT, AHTKEHU JIAPABIH
003y ZlaaM >KaHa TUHHUIIYYIepre abaaH ce3rud Kejer;

» Ganzap azaMaapZAbl, alapAblH JKY346PYH KaparaHZbl >KaKIIbl KOPYIIOT, OLIOHAYKTAH Yil-
6yse Myuenepy 6asa MeHeH CYUIOIIYYre, KONTyHa KapMall )kaHa KOTepYyre TUHUIIL.

Baaaza mepeazeHIeH mapma sae Kopyy, V2yy, Ce3yy HaHa KulMbAd00 MyMKYHUPAYZYH KAMCDbI3000 MAd-

HUAYY. Baraza ar kapmoo YuyH YMmyAYuLy yuyH aubik mycmyy 6yromoapovl, ouiondot s1e 6AAG KApan ublzbluibl
YHYH acanvi Gyromdapduvt bepyy Cynywmaram.

Kanmun cyiireusyy kepek:

» KMYMHE KypaKTarsl 0aujap CyHIeNe aabliaT. DHe 6alaHbIH KO3YHO Kapall )KaHa >KblIMai -
raHsa, 6asna cyinelyyre yiipeHet. Bangap amap/siH KbIMbUIAPIHA, YHASOPYHS XKaHa bIi -
JlaraHAapbIHa K00l OepreHzepre UILIEHYYre YHPOHYILOT;

» GapAblK Yii-Oy/0 My4Yesnepy >KbUIMAMBII, KYIYI >KaHa Oasa MeHeH CYHIOIIe aJIbIIIaT,
OLIOH/IOM 371e HalaHBIH YHAOPYHO KOOI KbIIBII dpKesneTce 60I0T. BangapablH yblrapraH
ZoOyIITapbIH )KaHa KbIMMBIIAAPbIH KOUYPYY CYHIOOHYH KalbIIITAHYyCyHa KapAaMm beper.

Baxa meperzeH0eH mapma s1e 6AAAHDIH KO3YHO KAPOO HAHA A2 HHIAMAKY MAAHUAYY. CYUAeULYYHYH
9H, HCAKUWALL YHYPY — SMUUN HAMKAH Me32UA. Bara uoHotizoH cativiH, ap KaHdall YHIep Hce HAHCO0A0p MeHeH
KOWAMOO APKBIAYY AHBL MeHEH KOOYPOOK CYUAOULYY Kepex.

6 alifiaH 1 KallIka YeHUHKY 6anfap yuyH CyHyLITap

Kanmun ouinoo xepek:

» Gaszapra YbIHBIHbI XKe Oalka 6yIoMIap/bl YANKbIIOO MEHEH BI3BI-UyY KbUIYY JKarar, ajzap
OyroMzaapabl 6Up KOMAOH 3KHUHYM KOJITO OTKOPYI, alapAsl yil-6yne mydenepyHe bepwuir,
TAIITAI J)KAaHA AJIap KAHAM Kyl KaTKAHABIIBIH, MBIHA aTap KaHAAM Vi YbIrapapbiH Ka-
pallaT )KaHa AIAPAbl KUMAUD OUPOe ablll )KaTKAHAbITBIH KapallaT.

Baraza ar xoAyHa kapman, arapibl KAAJLLpaAmbin e bipzulmbluibl YUyH Vil MUpUUUAUUHIe2U masa
HAHA KOONCY3 Oy1oMOapdvi bepyy MAGHUAYY.

Kanmun cyiinewyy kepex:

» Ganmap cyiieil GalurtaraHra YeluH azap yi-Oyne Mydenepy azap MeHeH KaHIAM Cyi-
TeLIepYHe KaHa Oanzap SMHEHU OMWIAUPTUIepU KeMUIl >KaTKaHIAPAbIH UYMHEH KoOyH
TYLUYHO JIBIIIAT;

» Ganzap e3yHYH yIyy ara >kaHa a)KeJlepUHUH, OILIOHZOH d7le YOHZOPAYH YHIOPYH KaHa apa-
KeTTepHH TyypalllaT.

AJtap YpIraphIl XKATKAH YHAOPre Oallkazap Kool bepreHu anapra abfaH >karar;

» yii-6yne mydenepy bangapra cyiseere YUpeHYyYre, aap MeHEH CYHUIOIIYY, alap KbI3bITyy-
JapbIH OWIMPUI XKaTKaH OyIOMZApAbl aTOO MEHEH >Kapam Oepe ajblarT.

Ama-snerep 6ArAAHBIH YHOOPYHO HOON OEPUUAU HAHA ardpea GYIomMOapdviH AMAALLIUMAPbIH HCAHA
adamoapovii ammapvii amauivt MAGHUAYY.
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10-TUpKeMe

YA-BYZIOAOT'Y 30MBYJIVK X)XAHA TAIIl BOOP MAMUIJIE

3ombyayx — Oy Oalrka afaMabl KOPKYTYy >kaHa KOPKYY Ce3UMUH Iakia KbUIyy, KO3eMeee
yuyH 6Galka azamra kapara 6up ajam tapabeiHaH GUBHKANBIK KY4Y, OUIINK JKe KOPKYTyylIapZAbl
aTayblIal KOJNOHYY. BUpUH-cepuH Opoii skaHa Tall 600p MaMUIIe >KACo0 yIypaapblHaH alblpMa-
JIAHBII, 30MOYJIyK Y3TYATYKCY3, CUCTEMAIIYy >KYPOT XKaHa AaiibiMa KalTaaHaT.

30MOyIyK a[iaTTa KbIF/Ia AJICHI3 TApAIIKa KapaTa Ky4 O3UIUSIChIHAH XXYpry3ynert. (Mucai, arepzae
aracbl KOKyCyHaH KMYYYCYH TYPTYII jIca — Drepzie arachl aTa-dHeCH >KOK OOJITOH CaiiblH aHbl aTalbIH
TYpTe TypraH 60sco. drepie MeH Oalrysl 60ICOM >KaHa KO IAbIMAATH aJaMIbl KEYUKKEHAUTH YIVH
ypyLIcaMm — Orepzie MeH KOJI J/1bIMAArbIHbI JaMbIMa LIBIIIBIHAAI )KaHa Ma3aKTai Typrad 6071CcOM).

3omOyAykmyH memeHndezy myparepy bap:

» IIcuXOoMOrusnbIK 30MOYIyK — afaMbIH aOUMUPUH KaHa KaJblp-OapKbIH aTalblIall KeM-
cuHTYY (6ana — 9H Havap, a1 MU asi — 9H Hayap SHe dKe asy JiereH OUro UIIeHIUpYY),
balnka afamMapAblH KaTIIIYyCyHAA KEMCUHTYY; QU3UKAIBIK 3bISH KEITUPEM Jiell KOPKY-
Tyy, Mblii3aM Oy3yymapZbl 5Kacooro MakOypioo; TyyraHzapsl xkaHa Halika afaMaap MeHeH
CYMJIOLLYYT'® THIIOY CALYY.

» Kaiipbirep Mamuie — ata-sHeslep TapabbiHaH Oamara >KOHOKOH KaM KODPYYHYH >KOKTYTy
(KMMMM-Kede, TAMaK-alll, ZApbllI00, XKalllaraH >KepH, OKYTYy).

» dusMKaIBIK 30MOYIyK — >KabbipranHyyuyra GU3UKaNbIK 3bISH, OOPYTYY, XKapaKaT KeITUPYY
MaKCaThIH/I2 aTaiblTa GUSUKAIBIK TAACKP ITYY, ©MYP YIYH MaaHUIYY QYHKIUSIAPBIH ATKA -
PYY MYMKYHYYIYKTOPYH KBIPATYY, OPYH KOTOPYLUTYPYY, TypPaK->Kail, TAMAK-aIll, KHAUM-Ke-
Ye KOJZIOHYY SPKUHAUTUHEH BKBIPATYY, 00p PUBUKAIBIK IMIEK KbUIyyra MaXKOyproo;

> CeKCyanpbik 30MOYIyK — Kaiichl raHa 607160CYH CEKCYaIbIK APAKET XKe aHBI )KAaCOOro apa-
KEeTTEHYY; KaanabaraH CceKCyaablK SCKePTYYIep XKe TUMUIIYYIOp; 30PAYKTOO.

» DKOHOMHKAIBIK 30MOyNyK — yii-OyneHyH Oup Mydecy TapabbiHaH yii-OyneHyH Oarika
MYYOCYH KaMChI300 60I0HYA MUIETTEPUH ATANbIIAI ATKAPOOO; DKOHOMUKIBIK pecypc-
TapAblH >KETKWIMKTYYIYIYH KO30MONLee; Yi-OyIeHyH Oalllka MY4ecyHYH akya HIITel
TabyyCcyHa TOCKOONAYK KbULYy, GyJ1 aHBIH ©3YH KaMChI3[100 )KOHAOMAYYIYIYH TOMOHAOTOT
»KaHa aHbIH 30PAYKYYAAH KO3 KAPAHAbUIBITBIH KOOOUTOT.

» Yii-6ynenyk 30MOynyK — YHZOry ke TUPUYUIUK 30MOYyIyry OUp ©HOKTOLITYH WUHTUM-
AUK MaMuesie 60NrOH SKMHYMCUHE KapaTa YKOrOpyAa CAHAIBII 6TKOH BapAbIK TYpIepyH
KaMTbIUT. HerusuneH yii-6ynenyk 30MOyIyKTaH asifap skaHa bangap skara yeruiiert.

» MekTenTepaeru 30MOynyk — 6angap >ke Myralumjep TapabblHaH MEKTEIITUH OKyydysa-
pBIHa KapaTa ke OKyydyJIap TapabblHaH MyralMMIe KapaTa >Kacalyydy dSMOLMOHAIIbIK,
PUBHKATIBIK YKe CeKCYanIabIK 30MOYIyK.

> BangapabIH YCTYHOH XacaaraH 30MOymyk — >kaObIpIaHyyIyHYH YCTYHOH KO36MOJAY KO-
Z00 Y4VH GUBUKAIBIK, ICUXOTIOTUSIIBIK KEMCHHTYY, TOTOTIIOO0, CEKCYIAbIK 30MOYIyK XKaHa
KOPKYTYY LMK/l PUHIH >KBIIITHIBIHBIH Ko0OMyyCy MeHeH KalTalaHar.

Yii-6ynedezy 30MOYAYKMYH KeAun ubi2yyCyHYH cebenmepu:

> MaTepUaAbIK Kbl HUBIIBIKTAP; Yi-0y/16/10 KyMYLLCY3 alaMABIH OOJIYILLY; TypaK >Kai Kei-
reiy; yii-6yne My4ecyHYH OHpeeCYHAOTY IICUXUKATIBIK Oy3ylyy ske MyHO3YHAOTY YCTOMAYK
KbLIyy4y Oenrunep;



> CTPeCCTH KOMIIEHCAL[HAIOO0 YKaHa AIChI3APAbIH 3ceOUHEeH O3YH JAIUNLO0;

> yii-OyIenyK KapaMa-KapIIblIbIKTap;

> MaibIII XKe JIeH COOMyTyHAa Keiireiy 6ap 6ana; kaasam KyTIersH 6aja; XypyM-TypyMy oop 6aia;
> Tyypa TapOus Tyypajyy CTepEOTUIITED;

> aTa-dHeHUH O3YHery 6aa Ke3uHery )Xapakar;

> yii-6y/ie My4eIepYHYH apacklHAArb APAKEUTUK XKaHa OAaHTUYNINK;

> KOIITOIOH MOPAIABIK THIIOY CATYYAAPABI AJIBII CALYY;

> TOJIYK 3MeC Yii-0y1e; ereii ata xxe ereu sHe.

Yii-6ynenyk 30MOyIyKTyH KecemeTrepu

Asnrdap yuyH:

> ©O3yHe OOJIrOH UIIIEHUMU KBIMPANT, ©3YH 63y 6aa/I00Cy TOMOHAOUT, KOOIITOHYY OHYIOT, HEBPO3,
OHOKTOILTYH 30MOy/IyK KOPCOTKOH >KYPYM-TYPyMy YIYH ©3YH 3y alibIITOOCY aiixa 60710T;

> O3YHYH apakeTTepuHe, ap KaHJall KepeKToeNepAy KaHaaTTaHAbIpyyra KapaTa 4eduMzep,
OHOKTOILITYH peaklUsIapbliHa >Kapallla KabblI a/bIHAT;

> OHOKTOIIY YKarbIMChI3 5ke 00p abaira ayyiuap 60ArOHI0 aHbl “KyTKaphII KaIyy” Kaazoocy
KEeJIWII YbITaT, OILLIOJ 3JI€ YYyPAA KAMKOPAYIYHA KOOI KaTapbl MaMHUJIeIEPAUH XKYMILIapyycCy
KaTapsl KyOaHBIYTYY TONKYHAAHYY O0I0T, OUPOK UILI )KY3YH/O 94 YOAKTa aHaai 60I00UT.

JKapaxamman xuiiunku cmpeccmux 6y3yayy:

> VilkyHyH Oy3yny1ly, KalTalaHyydy 3CKepyyrep, KeHy1 60p6opyH 6up >kepre TOITOOZOTY
KBIMBIHYBITIBIKTAD, ALIBIKYA AYYIYTYY, KOOMAYH KaCThITBIH CEe3YY, Zelpeccusabik abai, ka-
TIBICTaH 371 KbDKbIPAAHYYHYH Ka aJl FAHA dMeC arpecCUsHbIH Manizaa bomyury:

> abaHBIH JKeTUIICU3UIUH, AIIKA3aHAATl BIHIAMCHI3ABIKTHI, MYKH THIPBILIYYIapAbl, Ol
OOpYy/NapAbl, CEKCyaIAblK aKTUBAYYAYKTYH TOMOH/IO6CYH CE3YY;

> QJIKOTOJIb ke GAHTM3ATThl KbISHATTBIK MEHEeH IalAalaHyy, CYULUAAIABIK apaKkeTTep xe
OWJIOp, alilaHa/arblIap MeHeH 03 apa MaMulelepAuH Oy3yiylly, MaMuIe Ty3YYAeH Ka-
4yy, IIeKTeHYY, >KaKIIIbl MAMUIEHUH YbIH )XYPOKTOH OOyl >KaTKaHABIIbIHA UIlleHOos;

» Ganzap, aTa-sHeepre ke HalKa aIChI3bIpaaK afilaMapra kapara 30MOYIyK KepcoTyydy Ma-
MHUIIe.

“Cmoxz0ApM CUHOPOMYH” — TYTKYHT'A TYILIYII KQJITaH >ke OapbhIMTara ablHTaH afjamaap 6aisiHaH
OTKOPYIIOT. DpKeK TUTHII Xe Oy KblplaaiiapAaH ylIaM aHbl MEHEeH MaMUIeCHH Y36 anbaraH asira
»Kapakar KeaTupeT. Asl ap KaHzaii cebentep 6010HYa auyycyH Oacyy MeHeH e3YH KOPAOTOH alaMAaH
KOProo U3Jeere )KaHa ara »akblH 60yyra Max0yp 6010T. drepzie 30pAyKYy ara 6up a3 »KaKIIbUIBIK
KBIJIBITT KOKCO, as/T aHBIH KOPKYTYy4y TapabblH yeTke Karyy MeHeH 30pAYKUYHYH YKaKIIIbl )KarblHa
TapThUIAT. ASJI [YUHOre 30pAYKUYYHYH KO3y MEHEH KapOOr'o YMPOHOT >KaHa MbIHJAM >KOJI MEHEH aJl
30pAYKUYyHYH Ce3UMAEpUH OaKThIIyy abaja KapMall Typyyra apakeTTeHeT, OLLIOHY MeHeH bupre an
©3YHYH KYH KOPYYCYH KaMCBI3JJalT.

Baadap yuyH:

» Basa e3yHYH KypOangarutapelHaH ecyyAe abfaH apTTa KajuaT )KaHa [ICUXOJIOTHUIIBIK OHY-
TYYCYHZO KeYeHIeuT.

» «Tonyk 6aanyy sMeCTUKTHU Ce3Yy KOMIUIEKCH», ©3YH 03y TOMOH 62a/100, KyHeenyy 6oiyy ce-
3UMH, YSULYY.
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>

Kem yuypza Kkbliia ajnchizzapra: »kamisl 00l0HYa Ku4yy Oanmapra, skaHelbapiapra Kep-
COTYYUY arpeccusi >kaHa aHTUCOLMAJJBIK )KYPYM-TYPyM.

KoomToHyy, KOpKyy, ZeIpeccus, Hadap OKyYy, TYHKYCYH >KaMaH TYII Kepyy, QuauKaibik
YKaKTaH TaJIMOOPCYY.

Dc-TyTyM >kaHa KOHY! Oypyy Hauapiaut.

Kerm yuypza kekeuTeHyy maiiza 600T.

CeMuUpyy >ke TeCKepUCUHYE CAIMAKThl KECKUH >KOTOTYYy.

DHypes (3aapaHblH KapMabail Kajblllbl), SHKONIpe3 (3aHAbIH KapMan0ail KabIIIIbI).

©3yHe KeHyI Oypaypyyra KaHaai raHa 60100CyH >K0l1 MEHEH YMTYILYy K33/ie KbDKbIPIaH-
TYy4y, 9KLLeHTPUCTTUK XXYPYM-TYPyM TYPYHAO KOPYHOT.

JKapakarTan kunHkY crpecctuk 6y3ynyynap OKKCB) — “ceH 6aapblHbIH )KaMaHbIChIH Te-
reHre JapiMa UIeHyy. MyHyH >KbIMBIHTBITBIHA 6anara aiaHaChIHAATBUIAPABIH CBIA-Yp-
MAaTbIHA, UUTUIMKKE >KeTUIIYY KbIMbIH, aHBIH KypOaigaIitapsl MeHeH IUKUD aJIbILIIyyCy
oopoIOT. Jlenpeccusiiap, TBIHUCBI3AAHYY IIPUCTYIITAPhl, TYLIYHYKCY3 a3allTaHyy, >KaJIIblI-
37IBIK CE3UMHU, YUKYHYH Oy3yayLy.

©3YH 03y e/ITYPYYI'® apaKeTTeHYY >Ke asgrblHa UbllapblIraH ©3YH 63y 6JITYPYY.

3ombyrykmy kanmun ardviH aryy ycana maayy kepex. KoomcysnykTy 6aanoo — 30MOynIykka
YyelMHKY 6enruiepAr KaHa KblpAaangapbl TaaHyyra yipeHyy MmaaHunyy. Cusre 4abyy >kacCOOHyH
anzpIHAA 30MOYTYK KaHZAl ©3repeT?

>

>

>

>

JleHeHVH TUIH:
— KO3 KapallTbIH 63repyycy;
— JeHeHUH abaibl (MyIITYM TYHYIOT, TUKE Typart K.0.);
— GeTUHUH TYpY ©3repeT;

YHY ©3repeT (kaapAyy, opoi, KaTyy, Kupungeret <.0.);
yabaapZblH alAbIHAATB KOPKYTYy4y KbIIMBUIAAD (Tam OepeT, cusre ceKuper x.0.);

vabaap/plH aNgbIHAATH YabaM, cabaiiM, eTypeM JiereH o3 MeHEH KOPKYTyyaap.

Adamma uabyyrdyn ardvinoa 6oryyuy kvipdaardap:

v

>

QJIKOTOJIb/OaHIMHUH 6OyIITy >ke KOJIOHYY;

AKYaHBIH KETUIIICU3IUTH;

aMIBIK Kbl AITAH KYH;

YKyMaHBIH HYMHZeru bearunyy 6up KyH;

KBUIABIH Genrwnyy O6up KyHy (Maiipampap, TyyaraH KYHIep, Maapakeaep, TOWIOp, a3a
KyTyy/1ep k.0.);

6enrunyy 6up azamaapabiH 60myiy (Tyyranaap, oCTop, KbisMaTKepiep .0.);

Oenrunyy 6up azamMaapAbIH XKOKTYTY (TyyraHgap, AOCTOp, Kbi3aMaTKepiep x.0.);

cus yize 601roHo;

cus yize 60160roH yuypaa.

Kene ncamxan azpeccusiiviH GeA2UAepy HAHA KOUAMO2OH Kblpdaardap 60A20H yuypoa K0oncy3dyk uapard-
PYLH KOPYY HAHA MYMKYHUPAYKKO HcApauia OYA ncepder Kemyy Hana KbiliAd KOONCY3 icepee OPYH KOMOPYY Kepex.

Yii-Oynezery 3oMOynyk jke kaTaan Mamuie 60/IroH yuypaa Kaiia Kadpeuiyy jkaHa SMHe
KBIIIYy Kepek:
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Huxu uwsmep opzaniapoi:

> Kaiicbl raHa 60100CyH afaMIbIH (TyyraHbl, KOHIIyCy, K66, MeAULMHANBIK KbI3MATKep,
KBapTa 6alrysl, yi 6anrdsichl) OUAIUpyyCcy O0I0HYA apbI3bl KAOBUT ATbILIAT 5KAHA YKaObIP-
NAaHyy4YyHY Vii-6yne1yk 30MOYIyKTaH KOPrOOHY >KaHa CAKTOOHY KaMChI3JAMT;

> >kabbIpIaHyydyra >kaHa 30MOyIyK >kacaraH afiaMra 3 KyYHre Koproody opzep 6eper >kaHa
aHBIH IIAPTTapbIH ATKAPYYHY KO36MOJIOMT; )KabbIplIaHyydyHYH apbi3bl O0I0HYA 30 KYHT®
KOPTroO OpZI€pHH y3apTa ajblIlIaT;

> >kabbIpIaHyydyra >kapfaM KepcoTyy KbI3MaTTaphbl Tyypalyy MaalbiMaT OepulleT >KaHa
aHBIH MaKy/IAyTy MEHEH >KapAaM alyy Y4yH )KOHOTYILeT;

> yii-6yenyK 30MOYIyKTaH jKala Yeryy4yHYH MaKyIAyry MeHeH yii-Oynenyk 3oMOytyk >xa-
caraH aJlaM/IblH UILTereH >KeprHe, OLIOHOM 371e COLMAIAbIK OpraH/apra XaHa >Kepruirk-
TYY ©3 JIbIHYA OallKapyy OpraHapbiHa YapasapAsl KOpyy YUYH, MaaJbIMaT )KOHOTYILOT.

Commop ncapandvik eHIypyuwsme memeHdezy 000 apvi3dapdvt Kapauiam:
> yii-O6ynenyk 30MOyIyK jkacaraH afaMAbl YOTYy XKalllaraH )KepuHeH yOaKThIIyy Yblrapyy Ta-

nabbl Tyypaiyy;
> OKalIIIbl JKeTesneK 6angap MeHeH OGailJlaHbIIITAp >KAaaThIHAATB! ATa-DHENUK YKYKTapZAbl YeK-

TOO TYypayy;
> 30MOYIyK )KacaraH alaM/bl >KapaH/bIK MbII3aMra bUIAHBIK )KOHIOMAYYIYTY YeKTeIreH el

TaaHyy TyypalLyy.

ITpoxypamypa opzandapui:

> COTKO JieH COONIYTYHYH abaibl, Kyparsl xe 6aiika cebenrep 6010HYa ©30py COTTO ©3VHYH
YKYKTapbIH >KaHa SpKUHAUKTEPUHUH TaJTaMblH TaJIallla anbarat yi-06y1enyk 30MOy1yk-

TaH >Kalla YeKKEeH a/laMIapAblH YKYKTAPbIH XKaHa KbI3bIKYBIIBIKTApbIH KOPIOO MaKCaThIH-
Jla KapblaaT.

Caramammulk caxmoo yiomoaphoi:
> MeJMLHUHAIBIK )KapAaM KOpCOTYIOT;

> COTTO JAIIUJ KaTapbl Kapajbllllbl MYMKYH OOJIrOH 30MOYNykK/KbIHOONIOp OOHOHYA Kaii-
pBUTYyZa (KeIUII TYLIKeHAe) MeaunuHaibik kapoo ¢opmack! 6010HYIa 30MOYIyKTyH Kece-
IeTTepPUH JOKyMEHTTeLI THPUIIIET;

» OelTamka aMOyIaTOPAYK MeAULMHATBIK KAPTAHBIH )K€ CTAL[OHAPABIK OOPYIyyHYH KapTa-
CbIHaH KOUYyYpMeHY Oepuiier.

Coyuardvix eHyKmMypyy op2aHiapbi:

> yii-6ynenyk 30MOyNIyKTaH KOProo >KaHa COLMAIAbIK KOProo >KaaThIHAArbl KbI3MAaTTap/bl
»KaHa ’KapZiaM KepCeTyy;

> >KaIla YeKKeH aJaMbIH MaKy/IAyry MEHEH MYKU UIITep OpraHAapsIHa yi-0ynenyk 3omoy-
nyk GaxThIChl 60I0HYA KaHPBITYyIap Tyypalyy OUIAUpHIIIeT;

> yit-6ynenyk 30MOyIyK skacaraH aflaM/ipl KOPPEKIHANI00Uy IPOrpaMMara >XOHeTYIIoT.

Buaum bepyy yromdapui:

> MUK UIITEpP OPraHAAPbIHA JKALIIBI )KETeJIeKTepre KapaTa aHbIKTAIraH Yii-0ynenyk 3oMby-
YK GaKThUIAPbI TYYPILYy OUIAUPUILLIET;

> aTa-dHeNep MEHEH Yi-OyIenyK 30MOyIyKKa K0/ OEPUITUCTUK, KOProo >KaHa CaKToo 60-
IOHYA Yapaiap TYypalyy TYLIVHAYPYY ULITEPUH >KYPry3yLIOT.
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Kepzuruxmyy 63 ardvinua 6awxapyy op2aniapvl (WaAapAGPOvLIH MIPUSAAPYL, ATibIA 6KMOMMOpY):

> yii-6y1emyK 30MOyIyKTaH KOProo »KaHa CaKToO Macesneaepy O0IHYA COLUAABIK KbI3MaT-
TapZAbl KOPCOTYYHY YIOLLTYPAT;

> MYKU UINITep OpraHiapbiHa Yii-6y1e1yk 30MOYIyK )KaCOOHYH KOOITYYIyTry 6apAbIrbl Tyypa-
Nyy MaaJbIMZAAIIAT;

> UYKU UILITEP OpraHAapbiHa Yil-6yIenyK 30MOyIyKTaH >Kala YeKKeH aIaMAapAbl KOOIICY3
YKepre TOKTOOCY3 )KaUTaIIThIPyyra KOMOK KOpCOTOT.

Axviiikamuvt (OmOydcmeHn):

> IIPOKypaTypa OpraHAapbIHA K€ COTKO KbI3MAT afaMbIH Yii-Oynenyk 30MOynyK GakThIChI
OOIOHYa apaKeTCU3AUTH (ApaKeTH) YIYH AUCUUIUIMHAPABIK, AAMUHUCTPATUBAUK K€ KbIJI-
MBIIII YKOOIIKEPUUIIUTe TAPTYy 6OI0HUYA KalphUIAT.

Axcaxardap commopy:

> yit-6y1enyk 30MOyIyK MeHeH GaiIaHbIIIKAH UIITH KAPALIAT )KaHa YEYUIIIET;

> yii-Oymenyk 30MOyIyK >kacaraH afjaMaapra Kapata KOOMAYK yATKapyy Oepuliier.

Kpusucruk 6op6opnop yii-6ynenyk 30MOyIyKTaH KOProo >KaHa CaKTOO >KaaThIHAA COLIUAII-
IBIK, YKYKTYK, IOPUAUKAIIBIK, IICHXOTOTHSIIBIK >KaHa Oalllka KOJIL00 >KaHa >KapAaM KOpCOTYIIOT.

30MOyIyKTaH >kaHa Tall 600p MaMUIeZleH JKama YeKKeH bangapra xxapzam KepceTyy 6opbo-
py, Bunikek 1., mapuscel. Jlaperu: Bumikek, Kapacaes ked., 73; TenrepoHzopy: +996 (312) 44—25-10;
TenedoHy: +996 (312) 54-29-34

Yii-6ynenyk 3omOynyk ¢pakTrichl 6010HYA Kaiifa KaiipbuIyyra 60motT?

Bumxkex 1., HIMUB- (0312) 43-71-75

Yyit ob6nacteiabie MUE - (0312) 43-88-85

O o6macTsiHbIH UUB - (03222) 5-59-10

Tanac obmacTeiHbIH UUB - (03422) 5-29-98

blcoik-Ken obmacTeiHbiH UUB - (03922) 5-24-14

XKanan-Abax obmacteiHblH UUB - (03722) 5-66-66

Hapsin ob6nacteiHbIH UUE - (03522) 5-09-21

BatkeH obmacteiHbIH MUE - (03622) 5-00-15

KP MM HeeMeT benyry - (0312) 66-23-31

KP MM Koomayk KOOIICYy3AyK KbI3MAThI - (0312) 26-62-83

KP UM uinieHum TenecbOHy - (0312) 26-64-18

KyHy-TyHY akbIcbI3 6aiinansbiyy TenepoHAODY:

» KP MMMHubIH KOOMAYK TapTUIITH KOProO KbI3MaThl — 102

» Banjgap yuyH UILIEHUM TenecbOHy - 111
» «Cucrema-112» - 112

» 30MOyNIyKTaH xaHa Tal 600p MaMUIEieH jKala YeKKeH 6angapra xxapAaM KepceTyy 6op-
6opy, Buiukex 1. - (0312) 54-29-34, (0312) 44-25-10

» Axpiiikatusl (OMOyICMeH) MeHEeH bIKYaM OaiIaHblIIyy (OKyMyLI yOAKTBICBIHAA) -115
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Kpusuctuk 6opbopnopayH renepoHznopy:

>

>

>

>

>

v

v

v

>

>

Bumikex 1. «IITanc» KB - (0709) 71-03-20

Buinkek m. «Cesum» KB - (0312) 51-26-40, (0312) 31-13-29

O 1. «Ak-XKypek» KB - (0550) 23-13-29, (0322) 4-59-76

O 11. «Apyynan» KB - (0776) 38-07-77, (032.2) 5-56-08

O 111, «Masp6an» KB - (0559) 49-20-07

Anay parioHyHzarsl «AkbuiKapadau» Kb - (0555) 28-14-23, I'yi4e aliblIbIHAA - (0776) 28-14-23
Batken 1. «XKaxpu1 Meipsa» Kb (0777) 39-30-77

Tanac 1. «Maana» KB - (0557) 48-47-13, (03422) 5-58-85

Hapsin . «Tewpemr» Kb - (03522) 5-02-70, (0700) 25-78-90

Owi m1. «DHcaH-Juamona» KB - (0772) 32-89-60, (03222) 5-50-84
XKanan-A6ag . «Kauuer» KB - (03722) 5-50-84

Kapaxkon . «Agnsat» KB - (0553) 83-57-17

YonnoH-Ata 1i1. «AnTeiHan» KB - (0709) 69-45-50
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11-TUpKeMe

MUIAETTYY MEAUIIUHAJIBIK KAMCBI3AAHABIPYY IIOJIUCH

http://foms.kg/ru/documents/

MMEK nonucu akbichi3 GepuieT >kaHa asngapra Kol 60Hnyy Me3ruije >kaHa TOPOTTOH KUii-
VHKU Me3TUjfle MeAULMHAIBIK KbI3MATTapAaH MalAaIaHyy YKYTYH, OLLIOHJOM 371€ Japbl-JapMeK-
TepAY CaThIII ATyyra KeHWIIUKTepAu beper.

MAAHUJIYY! Japbl Kapa)kaTTapblHbIH nuuHie, Maansimaamana (dapuvizepde, dapvikanarapoa
scana MMK $ondynyn catimvinda opyn arean MMK Kowyymua npozpammacw. scana Mamaekemmux Kenua-
duxmep npozpamMmacel 6OHUA CAMBIABII AABIH2AH 0APbL KAPANCAMMAPLIHBIH MAGALIMOAMACHL): POAUT KbLY-
KbIADL, 1100 KAMMBIZAH NPenapammap, OLIOHL0N 3Je KOl O0NIyynapAars! a3 KaHAyyIyKTyH aligblH
QJIyy YYYH TeMUD KaMThITaH npenapammap bepunzet.

Mucaisl, Kottt 60HIyy asn fapbikaHagaH GonMUil KbIYKBIIBIH J)KaHA TEMUPAYU 50%Tra ap3aHza-
TyYy MEHEH CaTblIII JIa ajaT.

MMK noaucuH aryy yuyH 3apbuir:
— sKkarraras kepu 6otonya YMB/YZITna yit-6y1enyk gapsirep ske TMHEKOIOITO apbi3 5Kasyy;
— IaCMOPTTYH KeuypMecyH bepyy

MMK nonuCHMHUH XapaKTyy MOOHOTY — a/Il'aH KYHJIOH TapTa 12 ai.

MAMJIEKETTUK KETTUJIAUKTEP IIPOTPAMMACBHI

http://foms.kg/ru/documents/

MMK doHzny 6usnuH pecrnybamkaza KaIKThIH MeAULMHATBIK KbI3MATTApAAH, a. 1. )KeHUJIJle-
TUITEH MIapTTap/a MNalufalaHyyArbl )KeTKUIUKTYYIYKTY KaMCBI3I00TO YKaHa JeH COONYKTy KOp-
r00 YKaaThIHAATbI )KAPAHAAPAbl KOPTOOTO GareITTanraH MamieKeTTUK KeMWIAUKTEep Iporpamma-
chl uiItedT. Byn nmporpammara suraiisik, MMK Ilonucunus 6ap e »okTyryHa kapabacrau YAT/
YMEBza kori1 60inyy yuypZia TOMOHIOTY KbI3MATTap aKbIChI3 KOPCOTYIOT:

» YJITra >kallaraH >kaHa KaTTaIraH jkepu 60I0HYa KOII OOMIyynIyK 60I0HYA KATTOOIO alyy
(ko111 GOMIYYHYH >kKeKe KapTachlHbIH 0aachlH TON606CToH);

> Oapyy, KOHCYIbTAlMs KaHa ZapbIrepAUH TeKIIePYYCY;

» YMEB/YZT neHrasnutzie >Kyprys3yyydy 1a00paTopUsIIbIK 5KaHA AUATHOCTUKAJIBIK U3UIZIOOOP;
> IpOPUIAKTUKAIBIK TEKIIIEPYY >kKaHa CTOMATONIOT TapabbIHAH 003 KOHZOMYHS CaHAIIKS Kac0o0;
> yii-Oyneny mianzoo 6owHYa KeHell bepyy;

> QJIMalllyy KapTachklH 6epyy.

MAAHMUJIYY! TOPOTTOP, AHBIH HYHUHJE KECAPYA >XAPYY OIIEPAIIUSJIAPBI AP-
KbIJIYY; TOPOTTOH KHMMHUHKH OOPAOILIYYJIAPJIbI JAPBIJIOO AKBICHI3!!!



MAMIJIEKETTHUK XXOJIOK ITVIITAP

(KP ©OKMOTYHYH 2020->KBII/IbIH 24-aBI'YCTYHJATBl N°© 433 TOKTOMYHYH PeJaKLIUACIH/A,
https://mlsp.gov.kg/normativno-pravovaya-baza )

«Banara cyityHuy» 6Hp >KONKy TeIemMy

«Baara cyiyHuy» OUp 5KOIKY TeeMy H6aja TOPeIreH yuypaa, aHbIH UYMHIEe SPKUHEH BKbIpa-
TYY >KalJIapbIHJATrE] ad/laH TOPOITeH 6anara Tenem JaMbIHAOOTO KaUPbIITaH yuypAa AarbIHJAIaT.

Bup e yuypzaa 6up >xkaHa aHIaH Kem 6ana TepenreH yuypaa «Bamara cyityHuy» 6up >koi-
Ky Tenemy ap 6up Ganara gaitbinganart. MeiHaa ap 6up 6anara esyHue apsis 6epuier. «Banara cy-
AYHYY» GUP YKOIKY TOJIOMY VLIV TONOMAYH TYPYHO KapbUIraHTa YeMMH Yapyam Kaarad 6angapra
NanbIHAIOANT.

«Bamara cyiyH4y» 61p YKOIKY TONMOMYH JaNbIH00 YIVH KaipeiIyy MaMieKeTTHUK KaTTOO Kbl-
3MaThIHBIH alIMaKThIK OPraHJApBIHAA/aMaKThIK OOIyMIepyHZe XKyprysynet. «Banara cyiyHuy»
OUp >KONKY TONIOMYH JAMbIHAOO YUIYH bIMBIPKAUbIH aTa-dHENIEPUHUH, aChIPAIl alyydylapblHbIH
Oupu ke >KapaHABIK MbIM3aMra bUTAMbIK TapU3ZAeNreH UIIEHUM KaT ajIblll KeIreH UIIeHUMAIYY
ajilaM Kaupblia aiar.

TeMeHOIY JOKYMEHTTEPAY KaMChI3/[00 3apbl:

1. «Banara cyiyH4y» OUp XKONKY TOIOMYH ZaUbIHI00 TYYPALyy apbl3

2. BaylaHbIH TOPONTOHAYTY )KOHYHZAOTY KYOemyry

3. ApbI3 bepyyuyHYH IacIopTy

4. BaHK 3CeOUHUH peKBUBUTTEPU

«Basara cyityH4y» OUp 5KOJIKY TOIOMYH JalbIHA0O KOHYHAOTY apbi3 OepyyHYH MoeHeTy bara
TOPOJIIreOH KYHIOH TapTa 6ajia anThl aiira TOJITOH KYHI'® YeHMHKY YOAKbIT 6 (IThI) aii/jaH allmaiT.

Pecniy6rika 6010HYA YKOMIOK IYIAYH 6YOMY 4 MUH COMZY TY36T.

3)KallIKa YeHUHKM 6anmara kam kepyy 6oroH4a
«Baara xenex» aif calibIH 6epUIYYYy JKOIOK Iy
(KPHbiH 2018-%biAdbiH 30-MapmMBbIHIAZb! N°33 Mblii3aMbIHA LIAGILIK KYUYH H020MMY)

16 JKaIlIKa YeHUHKY 6angapbl 6ap, MyKTaXk 60/roH >xapaHpapra (yi-6ynenepre) “yii-6ynere
KOMOK” aii CalibIH OepUIIyyUy >K6JIeK MyIyH AAHUBIH00

16 >KallIKa YeMMHKY 6angapsl 6ap, MyKTak O0IroH >kapaHgapra (yii-oynrenepre) “yit-oynere
KOMOK” ali CaliblH OepUITYYUY JKOJIOK MYy )KapaHAAPAbIH 5KOJIOK MYIAYH YIIYJ TYPYH® 3apbLi 60I-
FOH LIAPTTAPbIHAA AAMBIHAAIAT.

16 >KallIKa Ye MMHKY Oangapbl 6ap, MyKTax O0IrOH >xapaHgapra (yi-oyrenepre) “yit-oynere
KOMOK” all CaliblH DepUNyyuy KeleK Mynra MyKTaK XKapaHaapasl (yit-06ynenepay) aHbIKTOO Tap-
T6u KbIpreia Pecriy6nmukacbiHbIH OKMOTY TapaOblHaAH OEKUTUIIET.
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TOPOT YHYHO KAMbIHAEDI3.
Basa y4yyH 3MHe ana 6apaobi3?

2-3 Xanask cynzy XYYPKaH

6alinazoiyvl XKOK 2 XKYKa 2 XKYKa xaHa 1 )Keinyy 1 XoInyy
XKaHA 2 KoYy mohy  pachawoHKa (a0l myiokK, Kogpma

apmol a4bik KOUHeK)

<

1-2 xyn XKbINYY XKYH makma xaaaskmap
WbIM éatnak (KyHYHe 3 daaHaz2a YeliuH)
[ J
@ EC
HbIMOYY 2U2UeHa/bIK 2PAoYCHUK mempayukauH
cangpemkanap Mmatiol

*6apdobiK 6a10ap KUliuMoepuH )Kyyh XaHa ymykmee Kepek



A
Abopr -

AnbBeonanap -

AHTeHaTanAbIK Me3run

AHTHTeENONMOp -

Apeona -

B

Koomncys axe 60myy —

Ko 6oitnyymyk —

Tykymcysayk —

B

BaknuHa —

JKaThIHABIH CBIPTHIHAA-
T'bl KOLII GOMITYYITyK —

JKaThiH HYUHAETU
cnupans KHC) -

Kapmanyy -
r

Tenp, MIOGPUKAHT —

MyHai npoAyKTyIa-
PBIHBIH ke Maiina-
PBIHBIH HETU3UHJE
>KacajiraH reyb —

©3YHOH 03y GOMOH TYIIYY ke 28 >KyMara YeHMHKY MOOHOTTOTrY Kol Ho¥-
JyyIyKTY XKacaaMa TOKTOTYY

CyT 6e3MH/Ery CyT UILTEI YbITapyydy KIeTKanap TOLIeNroH KUYNHeKeH blii-
JlaaKyasap.

TOPOI'OHI'e YEMUHKU ME3THUIL.

MMMYH/IyK CUCTeMaHBIH KJIeTKaIapbl TapabbIHAH UIITENUII YBITYYYy 3aTTap.
Anap MUKPOOpPraHU3M/IEpPAH XKOK KBUIAT )K€ aKbIPKbIIAp TapabbIHAH UIIITe-
JIMII YBITYYYY YYIYY IIPOAYKTYIapAbl HEUTPAIAALITHIPAT.

YPIITY KypYan TypraH TepUHUH KYHYPT )KEpPHU.

BICY TapabpiHaH 1987-)KbIIbl OAIITANIraH 51 apaiblk Iporpamma. Byn ne-
MUJITe KQJIK YKaHTaIIThIPYY )KaHa OHYKTYPYY 9J1 apaJIbIK KOHPepeHIUAChIHbIH
HerusuHe Korarad (Kaup,1994) xaHa 2000-)KbIIra KapaTa SHEIEP OMYMYH 2
9Ce TOMOHIOTYY MAKCAThIH/A KaObLI AJIbIHTAH.

ASIZbIH YKATHIHBIHJA OUp dke O1p Hede TYHYIAYK OHYKKOH abasl.

6anans! 60#ro GYTYpyy >kaHa/>ke KO BOMIYynIyKTy KOTOPYy MYMKYH aMec-
TUTH.

MMMYHZYK CHCTeMara MUKpoOpraHu3Mep MeHeH KypeLIyyre xapzaam bepe
TypraH 3ar.

KOII OOMIYyIYKTYH XaHa TYHYIAYKTYH JKaThIHABIH HYMHZE 9MeC, GaLIoNU
(>KaTbIH) TYTYKTepyHe eHyrywy. Ken yuypaa 4OHOUIOH TYMYAAYK XKAThIH
TYTYKTODPYH KapbIIl XKaHa MYKU KAaHCBIPOOTOPAY Iak/d KbIII'AH ©3reye KhIp-
Jaajiapra ajblil KeJeT.

YKaThIH KOHAOUYHYH UUMHE cayy O0Uro 6yTyyre Kapiusl a3pdeKTKe 5KeTyyro
MYMKYHYY/IYK 6epreH Kapakar.

KBIHBICTBIK OaMJIaHBILITAPABIH TOMYTY MEHEH JKOKTYTY.

IIpe3epBaTUB MEHEH KOJILOHYY YUYH KOOIICY3, J)KE€JI€ ChIMaJL MaMJIaraly.

TIpe3epBaTUBAEP MEHEH KOJJOHYY CyHYLITaI0ail TypraH >kee ChIMal Mai-
JarelaTap
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«TonnmaHaAUANBIK» KOLI
BIKMa —

Banpap enymaepy -

Bacmseipnoo -

BIKTHIApAYY XUpPYpPIU-
STIBIK YPYKCY3ZlaHAbI-
pyy (bIXV) -

E

Yii-6yneHy Taburslii
naanzgoo (YTII) -

51

30pAYKTOO —
HMMyHAyK cucTeMa —

HMMyHAYK >K€THIII-
CHU3JIMK —

HUmnnaurar —

HNHBa3uBAUK —

HNHbeKIUSINTbIK KOH-
Tpauentusgep (UK) -

X
MoHTromepu 6e3zepu —

Capbik —

3

XKerunrex cyr -

KaamabaraH kxowl OOMJIYYyIyKTaH CaKTaHYy bIKMachl, ajl apajall OpaJfblK
KOHTpaLleNTUBAEPAY XaHa OLIOJ dJIe y4ypAa Ipe3epBaTUBAEPAU KONLOHYY-

Za Typar.

0-14 XKaIITarsl 6anfapAbIH ©YM yIyplapblHbIH CAHBbI.

YKBIHBIChI, CEKCYa/IIbIK GATBIThI, STHUKAJIBIK )K€ YAYTTYK TAAHABIKTHITbI, IUHU
ke GalliKa CTaTyCyHaH yiaM, Meiau an 6ap 60cyH sxe 60)KOMOnAyy 60aCyH
nuddepeHIANUITAHTAH XKe AAUIETCU3 MAMUIEHUH KOPYHYYCY.

MeIULMHANBIK MaHUMYISLUSA, aHbIH JKYPYIIYHAO YPYK UbITapyydy TYTYK-
TOPAYH (9PKEKTEpZe) K€ >KAThIH TYTYKTOPYHYH (asIapAa) aHATOMUSIIBIK
OYTYHAYIYHYH Oy3yryycyHa (TOKTOTYyra) KeTUIIunieT, Oy 6amaHsl 60iro
OYTYPYYHYH MYMKYH SMECTUTHHE aJIbIII KeTleT.

6aiikooro HeruszeareH kaanabaraH Kol GOMIYyIyKTaH CAaKTaHYy bIKMasla-
pBI.

aZlaMJibl CeKCyaIIblK MaMuIere KMpUIIYYre 30pAyK MeHeH, ballkaya aift-
KaH[Ia aHbIH MaKy/IAyrycy3 Maxx6ypioo.

OpraHU3MZIMH 00pyIapAaH KOProHyy cucTeMachl. MUKpOOZOpAY KOK KbLITyy-
Yy aTaiibl KaH leHeueJlepuHeH TyparT.

MMMYH/YK CUCTeMaHbIH OPraHU3MANH KOPIOHYYCYH TalalTarbiail KaMChI3-
ZOOTO YXOHIOMCY3AYTY, aHBIH XbIMBIHTHIIBIHAA OMMOPTYHUCTTUK (KOLITO-
roH) nHPeKIHANapra )aHa pak 0OpyIapbIHbIH ap KaHIAN TYPIOpyHe KapaTa
TYPYKCY3ZAYK KOTOPYJIaMT.

asIIBIH TEPUCHHUH aCThIHA 60¥ro OyTyyre 66ret Kowy y4yH CanbHyydy rop-
MOH KaMTBITaH 3aT.

TePMUH OpraHu3Mre OyIOMJY, acIaIThl XKe KaHAAUABIp OUp CYIOKTYKTY ca-
JyyHy KaMTBITaH (Tepy acThIHA ke OyI4yH MYMHe) BIKMaHbl CYPOTTOO YIYH
KOJIZIOHyNaT.

as/IIbIH OpraHU3MUHe KOHTpalenTuBAuK d3ddexTke >xeTyy yuyH (6oiiro
ByTyyre 6eret kowy) MHBEKIVS KOy MEHEH YKacalyydy FOPMOHAIbIK TIpe-
maparTap.

apeonazia Maiiyy CylOKTyKTy UILTeIl YbITyydy aH4Ya YOH aMec beszep.

TEPUHUH >KaHA KOPYHYII TypraH ObUDKBIP YeNAepAMH KaHAQ, TKAHAAPIA
YKaHa 3aapajia OUIMpPyOUHAMH KOIl KAMTbUIBILIB MEHEH IIAPTTAITAH CAPTrbly
Tycke 60ényuy.

fana TOPOITOHIOH KUHAWH 6I/Ip Heuye KYHJOH COH UINTEJINII YbIKKAH 3HE CYTY.
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K
Kecapua xxapyy -

Konuka -

Konukrep (bpIMBIpKaii-
napaarel) —

KonTpanennus -

Tanamn 60oroHYa
IMU3YY —

Oop mesrungep -

M

DHeep enyMy —

JIakTanusbIK aMeHO-
pes pikmacsl (JIABI) -

bImbIpkaiinapAbIH
enymy -

MekoHuii, 6upuHYU
3aH —

Yys -
H

Ko 60itnyynykry
KeTepbee —

QUBMOMOTUANBIK TOPOTYY JKYPIY3Yy MYMKYH 007100roH yuypZa >aThlH
KOHIOUYHOH TYHYIAYKTY JIBII YBITYY YIVH XUPYPIUSIbIK KUATUTUIIYY.

K33/1e MYTUH OOPYTaHABITbIH KOpcoTyydy benrunepu 6ap, KyHAYH 6enruiyy
61p yOaKThIChIHAA 60TYyYy Y3TYATYKCY3 bIHIO0; OaaHbl THIHYTAH/BIPYY 00D,
6MPOK KajIraH XKarblHaH IraHfa aHbIH AEHHU CaK.

2 OKYMQJIBIKTAH 3-4 QMIBIK KypaKKa YeHUMHKM Oangapiarbl >KalbUIraH
XKYPYM-TYPyM CHHADPOMY, AIIbIKYa MHTEHCUBAYY YKaHa y3aKKa CO3YITaH blii-
700 MeHeH MyHesneneT. Konukrep spexxe KaTapbl KEYKHCHUH, KaHIAUIBID
O1p KOpYHYII TypraH cebenTepy >kKok naiga 601oT.

KOII DOMIIyynyKKa SpKeK >Ke asyl Ipe3epBaTUBUHUH >KapAaMbl Jke 60Hro
OyTyyre Kapiubl TabmeTKanapzbl, MHCAIbl TOPMOHAJIABIK TableTKamapAbl
KOJIZOHYY apKblyy 66ereT Koloy.

GazaHbl a1 TAMAKTaHyyra Aasp SKEHUH KOPCOTKOH CaiblH, KYHAY3Y AArbl,
TYHKYCYH Jarbl TaMaKTaHAbIPYy. TaMaKTaHABIPYYHYH MBIHAQNA DEXUMUH
OLLIOHZOM 271e YeKTenbereH SMU3YY A€l Aa aTallaT, aHAa 6alIKsl pongo 6ana
boym caHamaT.

eHYrYy 6ya M3 KyparblHa bUTaibIK OeNruIyy bIKMaTapAblH OHYIYYCY YYYH
CTUMYJI aJIyyra TUHUII OONTOH TYPyKTYy IPOLeCcC SKeHAUTHe GailIaHbIII-
KaH. Mucansl, 6UpUHYY YY-TOPT aiifia M3 b6anaza CyHIeeHYH TepeHAUIUH
»KaHa YHAOPYH KabbUI alIyyCyH OHYKTYPYY YIVH 3apbll OOITOH KOpyy KaHa
YIYYHY CTUMYJAALITBIPYYHY Talall KbIlaT.

Oy asaABIH KOLI OOMIYYIyryHYH Me3THIMHZE JKe al agKTaraHAaH KUHUH
42 KYHIYH UYMHJE, KOII 60MMyyIykka OaiIaHbIIITyy Kaicsl raHa 60160cyH
cebernke GariaHbIIIKaH, AaHAAH YIaM >Ke aHbIH MeAULIMHAIBIK KOIIITOOCY Me-
HeH TepeHJiereH, OUPOK KbIPCHIKTAH ke Dallika KamblCTaH 60IroH cebernteH
60160T0H KoLl GOMIYYIyK MEHEH ILIAPTTAITAH OMYMY.

KOII GOMIYyIyKTaH CaKTaHYy bIKMachl KaTapblHAA dHe CYTYH 3MHU3YYHY
KONZOHYY. BanaHbIH 9HeCHHUH KOKYPOTI'OH COPYYCY apKbIIyy OBYIALUSHbIH
GachIIBILIBIHA TAACUD STYYYY PUBHMONOTUSIBIK HAThIM)KAra Heru3aener.

TUPYY TOPOJIreH 1000 bIMbIpKaiira kaparta GaagapAblH eMypyHyH OupuHIH
KBIJIBIHAATBI (O-12 al) ©/IYM YUypIapbIHbIH CAaHBIHBIH KaThILIIbI

bIMprKaﬁI[bIH 6I/IPI/IH‘{I/I 3aHBI. JKatpin WYNHIEIY ME3ruyigeru UITeTUJIreH NH-
TECTUHUIABIK AIUTETUN KIETKVIApbIHAH, ITPEHATAIABIK TYKTOPAOH, 6I>IJI>KI)Ip-
JIyy CYIOKTYK, aMHUOTUKAIBIK CYIOKTYK, ©T CYIOKTYI'y )KaHa CYyZaH TypaT.

adgnzapaa Oana TOPOJITOHIIOH KUWNUHKYU ITAYKbl 6I/Ip Heye KYHAYH MYUHIE
NHITEJIUII YBITYY4y ©3T046 9HE CYTY; aJl CAapT'bIi J)K€ TYHYK TYCKO 355.

KOIII GOMIYYIyKTyH 9pTe MOOHOTTOPYHOH OallITal 28 >KyMachlHa YeHUH XKe
KOIII GOMIYYIYKTYH ©3YHOH 03y TOKTOTYIyLIy (03YHOH 03y OOUZOH TYIIYY)
e 2.8-27 )KyMaJIbIKk MOOHOTTO TOKTOTYNYIIy (MOOHOTYHOH MYpZa TOpes).



Kaanabaran
Kol 60oimyynyK —

HeoHaTanzblk en1yM —

(0)
OBynsanus —

MyMKYHYY/YKTOP
Tepe3ecH —

OKCHUTOLIMH —

Opanablk KOHTpa-
gentusnep (OK) -

II

ITepunaTangbik —

IlepuHaTanABIK OIyM—

Yii-6yneny maaHzoo —

Tepee >xenemayynyry -
Keu cyT -

ITponaxkTuH -

«YprTepAy 4yaTalThl-
p » -

ITpeHaTanAbIK ME3rUI —
TyiynAyKTYH npeHa-
TaJ/[bIK O0PY >KyTy3yIl
anmyycy =

DpKeK npe3epBaTHUBU
(condom) -

6anaHsl 601ro OYTypyyre HueTTeHOeCTeH KeMUIl YbIKKaH KOLI OOMIyyIyK

THUPYY TOPOJIreH 1000 bIMbIpKaira kapara 6aitapAblH eMypYHYH OUpUHYM
28 KYHYHYH UYMHJETY 6JIyM Y4yp/IapbIHbIH CAHBIHBIH KaTbILIbI.

YKyMYPTKJIBIKTBIH YKeTHUIYY JKaHa )KYMYPTKa KI€TKaChIHAH YbITYy ITPOLECCH.

6y XKeTIel TypraH MyMKYHUYIYKTOP 6KYM CYProH yOaKbITThIH KbICKA apa-
JIBITBI (PKQTBIH MYMHJETH OTKOPY/ITOH TOTY3 all KaHa TOPONreoHAOH KUHNHKY
OUPUHYU 2 XKBL).

CcyT 6e3zepuHeH CYTTYH aryycyHa CTUMYJ Oepe TypraH FOpMoOH.

Tyypa KONZOHYy 6oiiro OyTyyre Kapiusl sdpdexTKe XETyyre MyMKYHUYIYK
6epyyuy FOpMOHAIABIK IpenapaTTap.

bana TOPOJITOHTO IIeI‘/JII/IH, TOPOJIT'OH yUypZAarbl )XaHa OIIOJ 3aMaT TOPOJITOH-
J6H KUWUUHKYU ME3TUJI.

TUPYY TOPOIreH 1000 BIMBIPKAira Kapara Kol OOMIYyIyKTYH 28 >KyMma-
ChIHAH TapTa OMYPAYH OMPUHYY >KYMACIHBIH asATbIHA YeHUHKU TYHYIAYK-
TOPAYH XaHa Oanzap/bIH 6yM yUypAapblHbIH CAHBIHbIH KaTHIIIBI.

Oy aiipbIM afamzapra kaHa >kybaimapra 6earunyy O6up penpomyKTHBAUK
HaThlIDKaIapra: kaasabaraH Kol O0MIyyIyKTaH CaKTaHyy, Kaalall KYTKeH 6a-
nanyy 607yy, KoL 60MIyyTyKTapAbIH OPTOCYHAATb! THIHBITYYIAPAbI XKOHT'® Ca-
Jyy, aTa-3HeNepAVH KyparblHa jkaHa 6alka GpakTopropro >kaparia 6asaHsH
TOpOIyY YOAKTHIChIH TaHOOHY KO36Menzee, Yil-6ynenery 6angapabiH caHbIH
AHBIKTOOT0 XKETHIIYYTe XapAaM bepe Typra UIIMepAYYIYKTYH TYpIepy.

6o¥iro 6yTYpyY >kaHa KoLl 60MIyyIyKTy KOTOpyy MYMKYHYY/IYTY.

SMU3YYHYH asATbIHAA UINTENUII YbITYydy Makira 6ai KeareH sHe CYTy.

CyT Be3zepuH CYT UILITEI YbITYyra MOKOYP KbUIYydy TOPMOH.

beTenKeIOH TAMAKTAHABIPraH bangapra KOKYPOKTOH TONYK baatyy cyT amyy
KBIMBIH 60JIyIIIy MYMKYH 00JI0 TypraHIbIIbIH CYPOTTOO YUYH K337€e KONLOHY-

JTIyy4y TEpMUH.

TOPpOTI'OHI'® YeMMHKU Me3THJI.

TYYHIAYKK® TOPOITeHI'e YeHUH aHbIH OHYIYYCYHAOTY KEMTUKTEpU MEHEeH
KOLITOJITOH MHEKIUSHbIH XKyTYLIY.

JIATeKC pe3UHAChl, IIOJIUypeTaH jkaHa Oalllka XKyka MaTepUanfaH Aaspra-
ras kabpikya >xe TocMo. [Ipe3epBaTuB OUP afaMIbIH XKbIHBIC OpPraHAAPbIH-
Zarbl CyIOKTYKTapAblH SKUHYY aJJaMra KUPUII KETYYCYHO TOCKOOJAYK KbIIyy
YUYH, OLIOHZOM 371e 601ro 6YTYYre KapIibl KapaskaT KaHa CeKCyalgblK OHOK-
TOLITOPAYH OPTOCYHAATB! CYFOKTYKTApAbl IMAILyyra 6ereT KO0y apKbUIyy
KOOIICY3 CEKCTU KaMChI3Z00 bIKMacChl KaTapbl KOJJOHYIAT.
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Asn npe3epBaTUBH —

P

BanaHbIH 6HYTYYCY —

dpTe CyT —

PenposyKTUBAMK fleH
COOJIYK —

To6oxen XypyM-
Typym -

C

Cekcyanapik
JleH COONyK —

Cnepmunun —

D

DKCTpareHUTANABIK
oopynap -

IONIUypeTaHAaH AaspAairat KyTy. XXbIHBICTBIK KaTHAIl YIYPYHAA KBIHBIC KbI-
HBIHBIH KaIITa/IIAPBIH Yy/Ir00 KOy MEHEH CaKTaHYy Y4yH KOJNJOHyMaT.

Oyn GanmapAblH KOpyy, Iy, CYiIee, KbIAMBIIL0O, OMIOHYY JKaHa KOUrei-
TIOpAY 4euyy >KOHAOMAYYIYKTOPYHYH KOPYHYYCYHYH aKbIpbIHABIK MEHEH
XKYPYY4y IIpoLieccHu.

SMUBYYHYH 63.U.IBIHIL3. UINTENUII YbITYYUIYy CYYCY KOII oHE CYTY.

pEeNpOAYKTUBAMK CUCTEeMa, aHbIH PYKHLUSIAPIHA JKaHa aHZarbl Ipolec-
cTepre THellenyy 601rOH GapAbIrbIHAA 371 OOPYHYH XKOKTYTY 9MeC, TOMyK
UBMKAIBIK )KaHA COLUANABIK JKIPTaTYbIIBIK A0,

Oy >KBIABIHTBITBIHAA IeH COONYKTYH OYy3yNyyCyHYH (aHBIH MYMHJE CeKCy-
QIABIK JKaHA PEIPOAYKTUBAUK) XKOTOPKY BIKTBIMAIAYYAYTY KEIUII YBITYydy
XKYPYM-TypyM. MyHyH Herusru cebebu — e3yHe (3ke 03YHYH OHOKTOILYHS),
©3YHYH apakKeTTeprHe XOONKepYMINKCU3 MaMuiIe, KaanabaraH Ko 60i-
JYYyAYKTYH alAblH QJIyyHYH BIKMaJIapbl >KaHa YCYAAAphl, >KBIHBICTBIK KO
apKBULYY Xyryydy uH$eKkuusnapaaH, ausid nunnge AVB/XXUKC, ankoron-
Iy KBITHATTBIK MeHeH MaiJalaHyyHYH, TaMeKd, OaHTU3aT KOJJLOHYYHYH
TECKEPUU KeCENeTTePU TYypalyy MaaJbIMaTThIH XKOKTYTY ke Tyypa dMecC
Maansmar Hepyy.

aZlaM >KBIHBICTBIK KbI3BITYYHY Ce3YY XKaHa aHBbI UILIKE alIbIPYy, OLIOHY MEHEH
bupre KaHAATTaHYy AIyy MYMKYHUYIYTYHO 33 601r0H abas.

BaruHa/I/bIK KOOYKUOre sxke pe3epBaTUBAEPAUH MarIarsldTapblHa KOLIyI-

Ma KaTapbl KEHVPU KOJIAOHYIAYydy CIIEPMAaHbl MHAKTHBALNAIOOUY K€ XKAH-
CBI3JAHABIPYYUYy XUMUAJIBIK 3aT.

3aapa JKbIHBIC CUCTEMAaChlHa AaHATOMUSIBIK JKaKTaH JKaHa GYHKIIMOHAABIK
KaKTaH TaaHZBIK 60160TOH OpraHAapAbIH O0PyIaphl.
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